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ESCUELA DE DEPORTES

Por medio del presente me permito enviarle un cordial saludo, asimismo,
solicitarle de la manera mas atenta considerar dentro de Ia agenda de la proxima

Sesion de Consejo Universitario,

la propuesta de modificacion del plan de

estudios de la "Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte™ que .oferta esta
Unidad Académica, que tiene a bien presentar.su servidor a peticion del H.
Consejo Técnico; misma que fue aprobada ‘en Sesion llevada a cabo el dia 8 de
febrero de 2012 en punto de las 11:00 horas, en la Sala de Juntas de la Escuela
de Deportes — Campus Mei(icalj._ (se anexa acta y propuesta).

Sin ofro particular por el momento, aprovecho la ocasién para agradecer su
atencion al presente y reiterarle mi cohsideracion mas distinguida.

. . ATENTAMENTE
Mexicali; Bay : _
“POR LA REALIZACION PLENA DEL H

-~ DIREGTOR

c.c.p.- Lic. Ricardo Dagnino Moreno.- Secretario del H. Cons

¢.c.p.- Expediente
EiAMIgin

Baja Californig, 8 de Septiembre de 2012 it
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En la Ciudad de Mexicali, Baja California, siendo las 11:45 horas del dia jueves 8 d
febrero de 2012 en atencion alo convocado por oficio circular No. 122/201 2-2, se instald en el

Consejo Técnico y  habiendo el quorum legal para su efecto, se procedid a tomar lista de
asistentes:

e
Nombre car, ciudad
M. C. Edgar Ismael Alarcon Meza Presidente Mexicali.
Wiliam Catzin Echeverria - \\'Profesor Propietario Tijuana
Javier Acosta \i’rofesor Propietario Tijuana
Javier Alfaro Contreras Alumno Propietario Tijuana.
Ericka Ortiz Arteaga Alumna Propietaria Tijuana
Alfonso Parra Meza Profesor Propietario Ensenada
Esteban Hernandez Armas % \ Profesor Suplente Ensenada
José J. Beltrah —— ;ysemie % Alumno Propietario Ensenada
Ana Lucia Campuzano \ Alumna Propietaria Ensenada
Victor Hugo Martinez Ranfla Profesor Propietario Mexicali
Radl Gonzalez Profesor Propietario Mexicali
Jenaro Mufioz zf\lvarado Alumno Propietario Mexicali ,ix}\@“
Brian Pefia Mora Alumno Propietario Mexicali
Emilio Arrayales Millan Profesor Suplente Mexicali

Acto seguido, posterior a las palabras de bienvenida por parte del M. C. Edgar Alarcén Meza,
se indico la secuencia del ORDEN DEL DIA, a continuacion listada:

1. Lista de asistencia y declaracién del quérum.

2. Bienvenida por el C. Presidente del Consejo Técnico.

3. Incorporacién de cuotas pro construccién de la escuela de Deportes.

4. Cuota de uniforme de alumnos de la escuela de Deportes.

5. Aprobacion, Previa presentacion, de la modificacion del plan de Estudios de la licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte.

6. Clausura de la sesion. o,@ﬁo
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Ante la solicitud de aprobacién del anterior orden y con el visto bueno de los presentes se
solicito por parte del Sr. Presidente del Consejo abordar la secuencia establecida.

Agotados los primeros dos puntos del orden del dia se abordaron los siguientes.

L

3. Incorporacién de cuotas pro construccion de la escuela de Deportes.

En uso de la palabra, el Sr. Presidente de consejo establece la importancia de establecer
una prioridad en la implementacién de aulas en atencién al ingreso de cada vez mas
alumnado y en paralelo a la estructura de alternativas de diferentes horarios y division de
los mismos es de importancia resaltar la que ocupa la infraestructura futura para tener un
mejor desarrollo en los programas de investigacién que se estan desarrollando en la
escuela, asi como la oferta de posgrado que se espera promover en atencién al
cumplimiento normativo de la institucion al cumplir con la investigacién para resolver
problemas locales y regionales en primera instancia.

Después de la explicacion apoyando la solicitud de incrementar, en propuesta 400 pesos
en moneda nacional a la cuota de nuevo ingreso y de reinscripcién a todos los alumnos de
la escuela de deportes en el estado, Sefior Presidente de consejo exhorta a los presentes

Rebcp>

a manifestar y opinar al respecto, por lo que se presentan algunas observaciones en
atencion a ello, manifestando el problema socioeconémico que presentan varios alumnos,
asi como considerar estudios referentes a ellos. Se argumenta la alternativa de aumentar
la venta de boletos, sin.embargo se reflexiona que en realidad que el aporte de venta de
boletos no es significativo contra un ingreso directo el cal se reflejaria automaticamente en
cada campus de acuerdo el nimero de alumnos en cada ciudad posterior mente se .
realizaron mas comentarios a favor a la propuesta el sefior presidente al no observar mas

participaciones solicito se procediera a la votacion para lo cual el maestro Emilio Arrayales

e —

fungio como escrutador. A solicitud del secretario de reunién se atendieron las indicaciones

para llevar a cabo la votacién misma que presentaba como primera alternativa voto a favor,
voto en contra y abstencion las cuales se solicitarian cada vez y en orden.
El resultado en primer instancia fue votacién unanime con la totalidad de 11 votos a favor :

de aceptar en la reinscripcién e inscripcion de cada estudiante la incorporacion de 400
\,\9 pesos moneda nacional

Cuota de uniforme de alumnos de la escuela de Deportes.

El sefior presidente solicita a considerar a futuro y posterior a la accién de concientizar a

los alumnos de la escuela a incorporar una cuota especial para la adquisicién de los
uniformes de fos alumnos, de tal manera que se observe un mismo material y confeccion
de los mismos pero sobre todo un apoyo en la economia del estudiante al programar el
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pago de la indumentaria obliga de la escuela. Se deja abierta la posibilidad de reuniones
con los alumnos para tratar el tema de manera personalizada y llegar a un acuerdo en
base a reunion de consejo.

Aprobacion, Previa presentacion, de la modificacion del plan de Estudios de la licenciatura
en Actividad Fisica y Deporte.

Iniciando discurso, el sefior presidente indica que en atencion a estatuto general se debe
revisar el plan educativo cada dos afios y em apego a lo anterior y apoyado con la
direccion de formacion basica se establece un procedimieto para modificar el plan de
estudios de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte para lo cual se llevo a cabo un
diagnostico basado en encuestas a estudiantes, docentes, empleadores y egresados en
cuanto a diversos aspectos que inpactan el desempefio del profesional de nuestra
Licenciatura en el ambiente laboral llegando a las conclusiones en base a los resuitados y
estadisticas correspondientes de incorporar troncos comunes, secuencias logicas y
ordenadas y sobre todo estrategias que procuren alcazar las metas y competencias
planteadas.

Se observa el desarrollo def plan desde noviembre de 2010 a octubre de 2011 culminando
en recomendaciones de realizar evaluaciones tanto internas como de caracter externo,
consejos de vinculacion, necesidades regionales acceso a formacion integral entre otros
aspectos. Em terminos concretos se observaron tanto los problemas detectados em
contraste a las competencias generales, oportunidades en la oferta educativa y ejes del
desarrollo del plan de estudios que contempla 8 semestres con 331 creditos relacionados
con pedagogia y didactica, motricidad y salud asi como desarrollo humano.

Posterior a la presentacion y en respuesta a la invitacion del sefior presidente se emitieron
comentarios varios, resaltando el reconocimiento a la actividad realizada por parte de el
grupo encargado a la reforma. Finalizada la oportunidad de comentarios el presidente de
consejo solicito en esta ocasion proceder a la votacion correspondiente con el protocolo ya
fijado, emitiendose 11 votaciones a favor y por lo tanto unanimidad para turmnar a la
brevedad posible a la siguiente sesion de consejo universitario para los efectos que

resulten.
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6. Clausura de la sesion.

A las 14:20 horas, el sefior presidente agradece Ia atencion a los presentes y después de exponer
reflexiones vinculadas a la filosofia que persigue la propuesta de reforma y agotando el orden del
dia y en respuesta afirmativa del pleno a clausurar la sesién por parte del C. Presidente del
Consejo, se realiza a fas 14:30 horas, dando por terminadas las labores de la junta, quedando

sujeto el presente texto a revisién y firmas de quienes participamos en correspondencia.
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1 Introduccion

En la presente propuesta se presenta un andlisis del estado que guarda el Programa Educativo de
Licenciado en Actividad Fisica y Deporte en el contexto local, estatal, nacional e internacional,
identificando areas de oportunidad para los egresados del programa educativo, asi como puntos
de atencidn para promover la mejora de los programas y procesos que lo conforman.

Se plantean las opiniones vertidas por instancias externas considerando a empleadores,
egresados, consejos de vinculacion y organismos acreditadores, mientras que al interior se
aplicaron y analizaron encuestas de opinién de alumnos, docentes, personal de la unidad
académica, los cuales plantean la base que sustenta las modificaciones propuestas en el presente
documento.

Esta propuesta se estructura de acuerdo con la normatividad universitaria y las recomendaciones
emitidas en la Guia Metodoldgica para la creacién, modificacién y actualizacién de los programas
educativos de la Universidad Auténoma de Baja California, (UABC, 2010).

2 Justificacion

La educacién superior a nivel mundial ha venido incrementando la matricula de atencién de forma
exponencial hasta un 53%, evidenciando la desigualdad entre los paises industrialmente
desarrollados y los que estan en vias de desarrollo; incluso dentro de los mismo paises que tienen
los indices mas altos de crecimiento, se observa una tendencia de polarizacién de clases
socioculturales y una reduccion de oportunidades de ensefianza en diversos grupos, siendo una de
las causas principales, la incapacidad de atencion por falta de instituciones educativas. El
intercambio de conocimiento, la colaboracién cientifica y de formacién de recursos humanos
entre universidades del mundo, puede ser una de las soluciones que permitan reducir la
disparidad referida. Asi, para tener una proyeccidon sustentable como sociedad, la educacion
superior juega un papel crucial (Brunett, 2009).

En este contexto, México ha efectuado reformas educativas, con la intencion de fortalecer la
relaciéon entre lo laboral y lo académico. El sistema de formacidn de recursos humanos basado en
competencias en 1993, ha generado toda una modificacion de ver la educacién y corresponder a
las problematicas globales de innovacion tecnoldgica, transformaciones productivas y la
competencia en mercados mundiales, a través de las instituciones de educacién tecnoldgica y
universitaria. (Consejo de normalizacidn y certificacién de competencia laboral, CONOCER).
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La Universidad Auténoma de Baja California, manifiesta una clara mision al 2015, concentrada en
tres areas sustantivas, la formacién de recurso humano de calidad, la produccién cientifica e
innovacion tecnolégica y la divulgacién de la ciencia y la creacién, promocién y difusidon de
expresiones artisticas y valores artisticos. Asimismo, el Plan de Desarrollo Institucional, establece
las politicas con tendencia a fortalecer la formacién del alumno, incrementar la presencia en la
comunidad, fortalecer la calidad de su personal, proyectar a niveles internacionales sus alcances
académicos, cientificos, normativos, vinculacion con la sociedad y una solidez en infraestructura y
equipamiento (Universidad Auténoma de Baja California, 2011).

En el afio de 2003 se funda la Escuela de Deportes, naciente de un Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas (DADYR) de la UABC, ofreciendo el programa de estudios en Licenciatura
en Actividad Fisica y Deporte en tres Campus (Mexicali, Tijuana y Ensenada) con la finalidad de
satisfacer las necesidades detectadas en la comunidad, expresadas en el Estudio de Factibilidad. Se
inicié con una matricula de 227 alumnos distribuidos en los tres campus. Para Agosto de 2011 se
presenté un incremento a 1,363 alumnos, con una proyeccion al periodo 2012-2 de 1,600
alumnos; las actividades académicas se iniciaron con una planta académica de 36 profesores en
los tres campus, siendo actualmente de 90 profesores. La demanda educativa ha sido ascendente
cada afio, atendiéndose actualmente al 34.66% de los que prefieren estudiar nuestro programa.
(Meza, 2011).

Su misidn es promover la generacion y aplicacion de conocimientos que impacten en el desarrollo
sustentable de la sociedad, con una actitud proactiva y de respeto al medio ambiente, a través de
la formacidon de profesionales competentes que diversifican su capacidad de atender, con
responsabilidad, los retos que plantean la ensefianza y la practica de la actividad fisica y el
deporte, buscando de manera constante una cultura fisica que permita coadyuvar al logro de una
sociedad mds saludable.

De acuerdo con el Estatuto Escolar de la Universidad Auténoma de Baja California, un plan de
estudios debe ser revisado cada cuatro afios, siendo hasta el semestre 2010-2 cuando se inicié con
el planteamiento, al encontrarse el programa educativo en proceso de acreditacion en su
extensién Ensenada, por el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Ensefianza de la Cultura
de la Actividad Fisica (COMACAF), misma que se logré en el periodo 2011-1, cerrando asi el ciclo
iniciado en 2009 cuando el campus Mexicali, recibié reconocimiento como programa de buena
calidad educativa, mientras que la extensidn Tijuana fue reconocida en 2010.

Los trabajos de evaluacién y modificacién del programa de Licenciado en Actividad Fisica y
Deporte iniciaron con la recopilacién y andlisis de insumos generados por la consulta a
empleadores, alumnos y docentes; elaborando un diagndstico para identificar las necesidades de
cada sector, sumando el analisis de programas de estudios similares internacionales. El plan de
estudios, como base donde se descansa la formacidn profesional, conlleva una pertinencia al
contexto social donde se encuentra, buscando de manera permanente dar respuesta a las
necesidades del sector productivo y social, asi como los avances cientificos y tecnolégicos, que
permitan a los egresados ser protagonistas eficientes y eficaces.
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Se reducen la cantidad de créditos minimos del programa educativo, siendo de 387 en el plan
vigente 2003-2, a 345 en la actual propuesta.

El perfil actual del programa educativo, indica que el profesional egresado tendra competencias
para: disefiar e implementar programas de desarrollo humano y salud; mejorar las capacidades
coordinativas y condicionales del individuo; evaluar y adaptar al Individuo a través de las ciencias
bioldgicas, fisicas y quimicas; disefiar e implementar herramientas técnico-administrativas para
facilitar el suministro de actividades fisicas; asi como proponer e implementar programas sociales,
culturales Yy civicos de la actividad fisica.

En cuanto a sus campos de accién, se plantean dentro del sector publico, social, productivo y
profesional independiente como: Promotor de la actividad fisica y el deporte; desarrollador y
administrador de programas de deporte y actividad fisica; el area de la planificacion, organizacién,
direccién y evaluacién de acciones a fin de proporcionar servicios de calidad; disenar y dirigir
programas de formacion y capacitacién de recursos humanos en las areas de educacién fisica el
deporte y la recreacidn; elaborar diagndsticos y disefiar programas de prevencion y rehabilitacion
de lesiones; organizar y participar en equipos multi e interdisciplinarios buscando la promocién y
aplicacién de acciones dirigidas a la prevencion de enfermedades, conservacion de la salud, asi
como participar en actividades de rehabilitacion de los individuos a través de la actividad fisica.

Como resultado de la opinién emitida por los egresados de la unidad académica, se encuentra que
éstos se han incorporado al campo laboral especificamente en dos areas: por un lado la deportivo-
educativa y por otro, la técnico-deportiva, manifestandose insuficiente su incorporacién en otras
areas de oportunidad como las orientadas hacia la prevencién de enfermedades mediante la
actividad fisica, la recreacidn, ocio, el deporte sustentable, la administracién de proyectos
deportivos, con una notable deficiencia en las posibilidades de desarrollar al empresario y generar
el autoempleo, lo cual se hace evidente en la nula participacion de egresados en proyectos de
empresas o incubadoras de negocios deportivos, de recreaciéon y promocidn de la salud.

Por su parte, integrantes del sector externo instan a direccionar el programa educativo hacia
orientaciones especificas, que inicien desde la etapa basica de estudios, enfatizadas a través de
las asignaturas optativas, con orientaciones técnico-deportiva y deportivo-educativa, asegurando
el desarrollo de competencias del alumno. En opinién del organismo acreditador, es necesaria la
realizacién de proyectos de investigacion o estructuracion de tesis de grado, formando recurso
humano que promueva soluciones a problematicas de salud, ademas de participar en la
generacion de conocimientos con impacto social, deportivo y educativo.

Asimismo, se incorpora a partir de la etapa basica unidades de aprendizaje que orienten hacia
areas especificas: técnico-deportiva, pedagdgica, administrativa y promocién de la salud,
permitiendo al alumno evidenciar de manera temprana, las competencias en el area de
conocimiento de su eleccidn, asi como cerrar brechas en la clarificacién de perfiles de egreso, que
proporcionen al alumno fortalezas competitivas.

Se manifiesta la necesidad de realizar una revisiéon y modificacion de las unidades de aprendizaje, a
fin de evitar repeticion de contenidos y asegurar una secuencia légica, estructurada y con
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contenidos pertinentes, que hagan evidentes las competencias por alcanzar en el estudiante en
cada etapa de formacion, asi como las estrategias didacticas, de seguimiento y evaluacion de las
competencias adquiridas. Esto mediante la participacién colegiada de personal docente en las
diferentes Academias de la unidad académica, asi como retomar el perfil de egreso considerando
la vision de la Escuela, los campos de accién y retos que enfrentan los futuros egresados. Una
estrategia para conocer las preferencias profesionales de los alumnos, es el analisis de programas
de Servicio Social y Practicas Profesionales.

Aunado a ello, y como estrategia para asegurar la calidad del proceso aprendizaje, el presente
estudio hace evidente la necesidad de fortalecer a la planta docente mediante una seleccion de
personal con perfil profesional congruente, competitivo, de calidad, con permanente produccidon
académica y cientifica, que participe en programas de capacitacion pedagogica y de actualizacién
disciplinar. Se propone establecer criterios pertinentes para evaluar y dar seguimiento al
desempenfio docente, asi como para realizar evaluaciones colegiadas del aprendizaje del alumno, a
fin de determinar la efectividad del proceso de aprendizaje.

Por otra parte el aspecto tecnoldgico debera ser un factor importante para el desarrollo de las
futuras generaciones del programa educativo, situdndolos como una parte natural de la docenciay
la capacitacién del personal de la unidad académica.

Otros puntos apremiantes de esta autoevaluacién son competencia de la direccion educativa de la
unidad académica, recomendandose fortalecer los aspectos que se enlistan:

e En cuanto a necesidades manifestadas por la opinidn externa: Resolver y culturizar a las
actuales y futuras generaciones sobre la importancia de la recreacién, de la actividad fisica
para la salud y la educacidon de la misma. Ello representa la base primordial de la Visidon de esta
unidad académica.

e Consejos de vinculaciéon: Establecer nuevos paradigmas que promuevan actividades de cultura
fisica orientadas en el desarrollo de la salud, privilegiandolas mas alla del entrenamiento
deportivo y el alto rendimiento, ya que esta funcién sera en un futuro, la que garantice las
actividades de la tercera edad ante una eminente sobrepoblacién de adultos mayores en
México.

e Necesidades regionales: Esta es una linea que debera ser considerada con profundidad, ya que
las actuales actividades del egresado no explotan el deporte y la recreacion o deporte
sustentable, asi como las incubadoras de negocios orientadas hacia esta derrama econdmica.

e Acceso a una formacion integral: El programa educativo debera privilegiar un desarrollo
integral en el alumno, mediante conocimientos en materia de historia, cultura y desarrollo
humano, permitiéndole tener una visién integradora, humanista y basta en valores, como los
pilares educativos de la UABC, areas de apoyo a la formacidon académica que deberan
declararse en cada una de las unidades de aprendizaje, del nuevo plan de estudios.
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e Areas desaprovechadas y nichos de oportunidad: A partir de los estudios realizados, es posible
identificar los nichos de oportunidad con que cuenta cada campus de la unidad académica, lo
cual coadyuvard a la determinacién del perfil de egreso.

e Oportunidades y necesidades de carga académica y su modificacién: Aunque se tiene
infraestructura deportiva basta para el desarrollo de las actuales actividades técnico-
deportivas del plan de estudios actual, es necesario tomar en cuenta todas aquellas
necesidades comentadas por el organismo acreditador, asi como por la planta docente, los
cuales refieren a la necesidad de laboratorios para realizar practicas de las unidades de
aprendizaje del area biomédica, espacios de descanso para alumnos y profesores, asi como las
posibles necesidades que presentaran las futuras actividades del programa de educativo y que
coadyuven a mejorar la practica docente y pedagdgica.

Por lo anterior, se presenta esta propuesta de modificacidn del plan de estudios, bajo un enfoque
de competencias profesionales, flexible y centrado en el alumno, con una perspectiva de mejora
en las oportunidades de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores al proponer una
metodologia basada en profesores como facilitadores del aprendizaje, regidas por la normativa
Institucional y las recomendaciones que ofrecen Consejo de Acreditacion Superior (COPAES) y
Comités Interinstitucionales para la Evaluacién de la Educacion Superior (CIEES), asi como por el
organismo que ellos avalan, Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Ensefianza de Cultura de
la Actividad Fisica (COMACAF).
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3 Filosofia Educativa

La Universidad Auténoma de Baja California es una comunidad de ensefianza en la que los
procesos y productos del aprendizaje de sus estudiantes, de su personal y de la institucion en su
conjunto, constituyen la esencia de su ser. Congruente con lo anterior, la institucidn utiliza los
avances de la ciencia, la tecnologia y las humanidades para mejorar y hacer cada vez mas
pertinentes sus funciones, valorando particularmente el esfuerzo, la busqueda permanente de la
excelencia, la justicia, la comunicacién, la participacion responsable, el liderazgo fundado en las
competencias académicas y profesionales, la actitud emprendedora y creativa, la pluralidad, la
libertad, respeto y aprecio entre todos sus miembros. La UABC considera como el recurso mas
valioso a sus estudiantes, académicos, personal administrativo y de apoyo, actuando en
consecuencia con ello (Universiad Auténoma de Baja California, 2011)

Por otra parte, la dinamica socioecondmica y ambiental del pais, demanda la participacién de
todos sus habitantes, para asumir su responsabilidad de actuar estratégicamente y alcanzar los
objetivos de desarrollo de forma eficiente, eficaz y efectiva. De esta manera, la sociedad vuelve
sus ojos a las instituciones de educacidn superior, incitdndolas a cumplir con su cometido de
formar profesionales del area de la Actividad Fisica y Deporte:

e Comprometidos con su pais, con su entorno social y natural

e Competentes en su disciplina

e Formados en valores

e Conscientes de la importancia de producir satisfactores con calidad, asegurando la
optimizacidon de los recursos

e Capaces de enfrentar exitosamente los retos que se les presenten en su quehacer
tecnoldgico y cientifico

e Con una vision integral que promueva la calidad de vida.

En México, en materia de politica econémica, la formacidon de profesionales se ha visto
influenciada por las exigencias competitivas de la globalizacién, la cual destaca como elementos
preponderantes los avances tecnoldgicos en los campos de la informatica y la comunicacion, la
apertura de las economias regionales, la disminucion de los impactos ambientales, la modificacién
de los patrones culturales y por ultimo, el valor central del conocimiento. Para enfrentar lo
anterior, se hace necesaria una formacién polivalente y la adquisicion de competencias laborales
profesionales que demandan la acreditaciéon de programas y la certificacion de profesionales
desde la perspectiva internacional.

Es por ello, que la Universidad Autonoma de Baja California, derivado de su estrecha relacién con
los diversos sectores de su entorno y consciente de los cambios que en él se generan, ha instituido
un modelo de formacién de profesionales con capacidad de respuesta para enfrentar las
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necesidades del presente y el futuro. Esta situacion se refleja en su Misién, expresada en el Plan
de Desarrollo Institucional (Universiad Autdnoma de Baja California, 2011) que a la letra dice:

“La UABC, como protagonista critica y constructiva de la sociedad bajacaliforniana, tiene como
mision promover alternativas viables para el desarrollo social, econémico, politico y cultural de la
entidad y del pais, en condiciones de pluralidad, equidad, respeto y sustentabilidad; y con ello
contribuir al logro de una sociedad mds justa, democratica y respetuosa de su medio ambiente,
mediante:

e La formacion integral, capacitacidon y actualizacién de profesionistas auténomos,
criticos y propositivos, con un alto sentido ético y de responsabilidad social y
ecoldgica, que les permita convertirse en ciudadanos plenamente realizados, capaces
de insertarse exitosamente en la dindmica de un mundo globalizado, y de enfrentar y
resolver de manera creativa los retos que presenta su entorno actual y futuro.

e La generacidon de conocimiento cientifico y humanistico, asi como de aplicaciones y
desarrollos tecnolégicos pertinentes al desarrollo sustentable de Baja California, de
México y de las demds naciones.

e Lacreacidn, promocién y difusién de valores culturales y de expresiones artisticas, asi
como la divulgacién de conocimiento, que enriquezcan la calidad de vida de los
habitantes de Baja California, del pais y del mundo en general.”

Aunado a lo anterior, la UABC se preocupa por implementar un enfoque de educacién flexible con
enfoque en competencias, centrado en el aprendizaje del alumno y fundamentado en la
evaluacion colegiada; con un curriculo que incluya tanto la generacién de conocimiento que se
logra con la investigacidn, como el servicio social, en tanto elemento de pertinencia y retribucion a
la sociedad, y donde el estudiante asuma un papel protagdnico en su propia educacién.

El modelo educativo de la Universidad promueve ademas la formacién integral del estudiante, asi
como propiciar el ejercicio de su responsabilidad social, cuidando que la innovacién académica,
cada vez mas necesaria, genere un aprendizaje relevante y pertinente, donde el papel del profesor
como guia facilitador adquiere especial importancia. En particular, se pretende generar un
ambiente de aprendizaje y sensibilidad entre los estudiantes respecto de sus compromisos
sociales y la superacidon de los limites que imponen los recursos disponibles, que incentive su
creatividad y apoye sus propuestas, que motive su participacion y proporcione oportunidades de
apreciar y aprovechar sus talentos, trabajando en conjunto con sus compaiieros y en vinculacion
con el contexto externo que lo rodea (Universiad Autébnoma de Baja California, 2011).

El modelo curricular de la Universidad Auténoma de Baja California se caracteriza por: ser flexible
con enfoque en competencias profesionales en gran porcentaje; favorecer la formacién de
competencias basicas, disciplinarias y terminales acordes a la estructura del plan de estudios; estar
basado en un sistema por créditos que permite hacer participe al estudiante en la toma de
decisiones de la conformacion de su plan de acuerdo a sus intereses y motivaciones; favorecer la
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movilidad intra e interinstitucional; promover el aprendizaje a través de distintas modalidades
como los estudios independientes, ayudantias en investigacion, ayudantias docentes entre otras;
considerar el desarrollo en aspectos de cultura, deporte y artes como parte de su formacién
integral; y la vinculacidon con su entorno a través de la practica profesional curricular. En este
modelo basado en el desarrollo de competencias desde el enfoque integral de las mismas, la
educacién es una estrategia para lograr la educacion y actualizacidon permanente de los individuos,
enfocdndose hacia la vinculacion de los procesos de aprendizaje con las habilidades requeridas en
la practica profesional, y enfatiza la actuacion o el desempefio del sujeto en un contexto
profesional con ciertas caracteristicas y en correspondencia con ciertos niveles de complejidad.
Las competencias profesionales son el conjunto integrado de elementos (conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores) que el sujeto aplica en el desempefio de sus actividades
y funciones, las cuales son verificables, dado que responden a un parametro, generalmente
establecido por el contexto de aplicacidn. En suma, los ideales, misidn y visién de la universidad se
centran en:

e Propiciar y fortalecer la participacién activa del estudiante en el modelo educativo de
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

e Creary ofrecer una diversidad de programas con base en alternativas académicas para
organizar el aprendizaje desde perspectivas innovadoras, dindmicas, abiertas y
flexibles.

e Vinculacion de la docencia mediante el servicio social y la practica profesional
asociada al curriculo.

e Educacidn y actualizacidon permanente.

e Procesos centrados en el alumno.

e Academia centrada en el aprendizaje, no en la ensefianza.

e Flexibilidad de sus estructuras académicas, y

e Una formacion profesional basada en competencias.

La conjuncion de estos elementos guia al docente universitario y lo llevan a emplear estrategias
gue propicien la formacién del alumno de manera autodidacta.

El docente tutor es un guia, quien empleara diversas estrategias y tecnologia que promueven el
desarrollo de las diversas potencialidades, no sélo en el salén de clase, sino habilidades que le
permitan el aprendizaje para resolver problemas presentes y futuros. Por ello es necesario contar
con el personal académico especializado, con actitud de compromiso y motivado para el eficiente
desempefio de sus tareas, apoyados con la realizaciéon de acciones orientadas a la formacion y
actualizacién, que incluyan aspectos disciplinarios y pedagodgicos, vinculando las funciones de
investigacion y docencia que le posibiliten ser un guia facilitador del aprendizaje, como generador
de conocimientos y de servicios de apoyo.

El sentido de compromiso que da soporte a la razén de ser de esta institucion de educacion
superior, es la busqueda de la verdad y la propagacidon del conocimiento, actividades que se
realizan basadas en valores trascendentes, actitudes y acciones éticas. Las acciones universitarias
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se orientaran hacia la creacién de espacios académicos que enfaticen en la realizacidn del ser; el
desarrollo de la inteligencia; el cultivo de la imaginacién y la creatividad; la formacidén civica para
construir la democracia; la promociéon de la iniciativa y la disposicién para aprender, crear,
investigar, comunicar y emprender; asi mismo, las acciones que se realizan en esta Universidad
sitian al alumno como el actor central, a quien se dedica la mayor parte de los esfuerzos
institucionales, promoviendo en él una formacién integral, que considera elementos tedricos,
practicos, éticos y de responsabilidad social para fomentar actitudes de liderazgo, perseverancia,
disciplina, honradez, creatividad y espiritu emprendedor, ademas de proporcionarle las
herramientas metodoldgicas que le permitan un aprendizaje permanente; entendiéndose como la
herramienta para actualizar los conocimientos y habilidades adquiridas, y que deben seguirse
sumando a través del tiempo y de la vida.
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4 Descripcion de la Propuesta

El Programa Educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte, se ha modificado considerando
los lineamientos y recomendaciones por el Consejo Mexicano para la Acreditacién de la
Ensefianza de la Cultura de la Actividad Fisica, (COMACAF).

El plan de estudios se estructura en tres etapas de formacién: la etapa bdsica, integrada
principalmente por un conjunto unidades de aprendizaje de caracter conceptuales, contextuales,
metodoldgicas e instrumentadoras, que abarcan desde la introduccion al estudio del area de
deportes como vinculacidon temprana con la practica de la actividad fisica; la etapa disciplinaria y la
etapa terminal, en la que se incorporan proyectos de vinculacién, los cuales se describen mas
adelante. El plan de estudios atiende a los lineamientos de los planes flexibles considerados por la
institucion, tanto en su organizacion académica como en su organizacion administrativa,
elementos necesarios para posibilitar una formacién inter y multidisciplinaria, basada en
Competencias Profesionales.

El programa de estudios dosifica la complejidad de unidades de aprendizaje y contenidos
procurando desarrollar y proporcionar al alumno las competencias propias de su profesion, las
cuales seran verificables y extrapolables a la practica profesional real que se gesta en el entorno y
mismas que podran ser ajustadas de acuerdo a la evolucién y desarrollo de la ciencia y tecnologia
de su disciplina.

4.1 Etapa Basica

Esta etapa esta disefiada para proporcionar al alumno las bases generales de su formacién,
mediante unidades de aprendizaje principalmente conceptuales, contextuales, metodoldgicas e
instrumentadoras, que abarcan desde la introduccidn al estudio de la actividad fisica y el deporte,
hasta el desarrollo bio-psico-social del individuo. Ademds, durante esta etapa se proporcionan las
bases para su desempeno en actividades de contexto educativo, la actividad del deporte en la
escuela, tales como, habilidades de comunicacidn oral y escrita y tecnologias de la informacién y
desarrollo de habilidades del pensamiento.

En ella se concentran 21 unidades de aprendizaje, 17 obligatorias y 4 optativas; sumando un total
de 94 créditos obligatorios y 24 créditos optativos.

Competencia de la Etapa: Analizar las teorias pedagdgicas, los principios psicoldgicos vy
sociolégicos de la actividad fisica, con base en el desarrollo multilateral, identificando las
condiciones contextuales y sustentabilidad de la poblacion, para la promocidon de habitos
saludables, perdurables, seguros y autonomos, que determinen los criterios de intervencién
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metodoldgica en los distintos tipos de poblacion, con actitud critica, objetiva y con
responsabilidad.

4.2 Etapa Disciplinaria

Comprende un proceso general de cardcter multi o interdisciplinario con una orientacion
eminentemente formativa en disciplinas que convergen en el desarrollo del futuro profesional de
la Actividad Fisica y Deporte, mediante la adquisicion de conocimientos de las diferentes
disciplinas, integrando unidades de aprendizaje, metodoldgicas, cuantitativas e instrumentales,
esenciales para la formacién del alumno.

Esta etapa la integran tres periodos escolares donde se incluyen 128 créditos, de los cuales 97
corresponden a 18 unidades de aprendizaje obligatorias y 36 créditos optativos corresponden a 6
unidades de aprendizaje optativas.

Competencia de la Etapa: Aplicar los fundamentos tedrico practicos relacionados con el desarrollo
motor y del rendimiento fisico, con base en los principios de la motricidad humana y las ciencias
aplicadas a la actividad fisica, para determinar los criterios de intervencién metodoldgica en los
distintos tipos de poblacién, con actitud critica, objetiva y con responsabilidad.

4.3 Etapa Terminal

Se establece al final del programa, se incrementan trabajos practicos y su participacion en el
campo ocupacional, a través de la integracidn y aplicacién de las competencias adquiridas, para
enriquecerse en areas afines y estar en posibilidad de distinguir los aspectos relevantes de las
técnicas y procedimientos que el perfil profesional requiere, en la solucién de problemas o
generacion de alternativas.

En esta etapa se fortalece la participacion del alumno en proyectos de vinculacién con
organizaciones publicas, privadas y de servicios, en los cuales acreditara dos créditos sumados a
los créditos de las unidades de aprendizaje vinculadas al proyecto, asi como otros requisitos que
el alumno debe cubrir para su egreso.

Durante la etapa terminal el alumno cursa 10 unidades de aprendizaje obligatorias equivalentes a
56 créditos, asi como 4 unidades de aprendizaje optativas, equivalentes a 24 créditos, a través de
las cuales se perfila hacia el area de desempefio profesional de su eleccién. De igual manera,
durante esta etapa el alumno tiene oportunidad de optar por participar en Proyectos de
Vinculacidon con valor de dos créditos por proyecto pudiendo cursar hasta dos, estableciendo
vinculos con organizaciones publicas o privadas, acreditando cierta cantidad de unidades de
aprendizaje.
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En esta etapa se llevan a cabo las practicas profesionales, las cuales son de caracter obligatorio,
por las que el alumno recibe 10 créditos.

Competencia de la Etapa: Disefiar, implementar y evaluar organizaciones o programas
sustentables de actividad fisica incluyentes, basados en diferentes tipos de poblacidn, mediante la
utilizacion de los conocimientos pedagdgicos, biomédicos, administrativos y técnico deportivos,
para coadyuvar a satisfacer necesidades de tipo social, educativo o de salud y promover la calidad
de vida de la comunidad; con actitud innovadora, objetiva, disposicidn al trabajo interdisciplinario,
responsabilidad social y honestidad.

El programa educativo ofrece una particularidad especifica, el desarrollo y fortalecimiento de la
actividad fisica, y el desarrollo formativo amplio de al menos dos disciplinas deportivas, donde, el
alumno tiene la oportunidad de construir un estilo de vida activo, asi como el dominar
ampliamente dos disciplinas ofertadas por el programa de estudios. Para asegurar que el alumno
del programa educativo desarrolle estas competencias, se han disefiado dos bloques obligatorios
de énfasis para el desarrollo de dos disciplinas deportivas, seriados para ser cursados en tres
niveles de experiencia, en una primera estancia el alumno, recibe dos unidades de aprendizaje
practico de instruccidén, que tienen como propdsito general, crear habilidades coordinativas y
condicionantes, posterior a ello, en un primer bloque estrictamente practico el alumno se asigna a
una disciplina deportiva de su preferencia, misma que se desarrollard en tres niveles de
conocimiento; Basico, Intermedio y Avanzado, para desarrollar en profundidad el dominio de la
disciplina. Una vez terminado el primer bloque, el alumno tiene la posibilidad de seleccionar una
disciplina distinta y desarrollar los mismos niveles en la disciplina seleccionada del segundo
bloque. Para ello la unidad académica ofrece un abanico de opciones en cuanto a disciplinas a
elegir, controlando la participacion y el seguimiento de cada alumno a través de sus procesos de
tutoria y avances académicos realizados por el alumno.

4.4 Modalidades de Aprendizaje y Obtencion de Créditos y Mecanismos
de Operacion

De acuerdo con el Modelo Educativo y lo expresado en el Articulo 155 del Estatuto Escolar de la
Universidad Autéonoma de Baja California, el programa educativo se conforma por diversas
modalidades de aprendizaje con las que el alumno desarrolla sus potencialidades intelectuales y
practicas durante el transcurso de licenciatura, fortaleciendo su formacién integral, haciéndolo
participe de su propio avance académico, y responsable de su preparacion profesional, al
seleccionar las actividades, unidades de aprendizaje y experiencias educativas en sus diferentes
modalidades de acreditacion.

Las modalidades de aprendizaje, facilitan al alumno, en coordinacién con el profesor o tutor, la
seleccion de actividades para la obtenciéon de créditos, que habrdn de guiarlo hacia la
consolidacion del perfil profesional del area de interés.
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Al concebir las modalidades de aprendizaje de esta manera, se obtienen las siguientes ventajas:

e Participacion dinamica del alumno, en actividades de interés personal que enriqueceran y
complementaran su formacién profesional.

e Formacidn interdisciplinaria, al permitir el contacto directo con contenidos, experiencias,
alumnos y docentes de otras instituciones o entidades.

e Diversificacion de las experiencias de ensefianza-aprendizaje.

Para este plan de estudios se contemplan las siguientes modalidades de aprendizaje que permiten
al alumno la seleccién de actividades, con el apoyo del profesor o tutor, para la obtencién de los
créditos que habran de consolidar el perfil profesional en su area de interés.

Unidades de aprendizaje obligatorias: Se encuentran en las diferentes etapas de formacién que
integran el plan de estudios; han sido definidas en funcidon de las competencias generales, por lo
gue guardan relacion directa con éstas y un papel determinante en el logro de las mismas.

Estas 44 unidades de aprendizaje equivalen a 257 créditos que necesariamente tienen que ser
cursadas y aprobadas por los alumnos.

Unidades de aprendizaje optativas: Son las incluidas en el plan de estudios, que permiten al
alumno un aprendizaje de contenidos con determinada orientacién, adaptandose en forma
flexible a sus intereses y proyectos, ofreciéndole asi experiencias de aprendizaje mas amplias, que
le sirvan de apoyo para el desarrollo de su actividad profesional. Proporcionan una alternativa a
docentes y alumnos para incorporar temas de interés, de acuerdo al avance cientifico y
tecnolégico en determinada disciplina. Las unidades de aprendizaje optativas suman un total de
78 créditos.

Estudios independientes: El alumno realizard de manera auténoma, pero bajo la coordinacidén y
asesoria de un docente, las actividades establecidas en un plan de trabajo previamente
autorizado, orientado a lograr las competencias y conocimientos de una tematica especifica. En
esta modalidad, el estudiante tiene la alternativa de realizar estudios de interés disciplinario no
sujeto a la asistencia a clases presenciales. En este caso, el titular o tutor asignado, elaborara un
programa de actividades que debera cubrir el alumno, estableciendo competencias y actividades
de aprendizaje en base al programa de la unidad de aprendizaje original y el alumno lo cursara y
cumplird los criterios de evaluacion.

Requiere de los siguientes mecanismos y criterios de operacion:

a) El estudiante soélo podran cursar dos estudios independientes en el transcurso de su
carrera.

b) El estudiante debera solicitar esta modalidad de estudio independiente al coordinador de
area correspondiente, quien se reunird con el tutor del estudiante para evaluar la
viabilidad de la solicitud.
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c) Solo procederan las solicitudes de unidades de aprendizaje que formen parte del plan
curricular, ya sean de caracter obligatorio u optativo. Por lo que los créditos que se podran
obtener en esta modalidad seran los determinados por la unidad de aprendizaje.

d) Se evaluaran las solicitudes por el coordinador de darea académica y el tutor del
estudiante, considerando los siguientes criterios: la carga académica que tenga en ese
periodo escolar el solicitante; si es una unidad de aprendizaje que el solicitante deba
cursar y no se haya ofertado por su caracter optativo; la falta de créditos optativos y la
incompatibilidad de horarios con los cursos ofertados.

Ayudantia docente: El alumno participard como adjunto de docencia bajo la supervision del
profesor o investigador de carrera al que asistira realizando acciones de apoyo académico dentro y
fuera del aula, elaborando material didactico, aplicando técnicas diddacticas, asi como
interviniendo en practicas docentes. Para ello, la unidad académica realizara la difusién de este
tipo de modalidades a docentes y alumnos.

Requiere de los siguientes mecanismos y criterios de operacion:

a) Los estudiantes del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
podrdn cursar hasta dos ayudantias docentes en el transcurso de su carrera, las cuales se
evaluardn en calidad de unidad de aprendizaje optativo y llevaran un titulo que se ajuste al
propdsito del curso.

b) Los estudiantes del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
podrdn solicitar la obtencién de créditos por ayudantia docente a partir de la invitacidn
directa y/o convocatoria por parte del profesor(a) quien requiera de ayudantes en un
proyecto docente.

c) En esta modalidad de aprendizaje el o la estudiante podra obtener créditos dependiendo
de la naturaleza de la actividad y el tiempo de participacion como minimo 16 horas por
crédito.

d) Podran optar por esta modalidad a partir de la etapa disciplinaria.

e) La evaluacion estard a cargo del profesor responsable de la ayudantia en funcidn del
alcance de las competencias adquiridas por el estudiante.

Ayudantia en investigacion: Se realiza durante las etapas disciplinaria y/o terminal. El alumno
participard en investigaciones desarrolladas por personal académico de la universidad u otras
instituciones. En el caso de investigaciones de otras instituciones, el alumno deberd estar bajo la
asesoria de un docente quien registrara la ayudantia bajo su responsabilidad. Dichas
investigaciones deberdn estar relacionadas con la orientacién profesional del estudiante vy
formalmente registradas ante la Coordinacién de Investigacién de la Escuela de Deportes.

Requiere de los siguientes mecanismos y criterios de operacion:

e Los estudiantes del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
podran solicitar la obtencién de créditos por ayudantia en investigacion a partir de: la
invitacidn directa y/o convocatoria por parte del profesor(a) quien requiera de ayudantes
en algun proyecto de investigacién previamente registrado en la coordinacion de
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investigacion de la Escuela de Deportes; o, podran solicitar tanto la modalidad como la
asesoria de un docente responsable de su participacidon en investigaciones externas a la
Escuela de Deportes.

e Se podran cursar un maximo de dos ayudantias de investigacion en el transcurso del
programa educativo.

e En esta modalidad de aprendizaje el o la estudiante podra obtener créditos dependiendo
de la naturaleza de la actividad y el tiempo de participacion como minimo 16 horas por
crédito.

e Los estudiantes tendrdn acceso a esta modalidad a partir de la etapa disciplinaria.

e La evaluacion estard a cargo del profesor responsable de la ayudantia en funcidn del
alcance de las competencias adquiridas por el o la estudiante.

Ejercicio investigativo: A diferencia de la ayudantia en investigacidn, esta modalidad busca valorar
la iniciativa-creatividad en el alumno, consiste en que éste elabore una propuesta de investigaciéon
y la realice con la orientacién de un tutor. En esta modalidad, la finalidad es que el alumno aplique
los conocimientos desarrollados en el drea, estableciendo su propia metodologia de investigacién,
bajo la supervision del tutor.

a) Las vy los estudiantes del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
podran solicitar la obtencion de créditos de un ejercicio investigativo a partir de haber
desarrollado un protocolo de investigacidn para realizarlo bajo la tutela de un docente
especializado en el area de conocimiento correspondiente al objetivo central de la
investigacion.

b) Se podran cursar un maximo de dos ejercicios de investigacién en el transcurso del
programa educativo.

¢) En esta modalidad de aprendizaje el o la estudiante podra obtener créditos dependiendo
de la naturaleza de la actividad y el tiempo de participacion como minimo 16 horas por
crédito.

d) Lasy los estudiantes tendran acceso a esta modalidad a partir de la etapa disciplinaria.

e) La evaluacion estara a cargo del profesor responsable del ejercicio investigativo en funcién
del alcance de las competencias adquiridas por el o la estudiante.

Apoyo a actividades de extensidn y vinculacion: El alumno participara en actividades para acercar
las fuentes del conocimiento cientifico, tecnolégico y cultural con los sectores sociales,
productivos y la comunidad en general. Estas actividades se desarrollan a través de la extensién y
la vinculacion (planeacién y organizacién de cursos, conferencias y diversas acciones con dichos
sectores), para elaborar e identificar propuestas que puedan ser de utilidad y que se orienten a
fomentar las relaciones entre la Universidad y la comunidad.

Requiere de los siguientes mecanismos y criterios de operacion:

a) Los estudiantes del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
podran solicitar la obtencién de créditos para el apoyo a actividades de extension vy
vinculacion, a partir de: la invitacidén directa y/o convocatoria por parte de los docentes
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quienes requieran de colaboradores para la realizacidn de algin proyecto de extensién y/o
vinculacién, como la realizacidn de un evento cientifico; o bien, podran solicitar tanto la
modalidad como la asesoria de un docente responsable de su participacién en eventos
tecnoldgicos y cientificos provenientes de instancias externas a la unidad académica.

b) En ambas formas de solicitud, el proyecto debera ser evaluado por la comisidn integrada
por los representantes de las academias, establecida por la coordinaciéon de formacién
profesional y vinculacion la unidad académica.

c) Se podran obtener créditos por maximo dos participaciones, en el transcurso de la
programa educativo, debidamente registradas.

d) Se podran obtener créditos por cada participacién en esta modalidad al final del periodo
escolar con calificaciéon de A (aprobatoria) al haber alcanzado la competencia estipulada, o
NA (no aprobatorio) en caso de que el estudiante no demuestre haber obtenido la
competencia, la cantidad de créditos para esta actividad serdn de un crédito por cada 16
horas.

e) Los estudiantes tendran acceso a esta modalidad a partir del tercer periodo.

Proyectos de vinculacidn con valor en créditos: Son proyectos en los planes de estudio que se
desarrollan en colaboracién entre la unidad académica y los sectores social y productivo, como
una experiencia de aprendizaje para los alumnos, con la participacién de docentes, profesionistas
y los comités de vinculacién de las unidades académicas; cuyo propdsito es la aplicacion y
generacion del conocimiento y la solucién de problemas, ya sea a través de acciones de
investigacion, asistencia o extension de los servicios, para fortalecer el logro de competencias y los
contenidos de las unidades de aprendizaje.

Proyecto: Promocion de la salud y la cultura activa

Unidades de aprendizaje Obligatorias
Formulacién y Evaluacién de proyectos 6
Promocidn de la actividad fisica, deporte y recreacion 7
Créditos Asociados 13
Créditos Asociados al proyecto 2
Obtencidn de Créditos 15

Proyecto: Promocién de la salud y la cultura activa: tiene como objetivo desarrollar
actividades recreativas y de participacion de la comunidad en eventos masivos en
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actividades deportivas. Para ello se vincula la participacion de organizamos publicos y
privados que promuevan el desarrollo programas orientados al fortalecimiento de vida
sana.

Proyecto: Actividad Fisica para poblaciones especiales

Unidades de aprendizaje Obligatorias

Actividad fisica para necesidades educativas 6
especiales
Educacion fisica adaptada 6

Servicio Social Profesional

Practicas Profesional 10
Créditos Asociados 22
Créditos Asociados al proyecto 2
Obtencidn de Créditos 24

Proyecto Actividad Fisica para poblaciones especiales: tiene como objetivo desarrollar
actividades deportivas y de recreacion adaptadas a las distintas poblaciones, a través del
vinculo con organismos publicos que promueven la actividad fisica y un estilo de vida
saludable.

La incorporacién de los Proyectos de vinculacion con valor en créditos (PVVC) del programa

educativo, requiere de los siguientes mecanismos y criterios de operacidn:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Haber cubierto el 60% de todos los créditos obligatorios de la carrera.

Acreditar los cursos optativos y obligatorios necesarios, atendiendo las recomendaciones
del tutor acorde al proyecto que realizara.

Sélo se podra cursar un proyecto de vinculacidn con valor en créditos por periodo escolar.
La inscripcidn y baja de los alumnos en los proyectos de vinculacidon con valor en créditos,
serd en los periodos de reinscripcion programados en el calendario escolar.

Los créditos del proyecto de vinculacion y de las unidades de aprendizaje incorporadas, se
evaltan y acreditan en forma integral.

Si el alumno no acredita las unidades de aprendizaje incorporadas al proyecto de
vinculacién con valor en créditos, se le asignard a otro proyecto en el siguiente periodo
escolar, o cursara las unidades de aprendizaje en cualquiera de sus modalidades.
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La evaluacion del alumno participante del proyecto de vinculacion con valor en créditos se
realizara de la siguiente manera:

Los proyectos de vinculaciéon con valor en créditos deberan ser evaluados en los términos del
articulo 76 del Estatuto Escolar y formalizando la acreditacién por el responsable del proyecto de
acuerdo al segundo parrafo del articulo 65 del mismo estatuto. Por lo tanto, la evaluacién de las
unidades de aprendizaje asociadas al mismo se representara en forma numérica, y el proyecto
serd acreditado con dos créditos.

Las unidades de aprendizaje incorporadas al proyecto deben ser evaluadas por los docentes
participantes, tomando en cuenta la opinidn y juicio sobre el desempefio del alumno por parte de
la unidad receptora, en los términos del articulo 76 del Estatuto Escolar. Siendo los primeros
quienes formalizaran las calificaciones respectivas, considerando lo sefialado en el primer parrafo
del articulo 65 del mismo ordenamiento.

Los participantes de esta modalidad, se sujetardan a los mecanismos y lineamientos que sean
establecidos por la unidad académica y las instancias responsables de su gestion y registro de la
siguiente manera:

a) Los profesores responsables del proyecto deberan aprobarse por la Coordinacién de
Formacion Profesional y Vinculacién de la unidad académica

b) Los proyectos se deberdn presentar en una convocatoria en fechas operativas acordes al
calendario escolar.

¢) Las convocatorias seran publicadas en los salones correspondientes a los semestres de
etapa etapas correspondientes y via electrénica en la pdgina de la unidad académica.

Titulacién por proyecto: Es el producto de actividades de vinculacién con la sociedad como lo son
el Servicio Social Segunda Etapa y las Practicas Profesionales, siempre que forme parte de un
Proyecto de vinculacién con valor en créditos debidamente registrado. En ambos casos, se
considerard otorgar al alumno hasta un maximo de cinco créditos en la modalidad de titulacion
para el desarrollo de dicho documento en cumplimiento con la primera etapa del examen
profesional. Esta modalidad de obtencién de créditos se regira por los mecanismos de registro,
gestion y lineamientos -que apliquen- de los Proyectos de Vinculacién con Valor en Créditos.

Programa de emprendedores universitarios: “Estara integrado por actividades académicas con
valor curricular. Busca apoyar a aquellos alumnos que manifiesten inquietudes con proyectos
innovadores, por medio de un analisis del perfil emprendedor, la formulacién de un plan de
negocios, orientacidon para apoyo financiero y su validacidon académica, entre otros”. (Titulo VI,
Capitulo I, Seccion IV, Art. 173 del Estatuto Escolar de la Universidad Auténoma de Baja California).

Actividades para la formacion en valores. Cada una de las unidades de aprendizaje contemplar3,
en forma explicita, los valores universales y las actitudes inherentes con los que se aplicara el
conocimiento. Adicionalmente se generaran actividades que contribuyan al fomento y formacion
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de valores éticos profesionales en los estudiantes. Para ello la unidad académica implementara un
foro de valores y programas de coadyuven al fortaleciendo de los mismos.

Cursos intersemestrales u otros periodos escolares. Estos cursos se ofreceran entre un periodo
escolar y otro. Por sus caracteristicas, permiten a los alumnos cursar unidades de aprendizaje
obligatorias u optativas con la finalidad de cubrir créditos y avanzar en su plan de estudios. La
carga académica del alumno no podra ser mayor de dos unidades de aprendizaje por periodo
intersemestral. Estos cursos son autofinanciables (Titulo V, Capitulo X, Art. 162-165 del Estatuto
Escolar).

Intercambio estudiantil: Es la posibilidad que tienen los alumnos para cursar unidades de
aprendizaje, o realizar actividades académicas en forma intrainstitucional (entre programas,
unidades académicas o DES) asi como en otras instituciones de educacién superior en el pais o en
el extranjero que puedan ser factibles de acreditar en forma de equivalencias, conversién o
transferencia de créditos (Art. 176 al 183 del Estatuto Escolar). Para ello la unidad académica
difundira las diferentes modalidades tanto movilidad nacional como internacional y convocatorias
gue emita la Coordinacion de Cooperacion Internacional e Intercambio Estudiantil a través de los
medios impresos y electrdénicos.

La movilidad académica estudiantil es una estrategia para promover la inter y multidisciplina, que
se hace posible mediante el modelo de flexibilidad adoptado en planes y programas de estudio y
se podra realizar a partir de la etapa disciplinaria del programa.

La unidad académica debe establecer y promover los mecanismos para realizar esta actividad,
creando estrategias y programas de intercambio y colaboraciéon académica que permitan el logro
de sus objetivos en materia de movilidad e intercambio estudiantil y académico tanto interna
(entre unidades académicas) como externamente. Estas estrategias son realizadas de manera
conjunta a través de las unidades académicas y la Coordinacidon de Cooperacién Internacional e
Intercambio Académico, segun sea el caso.

Actividades culturales, artisticas y deportivas. Son actividades formativas relacionadas con la
cultura, el arte y el deporte para el desarrollo de habilidades, que coadyuven a la formacion
integral del alumno. Se programaran diversas actividades curriculares que fomenten las facultades
creativas, propias de los talleres y grupos artisticos, promocion cultural, o participacion en
actividades deportivas. Para ello el programa educativo considera en la etapa bdsica espacios
optativos para cubrir esta modalidad.

Tendrdn valor curricular de hasta tres créditos por curso y hasta seis maximos en la practica de
dichas actividades. Los mecanismos de operacidn serdn los siguientes:

a) Los eventos deberan ser debidamente evaluados por la Coordinacion de Formacion Basica
de la unidad académica para determinar la relevancia e impacto disciplinario.

b) Las colaboraciones y participaciones podran hacerse desde el primer periodo escolar de
estudios.
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¢) Las inasistencias a clases por causa de las participaciones o colaboraciones en actividades
culturales, artisticas y deportivas serdn justificadas, con excepcidon de aquellas que
traslapen con actividades de evaluacién previamente planeadas.

Idioma Extranjero: Se especifica como requisito de egreso el conocimiento de un idioma
extranjero. El nivel de conocimiento del idioma extranjero, asi como las opciones y etapas para
acreditarlo seran determinados en los planes de estudio (Art. 117 del Estatuto Escolar), otorgando
un valor curricular de hasta seis créditos por curso, con un maximo de 12 créditos.

De acuerdo con la normatividad de la Universidad Auténoma de Baja California, el estudiante
debera contar con el conocimiento de un segundo idioma, mismo que debera ser acreditado como
requisito para obtener el grado de licenciatura.

Para el logro de las competencias profesionales del programa académico Licenciatura en Actividad
Fisica y Deporte, es requisito de egreso que el alumno acredite el idioma extranjero (de
preferencia inglés) en el nivel intermedio de comprensidn y lectura de textos.

Los créditos correspondientes a la acreditacidn del idioma extranjero serdn de hasta 12, los cuales
se podran registrar en la modalidad de otros cursos optativos.

Para el cumplimiento del requisito de idioma extranjero en el programa de Actividad Fisica y
Deporte, el alumno podra acreditarlo en cualquiera de las etapas deformacién, mediante alguna
de las siguientes opciones:

a) Al quedar asignados al menos en el tercer nivel del examen diagndstico de idioma
extranjero aplicado por la Facultad de Idiomas.

b) La acreditacion del examen de egreso del idioma extranjero que se aplica en la Facultad de
Idiomas de la UABC.

¢) La acreditacion de por lo menos dos unidades de aprendizaje de un idioma extranjero,
impartidos por las propias unidades académicas.

d) Acreditar una unidad de aprendizaje de Lectura y Comprension de un idioma extranjero
impartido por la unidad académica correspondiente.

e) Constancia de haber obtenido, en cualquier tiempo y lugar, por lo menos 300 puntos en el
examen TOEFL o su equivalente en otras modalidades, para el caso del idioma inglés o su
equivalente en el caso de otros idiomas.

f) Estancias internacionales autorizadas por la unidad académica, con duracion minima de
tres meses en un pais con idioma oficial distinto al espafiol.

g) Haber acreditado estudios formales en idioma extranjero.

El cumplimiento por parte del alumno de alguna de las opciones sefialadas anteriormente dara
lugar a la expedicién de una constancia de acreditacidon de idioma extranjero emitida por la unidad
académica, la Facultad de Idiomas o la autoridad educativa correspondiente.

Practicas profesionales: Son un requisito a cumplir durante la formacién profesional. En general,
representan el conjunto de actividades y quehaceres propios de la aplicaciéon del conocimiento de
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la disciplina y la vinculacion con el entorno social productivo. Son el resultado de la relacion entre
teoria y aplicacion del conocimiento en técnicas, herramientas, estrategias, y competencias
adquirido dentro del aula y también las practicas son motivo de reflexién del quehacer del
psicélogo ya que éstas le permiten tener conciencia de la dimensidn ética, social y critica.

El objetivo de las Practicas Profesionales es vincular profesionalmente al estudiante con los
sectores productivos de la sociedad para obtener y aplicar conocimientos, desarrollar habilidades,
y fomentar actitudes y valores que le permitan integrarse eficazmente al sector laboral y visualizar
posibilidades en el campo de trabajo. La informacién general se puede consultar en el Reglamento
para la Prestacidon de Practicas Profesionales: http://www.uabc.mx/ y directamente en la pégina
web de la Escuela de Deportes: http://deportes.mxl.uabc.mx/ donde se encontrara los diferentes
formatos para asignarse, asi como el Catdlogo de Unidades Receptoras registradas.

Las practicas profesionales se pueden iniciar una vez cursado el 70% de los créditos (Capitulo VI,
Articulo 19 del Reglamento General para la Prestacion de Practicas Profesionales).

Los requisitos para poder asignarse son:

e Tener el 70% de los créditos acumulados.

e Haber liberado el servicio social comunitario.

e Solicitar en la Coordinacion de Formacion Profesional su ingreso con el Formato de
Asignacion.

El periodo de asignacion es durante las tres primeras semanas de haberse iniciado el semestre o,
anticipandose al siguiente semestre, durante las tres semanas posteriores al final del periodo de
clases.

Las Practicas Profesionales se caracterizan por:

e Tener una duracién de 240 horas, y un valor equivalente a 10 créditos, registrados bajo la
Unidad de Aprendizaje de PRACTICAS PROFESIONALES y deben cumplirse durante el
semestre de clase o en el periodo intersemestral.

e Realizarse en Unidades Receptoras (UR): Organismos, Instituciones, Dependencias y
Empresas Publicas o Privadas y de competencia Federal, Estatal y/o Municipal,
debidamente registradas.

e Eleccién de una UR del 4rea de la ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE, EDUCATIVA u
ORGANIZACIONAL consultando el catdlogo. También puede ser sugerida una nueva UR
por el alumno mismo.

Se podran registrar nuevas Unidades Receptoras, utilizando el formato oficial y sometiéndose a la
aprobacién de un comité evaluador. Una vez que el comité evaluador apruebe la nueva UR e
informe a la Coordinacién de Practicas Profesionales, el alumno podra asignarse a dicha UR.
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Es compromiso del area de Practicas Profesionales informar al estudiante de los procedimientos
de supervision y evaluacidon durante y al final de las actividades asignadas, asi como de los
derechos y obligaciones contraidos por las partes involucradas.

Por otra parte, la Coordinacién notificara oportunamente al Departamento de Formacion
Profesional y Vinculacidn Universitaria el nombre de los alumnos que hayan sido asignados a las
Practicas Profesionales y entregara la relacidon y evaluacion final (acreditacién o no acreditacion)
de los alumnos que hayan cumplido con los requisitos de las Practicas Profesionales.

La evaluacién se hard con la entrega de:

El Formato de Evaluacidn, debidamente llenado por la Unidad Receptora.
El Formato de Informe Final donde se certifique el cumplimiento de las 240 horas de
Practicas profesionales.

3. Un Reporte final elaborado por el alumno(a).

Los documentos de liberacién de las practicas profesionales se deberdn entregar a mas tardar la
ultima semana de clases del semestre en curso. De esta manera, la Coordinacién de Practicas
Profesionales, apoyada en la informacion y evaluacién de la Unidad Receptora, aunada a sus
propios criterios - previamente establecidos- otorgara la calificacion de Acreditado o No
Acreditado.

La acreditacidn se obtiene cuando el alumno(a):

Cumple 240 horas de practicas profesionales.
Entrega oportunamente la evaluacidn de actividades que haya hecho la UR.
Presenta su informe de actividades en el formato y tiempo correspondiente.

P wnN e

La Coordinacién de Practicas Profesionales realizara el tramite correspondiente de
Acreditacion ante el Departamento de Formacidn y Vinculacion de la Universidad para que
se registren los 10 créditos obligatorios de las practicas.

Servicio Social: es una obligatoriedad constitucional para estudiantes y profesionistas, lo cual
gueda establecido en la Ley Reglamentaria de los articulos 42 y 52 constitucional, relativos al
ejercicio profesional. El Reglamento de Servicio Social establece en su Articulo 22 que el Servicio
Social Universitario es el conjunto de actividades formativas y de aplicacion de conocimientos que
realizan, de manera obligatoria y temporal, los alumnos que cursan estudios de licenciatura en Ila
Universidad, en beneficio o interés de los sectores marginados de la sociedad.

El Servicio Social Universitario estara estructurado en dos etapas. La primera etapa, denominada
del servicio social comunitario, comprende el conjunto de actividades encaminadas al
fortalecimiento de formacién valoral y no requiere de un perfil profesional determinado, y la
segunda etapa, denominada del servicio social profesional, abarca actividades tendientes a la
aplicacién de conocimientos, habilidades, aptitudes y valores que hayan obtenido y desarrollado
en el proceso de su formacion universitaria.
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Los alumnos de la etapa basica de la Licenciatura realizan 300 horas de Servicio Social
Comunitario, para poder iniciar dicho proceso tienen que cursar un taller introductorio sobre el
mismo, completar un formato de asignacion en el sistema de servicio social universitario ubicado
en la direccion web http://serviciosocial.uabc.mx, el cual una vez aceptado por la UR y el
Responsable de Servicio Social Comunitario (SSC) en la unidad académica les permite iniciar sus
actividades en la Unidad Receptora que hayan elegido. Una vez realizadas las horas de servicio, los
alumnos estan obligados a completar un formato de acreditacion llamado Informe de Actividades
de Prestacién del Servicio Social Comunitario o Primera Etapa, en el cual aparece un rubro llamado
Descripcion de actividades realizadas durante el periodo indicado, ahi el estudiante describe
detalladamente su labor de Servicio Social Comunitario en dicha dependencia. Asi mismo, el
Reglamento de Servicio Social de la Universidad en su Articulo 16 refiere que cuando el alumno
cubra 40% de los créditos del plan de estudios que cursa, pero no acredite la primera etapa del
servicio social, Unicamente se autorizard su reinscripcién con una carga académica que no podra
exceder de tres unidades de aprendizaje en tanto no le sea acreditada esta etapa.

Los programas de servicio social profesional se gestionan en la Coordinacién de Formacion
Profesional y Vinculacidon Universitaria de la unidad académica a través de convenios con las
instituciones publicas. Esta etapa considera 480 horas que estardn comprendidas en un periodo
minimo de seis meses y podra realizarse una vez que se cubra el 60% de los créditos del programa,
podran estar asociadas a proyectos de vinculacion las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad de Aprendizaje

Actividad fisica para necesidades educativas especiales
Observacion y practica docente

Prevencion y tratamiento de lesiones en la actividad fisica
Promocidn de la actividad fisica, deporte y recreacion
Educacion fisica adaptada

Estructura clasica del entrenamiento deportivo

Evaluacion del rendimiento fisico

Fisioterapia Deportiva

Deteccion de talentos deportivos

La unidad académica debera planear vinculos de colaboracidon con instituciones internas vy
externas a la Universidad, en campos de accion especificos relacionados con el plan de estudios en
el ejercicio del servicio social. Se recomienda considerar la modalidad de servicio social curricular
para ambas etapas, identificando las unidades de aprendizaje que reldnan los requerimientos para
esta modalidad.

Operacionalizacion para la realizacion del servicio social profesional segunda etapa

El Sistema de Servicio Social, disefiado para facilitar al alumno el acceso de manera agil a la
informacidn necesaria sobre el servicio social, le permite planear y dar cumplimiento de manera
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oportuna, con este importante acto de reciprocidad con la comunidad y requisito indispensable
para que concluya satisfactoriamente su formacién profesional.

Este sistema presenta los lineamientos, procedimientos y formatos, asi como el catdlogo de
programas donde aparecen las diferentes opciones para realizar el servicio social. El servicio social
cuenta con una pagina de Internet http://serviciosocial.uabc.mx donde se encuentra toda la
informacién necesaria correspondiente al servicio Social.
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4.5 Requerimientos y Mecanismos de Implementacion

4.5.1 Difusion del Programa Educativo

Para dar a conocer el programa educativo, la unidad académica lleva a cabo una estrategia de
promocidén basada en lo siguiente:

o Platicas de orientacion a los alumnos del sistema de educacién media superior.

o Participacion en los ciclos de informacién profesiografica organizados por los
Departamentos de Formacion Basica de la UABC.

. Distribucion de carteles y tripticos en puntos de interés.

. Ciclo de entrevistas en medios de comunicacion, locales y regionales, asi como en los

propios de la Universidad.
o Platicas informativas con las distintas Asociaciones de profesionistas afines al programa,
asi como con los Comités de Vinculacion Empresarial en el Estado.

4.5.2 Descripcion de la Planta Académica

Se cuenta con una planta docente de:

o 7 profesores de tiempo completo, de los cuales cuatro cuentan con perfil PROMEP y uno
de ellos se encuentra habilitado en la modalidad “nuevo PTC”.

. 23 docentes con nombramiento de técnico académico de tiempo completo,

. 4 docentes con nombramiento de técnico académico de medio tiempo, y

o 56 profesores de asignatura.
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PLANTA DOCENTE MEXICALI:

AISPURO RUELAS MIGUEL ANGEL 6515 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE,
FUNDAMENTOS DE BALONCESTO, TUTOR, ENTRENADOR
EQUIPO BALONCESTO VARONIL UABC, COORDINADOR
DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

ALARCON MEZA EDGAR ISMAEL 13695 DIRECTOR DE LA ESCUELA DE DEPORTES.

ARCE COTA JOSE ALFREDO 11114 EMPRENDEDORES

MARIA APOLONIA ARIAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS, ACTIVIDAD FiSICA EN EDADES

VELAZQUEZ TEMPRANAS.

ARRAYALES MILLAN EMILIO 20382 BIOMECANICA, TEORIA DEL MOVIMIENTO, TUTOR,

MANUEL SUBDIRECTOR DE LA ESCUELA DE DEPORTES.

BELTRAN CARDENAS RICARDO 7341 DIDACTICA APLICADA AL DEPORTE, EDUCACION FISICA
PARA ESCUELAS ELEMENTALES, TUTOR.

BELTRAN RAMONETTI RICARDO DEPORTES DE CONTACTO

BORBON ROMAN JUAN CARLOS 23892 DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS,
ACONDICIONAMIENTO FISICO I, TUTOR, APOYO AREA DE
TITULACION, (TEORIA DEL MOVIMIENTO
INTERSEMESTRAL).

BURRUEL RIVERAMELO ANTONIETA 23894 GIMNASIA ARTISTICA, ORGANIZACION Y
ADMINISTRACION DE LA E.F., ENTRENADORA GRUPO DE
ANIMACION DEPORTIVA UABC.

CANEZ MARTINEZ LOURDES 20387 OBSERVACION Y PRACTICA DOCENTE I.

CARRASCOSA VERDUGO MANUEL 19935 ETICA Y LEGISLACION DEPORTIVA, BALONCESTO |l

ADRIAN

CASTRO RODRIGUEZ NANCY PROCESO ADMINISTRATIVO, ADMINISTRACION DE
RECURSOS

ESPINOSA PULIDO ADRIANA 14293 EXPRESION CORPORAL.

GONZALEZ PLASCENCIA RAUL 12741 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | y I, TECNOLOGIA
DEPORTIVA, SEMINARIO DE  ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO Y ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DE LA
E.F.

ROSA IRALIA ANGULO OCHOA 6022 FUNDAMENTOS DE VOLEIBOL.

HALL LOPEZ JAVIER ARTURO 22472 FISIOLOGIA, EVALUACION MORFOFUNCIONAL,
EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA, TUTOR,
RESPONSABLE DE  MOVILIDAD  ACADEMICA Y
ESTUDIANTIL.

HERNANDEZ ROJAS DANIEL 23115 NATACION Iy II, TUTOR.
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HERNANDEZ RUIZ JESUS 19783 REHABILITACION FiSICA.

HERRERA RAMIREZ ERNESTO 0680 FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS
DEPORTIVOS, ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA.

LIMON MORALES JOSE DE JESUS 6070 FUNDAMENTOS DE BEISBOL Y SOFTBOL, TUTOR,
RESPONSABLE DEL LABORATORIO DE COMPUTO.

MACHADO PARRA JUAN PABLO 23893 KINESIOLOGIA, (NUTRICION INTERSEMESTRAL).

MARTINEZ RANFLA VICTOR HUGO 6371 ATLETISMO |,  RESPONSABLE  DE  EQUIPOS
REPRESENTATIVOS UABC-CONDDE.

MOLINA BEDOLLA CLAUDIA 22394 PSICOLOGIA DEPORTIVA, RESPONSABLE AREA DE

GABRIELA PSICOLOGIA DEPORTIVA — EQUIPOS REPRESENTATIVOS
UABC.

MONGE ENCINAS RICARDO 21736 RECREACION, FUNDAMENTOS DE FUTBOL ASOCIACION,

ALONSO TUTOR, RESPONSABLE DE DEPORTE CURRICULAR
DEPORTIVO.

OCHOA MARTINEZ PAULINA YESICA 23044 BIOQUIMICA, EDUCACION  PSICOMOTRIZ, TUTOR,
COORDINADORA DE FORMACION PROFESIONAL.

PACHECO BERNAL MAURO 17520 ATLETISMO I, ENTRENADOR SELECCION
REPRESENTATIVA DE ATLETISMO.

QUINONEZ RAMIREZ JUAN 20684 NUTRICION, ACTIVIDAD FISICA PARA CAPACIDADES

FRANCISCO DIFERENTES.

RAMIREZ BERNAL GERARDO 14301 EDUCACION CiVICA, FUNDAMENTOS DE FUTBOL
ASOCIACION, FUTBOL Il TUTOR, ENTRENADOR
SELECCION REPRESENTATIVA DE FUTBOL ASOCIACION
VARONIL.

RODRIGUEZ LUCAS SAMUEL 19325 COMPUTACION APLICADA AL DEPORTE, TECNICAS DE

NICOLAS INVESTIGACION DEPORTIVA, TUTOR, COORDINADOR DE
FORMACION BASICA.

TAPIA BUEL ELISA PLANEACION DE LA ENSENANZA

TERAN VILLALPANDO LUCIA 20248 RESPONSABLE DE  ORIENTACION  EDUCATIVA Y
ESTUDIANTIL, TUTOR.

TORRES MENDIVIL JULIO CESAR 1682 BIOLOGIA, SEMINARIO DE TITULACION.

VALDEZ DAVILA EDUARDO 8678 GIMNASIA  BASICA, ENTRENADOR DE GIMNASIA
REPRESENTATIVA UABC.

Pégina | 27| Propuesta de Modificacién del Programa Educativo de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

ESCUELA DE DEPORTES

PLANTA DOCENTE TIJUANA:

- BIOLOGIA (7)
- FISIOLOGIA (7)
CATZIN ECHEVERRIA WILLIAM FDO. - BIOQUIMICA (7)
13433 - HORAS DE INVESTIGACION
- TUTORIAS DE LICENCIATURA
- MEDICINA DEPORTIVA
- ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | (10)
-ACONDICIONAMIENTO FISICO | (5)
MARTINEZ VALENZUELA FCO. AGUSTIN | 15415 - ACTIVIDADES DEPORTIVAS
-FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS (8)
FERNANDEZ VALADEZ MA. DEL ROSIO 15785 -MODELOS DE ENSENANZA (4)
-EMPRENDEDORES (5)
-EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA (5)
RIVERA TORRES VERONICA 16719 -ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA DE MEXICO (8)
-COMUNICACION ORAL Y ESCRITA (8)
MARTINEZ ALEJANDRE EUSEBIO 16492 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
SILVA RUIZ JORGE 17401 -ACTIVIDADES DEPORTIVAS
MORGA FELIX CARLOS RAMON 18153 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
LEYVA LOPEZ JOSE JUAN 18180 -KINESIOLOGIA (5)
-REHABILATACION FISICA (10)
CITALAN MAZARIEGOS LUIS ALONSO 18959 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
-MORFOLOGIA (7)
CAMACHO REYES FCO. JAVIER 19611 _NUTRICION (5)
-BIOQUIMICA (7)
GARCIA CAMPOS MAYRA 19638 -PROCESO ADMINISTRATIVO (6)
-ADMINISTRACION DE RECURSOS (3)
- -PLANEACION DE LA ENSENANZA (8) TUTORIAS DE
OLIVARES GARDUNO CAROLA DEL 19797 LICENCIATURA
CARMEN -COORDINACION DE AREA PROFESIONAL Y
VINCULACION
GONZALEZ BARRON SERGIO 19799 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
-ORGANIZACION Y ADMINISTRACION DE LA
CALLEJA ESTRADA RICARDO 19800 ACTIVIDAD FISICA (8)
-ADMINISTRACION DE RECURSOS (3)
BORJA BERNAL DAVID ISRAEL 20148 -PSICOLOGIA DEL DEPORTE (10)
PARRA MENDEZ ROBERTO CARLOS 20370 -PLANEACION DE LA ENSENANZA (8)
-EDUCACION PSICOMOTRIZ (10)
RUIZ ROMERO FABIAN KAROL 20374 - ACTIVIDADES DEPORTIVAS
HERNANDEZ GONZALEZ  CECILIO
HUMBERTO 20900 -FUNDAMENTOS DE VOLEIBOL
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-GIMNASIA BASICA (10)
-PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL
CALLEJA FLORES R. JULIAN 21226 DEPORTE (8)
-SALUD DE LA ACTIVIDAD FISICA (10)
TORRES GARCIA GERARDO BENJAMIN 21238 -FUNDAMENTOS DE FUTBOL ASOCIACION (5)
URROZ ARREOLA LUIS ALFREDO 21477 -RECREACION (10)
DUARTE GALLEGOS NELLY 21512 -ATLETISMO | (10)
-ATLETISMO 11 (5)
MEZA KENNEDY LUIS CARLOS 21579 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
-ACTIVIDAD FISICA PARA CAPACIDADES DEIFENTES
PEYNADO HALL MILFORD FRANKLYN 21771 (10)
-EXPRESION CORPORAL (10)
MUIJICA SOTELO PABLO 21960
GOMEZ LEYVA MARTINA 22048 -ESCUELA Y CONTEXTO SOCIAL (6)
-ESTADISTICA APLICADA AL DE'PORTE (4)
HERNANDEZ MEJIA YOLIAN ELIZABETH 22052 -RESPONSABLE DE ORIENTACION EDUCATIVAY
PSICOLOGIA (20)
CALLEROS RIVERA CARLOS ARTURO 22064 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
SALAS TREJO IVAN 22065 -ETICA'Y LEGISLACION DEPORTIVA (6)
-EDUCACION CIVICA (8)
BELLO VALDFEZ CYNTHIA PAOLA 22066 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
HIJAR AIROLA OSWALDO 22305 -FUNDAMENTOS DE FUTBOL ASOCIACION (5)
CARRASCO PEREDA NORMA 22322 -ACTIVIDAD FISICA EN EDADES TEMPRANAS (10)
PEREZ HERNANDEZ SERGIO 22518 -DIDACTICA APLICADA AL DEPORTE (8)
-HISTORIA'Y FILOSOFIA DE LA ACTIVIDAD FISICA (4)
SANCHEZ SANCHEZ IVAN 22694 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
FLORES PALACIOS CESAR 22751 -TECNICAS DE INVESTIGACION DEPORTIVA (8)
-ATLETISMO 11 (5)
ANZALDO ORTIZ JOSE EDUARDO 23011 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
SALAZAR RIVERA ANA CRISTINA 23017 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PORTILLO SANTIAGO NANCY 23018 _ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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GUZMAN GUTIERREZ ELENA CECILIA 23027 -NUTRICION (5)
PLASCENCIA ENRIQUEZ OMAR 23028 -FUNDAMENTOS DE BEISBOL Y SOFBOL (10)
CABRERA ALEJANDRE ERICK 23377 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
RINCON HERNANDEZ CARLOS ENRIQUE | 23379 BIOLOGIA (7)
CALLEJA NUNEZ JUAN JOSE 23381 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
VILLASENOR JUAREZ PEDRO 23383 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
LOPEZ CANO JOSE FERMIN 23385 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
GIL NUNEZ ERICKA 23809 -FISIOLOGIA (7)
-KINESIOLOGIA (5)
~MORFOLOGIA (7)
HERNANDEZ RAMIREZ G. ELOY 24119 -EVALUACION MORFOFUNCIONAL (10)
GONZALEZ DELGADO FILIBERTO 24125 FUNDAMENTOS DE BALONCESTO
SANCHEZ OLIVARES HUGO _BIOMECANICA (10)
24339 _ESTADISTICA APLICADA AL DEPORTE (4)
ESPINOZA GUTIERREZ ROBERTO -EDUCACION FISICA ADAPTADA (4)
24349
LICONA OJEDA RICARDO FDO. . ACTIVIDADES DEPORTIVAS

GOMEZ MIRANDA LUIS MARIO

FISIOLOGIA, ACONDICIONAMIENTO FISICO I, SALUD EN
LA ACTIVIDAD FiSICA, MORFOLOGIA
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4.5.3 Descripcion de la Infraestructura, Materiales y Equipo de la Unidad Académica

INFRAESTRUCTURA DE ENSENADA:
Edificios:
Edificio Administrativo:

Cuenta con un area de recepcidn, 7 cubiculos, un drea de juntas, 1 bafio y un cuarto de servicios.

Aulas:

10 aulas con capacidad para 50 personas, 1 laboratorio de medicina deportiva y una sala
audiovisual para 50 personas
e las aulas cuentas con pizarrdn acrilico, pantalla para proyeccién y cafidn.
e Laboratorio de medicina deportiva cuenta con drea de consulta, evaluacién
somatométrica y drea de rehabilitacién, 1 ultrasonido y 2 equipos laser.

e Sala Audiovisual tiene un pizarrdn acrilico y uno smartboard, un cafién y una pantalla.

Gimnasios:

1 gimnasio en la unidad Valle Dorado: Capacidad para 1200 personas, con area de recepcion, con 9
cubiculos para profesores y entrenadores, 4 bafios y 2 vestidores, un almacén y un cuarto de
servicios.

1 gimnasio en la unidad Ensenada: Capacidad para 400 personas, una sala de recepcién, un drea
de pesas, 2 bafios, 2 vestidores, un almacén y un cuarto de servicios.

INFRAESTRUCTURA DE MEXICALI:
Edificios:
Edificio Administrativo:
Cuenta con 2 areas de recepcién, 8 cubiculos, un area de juntas, 1 bafio y un cuarto de servicios.
Aulas:

8 aulas, 4 con capacidad para 50 personas, 2 para 30 personas y 2 para 20 personas, 1 laboratorio
de cdmputo y una sala audiovisual para 50 personas

e Las aulas cuentas con pizarrdn acrilico.

e laboratorio del desempefio humano cuenta con recepcidn y area de consulta.

e Sala Audiovisual tiene un pizarrén acrilico.
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e El laboratorio de cédmputo cuenta con 34 desktop, un smartboard, caindn y un area de
recepcion.

Gimnasios:

1 gimnasio: Capacidad para 500 personas, 1 bafo, vestidores y area de oficinas con recepcion; 6
cubiculos para entrenadores, 1 bafio, un almacén y un cuarto de servicios.

Unidad deportiva:

Que se integra por 3 campos de beisbol, 3 campos de futbol asociacion, 2 canchas de volibol de
playa, 2 de futbol de bardas, 2 de softbol, 4 canchas de tenis, 2 de frontén, 4 de basquetbol, un
circuito recreativo de 1600 m de longitud.

Estadio de atletismo:

Con pista sintética, zona de calentamiento, sala de pesas, sala de deportes de combate, 2 oficinas,
2 bafios vestidores y 2 almacenes.

Complejo Acudtico con alberca olimpica:

Fosa de clavados y jacuzzi, complejo de bafios vestidores, 5 oficinas, recepciéon y cuarto de
maquinas.

Sala de gimnasia:

Con aparatos de gimnasia artistica para ramas varonil y femenil, recepcidn, sala de juntas, 2 salas
de usos multiples (danza, aerobics, zumba, pilates, yoga), bafio vestidor y almacén.

INFRAESTRUCTURA DE TIJUANA:
Edificios:
Edificio Administrativo:

Cuenta con areas de recepcion, 10 cubiculos, un drea de juntas, 2 bafios y un cuarto de servicios.

Edificio de Gradas:

Cuenta con un gimnasio de pesas, oficinas administrativas con 5 cubiculos, 1 sala de juntas, sala de
usos multiples, sanitarios y regaderas, Area de Medicina Deportiva, asi como Bodega general y
Bodega para resguardo de material Deportivo de Atletismo.
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Aulas:
2 Edificios de aulas distribuidos de la siguiente manera:

e Edificio 25, cuenta con una sala de computo con capacidad para 30 maquinas con internet, 2
bafios con regaderas, 7 aulas con capacidad para 50 personas con pantalla, pizarrén acrilico,
cafidn y 2 pizarrones inteligentes.

e Edificio nuevo, cuenta con audiovisual con capacidad para 150 personas totalmente equipado
(sonido, cafién, micréfono), 1 aula de clases con capacidad de 50 personas, con cafién, y
pizarrdn inteligente, 2 aulas para el desarrollo de las actividades deportivas (Karate, Judo, Tae
Kwon Do y el programa de activate bailando), 1 sala de Psicomotricidad, totalmente equipada
con sonido.

Gimnasios:

1 gimnasio: capacidad para 450 personas, 4 bafios y 2 vestidores, un almacén, un cuarto de
servicios y gradas con capacidad para 200 personas.

Unidad deportiva:

Compuesta por 2 campos de beisbol, 2 campos de softbol, 2 de futbol, 1 cancha de volibol de
playa en construccion, 1 de futbol de bardas, 4 canchas externas de basquetbol, 1 estadio de
atletismo con pista de tartan, capacidad para 1500 personas y campo de futbol americano con
pasto sintético.
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ACERVO BIBLIOGRAFICO

ENSENADA
Voleibol intermedio 7 11 0 0
Beisbol y sofbol intermedio 1 3 0 0
Recreacidn avanzada 6 6 0 0
Ciclismo 4 0 0 5
Liderazgo 91 131 23 29
Gestion deportiva 1 6 1 1
TOTAL 338 461 160 288
ASIGNATURA TITULOS BVD | VOL. BVD |TITULOS BCE| VOL. BCE
Entrenamiento deportivo 5 25 0 0
Evaluacidon de la educacion fisica 3 3 0 0
Emprendedores 6 7 2 2
Mercadoctenia deportiva 229 0 67 0
Planeacién estrategica 32 56 8 5
TOTAL 275 91 77 7
BVD: Biblioteca Valle Dorado Acervo total : titulos 15,249; vols. 22,871
BCE: Biblioteca Central Ensenada Acervo total : titulos 23,868; vols. 35,803
ASIGNATURA TITULOS BVD | VOL. BVD |TITULOS BCE| VOL. BCE
Entrenamiento deportivo 5 25 0 0
Evaluacion de la educacion fisica 3 3 0 0
Emprendedores 6 7 2 2
Mercadoctenia deportiva 229 0 67 0
Planeacion estrategica 32 56 8 5
TOTAL 275 91 77 7

BVD: Biblioteca Valle Dorado
BCE: Biblioteca Central Ensenada

Acervo total : titulos 15,249; vols. 22,871
Acervo total : titulos 23,868; vols. 35,803
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Deportes con raqueta 5 5 0 0
Futbol asociacién intermedio 23 26 0 0
Baloncesto intermedio 8 10 0 0
Voleibol intermedio 7 11 0 0
Beisbol y sofbol intermedio 1 3 0 0
Recreacién avanzada 6 6 0 0
Ciclismo 4 0 0 5
Liderazgo 91 131 23 29
Gestion deportiva 1 6 1 1
TOTAL 338 461 160 288
ASIGNATURA TITULOS BVD| VOL. BVD |TITULOS BCE| VOL. BCE
Entrenamiento deportivo 5 25 0 0
Evaluacion de la educacion fisica 3 3 0 0
Emprendedores 6 7 2 2
Mercadoctenia deportiva 229 0 67 0
Planeacion estrategica 32 56 8 5
TOTAL 275 91 77 7
BVD: Biblioteca Valle Dorado Acervo total : titulos 15,249; vols. 22,871
BCE: Biblioteca Central Ensenada Acervo total : titulos 23,868; vols. 35,803
MEXICALI
AREA DE SALUD | Titulos | Volimenes
Morfologia 20 29
Biologia 65 125
Psicologia 12 37
Kinesiologia 15 45
Nutricidon 29 47
Bioquimica 12 17
Fisiologia 137 236
Salud en la Actividad Fisica 51 113
Rehabilitaciéon 38 100
Total 379 749
AREA ADMINISTRATIVA | Titulos | Volimenes
Promocién Deportiva 6 15
Organizacion y Administracién de la actividad Fisica 30 74
Computacion Aplicada al Deporte 1,516 3,336
Proceso Administrativo 317 994
Administracion de Recursos 6 15
Formulacion y Evaluacién de Proyectos Deportivos 11 39
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Emprendedores 418 1,168
Seminario de Titulacion 39 97
Total 2,343 5,738
AREA PEDAGOGICA Titulos | Volumenes
Historia y Filosofia de la Actividad Fisica 4 8
Educacion Civica 13 27
Etica y Legislacion Deportiva 50 99
Comunicacion Oral y Escrita 28 69
Técnicas de Investigacién Deportiva 21 60
Educacion Fisica para Escuelas Elementales 62 133
Educacidn Psicomotriz 37 82
Actividad Fisica en Edades Tempranas 62 131
Expresion Corporal 15 37
Planeacién de la Ensefanza 129 203
Evaluacién de la Educacion Fisica 16 36
Estrategias Didacticas 106 271
Modelos de Ensefianza 15 35
Total 558 1,191
AREA DEPORTIVA | Titulos | Volimenes
Gimnasia 20 70
Atletismo 9 39
Natacién 11 24
Futbol Soccer 27 63
Baloncesto 10 22
Voleibol 17 42
Recreacion 348 769
Beisbol 350 771
Entrenamiento Deportivo 150 373
Acondicionamiento Fisico 117 299
Deteccién de Talentos Deportivos 4 8
Actividad Fisica en capacidades diferentes 8 25
Total 1,071 2,505
TUUANA
AREA DE SALUD | Titulos | Volimenes
Morfologia 20 29
Biologia 65 125
Psicologia 12 37
Kinesiologia 15 45
Nutricion 29 47
Bioquimica 12 17
Fisiologia 137 236
Salud en la Actividad Fisica 51 113
Rehabilitacion 38 100
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Total 379 749 |
AREA ADMINISTRATIVA | Titulos | Volimenes
Promocién Deportiva 6 15
Organizacion y Administracién de la actividad Fisica 30 74
Computacion Aplicada al Deporte 1,516 3,336
Proceso Administrativo 317 994
Administracién de Recursos 6 15
Formulacion y Evaluacién de Proyectos Deportivos 11 39
Emprendedores 418 1,168
Seminario de Titulacion 39 97
Total 2,343 5,738
AREA PEDAGOGICA | Titulos | Volimenes
Historia y Filosofia de la Actividad Fisica 4 8
Educacidn Civica 13 27
Etica y Legislacién Deportiva 50 99
Comunicacion Oral y Escrita 28 69
Técnicas de Investigacion Deportiva 21 60
Educacidn Fisica para Escuelas Elementales 62 133
Educacidn Psicomotriz 37 82
Actividad Fisica en Edades Tempranas 62 131
Expresion Corporal 15 37
Planeacién de la Ensefanza 129 203
Evaluacién de la Educacion Fisica 16 36
Estrategias Didacticas 106 271
Modelos de Ensenanza 15 35
Total 558 1,191
AREA DEPORTIVA | Titulos | Volimenes
Gimnasia 20 70
Atletismo 9 39
Natacién 11 24
Futbol Soccer 27 63
Baloncesto 10 22
Voleibol 17 42
Recreacidn 348 769
Beisbol 350 771
Entrenamiento Deportivo 150 373
Acondicionamiento Fisico 117 299
Deteccidn de Talentos Deportivos 4 8
Actividad Fisica en capacidades diferentes 8 25
Total 1,071 2,505
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4.5.4

Descripcion de la Estructura Organizacional de la Unidad Académica

La Escuela de Deportes opera con una estructura organica genérica en sus tres campus,

encabezada por un Director y tres Subdirecciones, cada una de las cuales se apoya con las

Coordinaciones de Formacion Bdsica, de Formacion Profesional y Vinculacién Universitaria, de

Investigacion y de Actividad Fisica y Deporte Curricular, con un Administrador central y
administradores en cada campus.

Junta de Gobierno

Consejo Universitario

Rector
____________ Vicerrector
Consejo Técnico T~~~ "~~~ :
1 A\ 4
Director
Secretaria
Subdirector Subdirector Subdirector Coord.
Ensenada Mexicali Tijuana Administrativo
Secretaria
v y v v
Coord. Formacioén Coord. de Formaciéon Coord. Coord. Actividad Fisica
Béasica y Tutorias Profesional y Vinculacion Investigacion y Deporte Curricular
Servicio Social Servicio_Social || Deporte Masivo A_u>'<iliar_
Comunitario Profesional Administrativo
Mexicali
Titulacion —| Promotor Deportivo | T
Tutorias Administrador
— Deporte Ensenada
Seguimiento de - ; T
—| Tutor | Representativo 1
Egresados Administrador
Orientacién Educativa —| Entrenador | C. Tijuana

_| Practicas Profesionales

seguimiento docente

y Psicologica
Movilidad Académica y
—< Actividades culturales | Estudiantil
~ Educacion Continua
Formacion y

—{ Personal Docente

| Personal Docente

Centros de Desarrollo
Deportivo

Medicina del Deporte

| Laboratorios
I

Personal
administrativo
I

Psicologia del Deporte

Personal de
servicios

Comunicacion e
imagen institucional

Pégina | 38| Propuesta de Modificacién del Programa Educativo de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

ESCUELA DE DEPORTES

DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES GENERICAS:

Director

Planear, organizar, coordinar y supervisar las actividades que realiza el personal
a su cargo en las areas de docencia, investigacion y difusién cultural y extension
de los servicios, ademas de administrar en forma optima los recursos con que
cuente la Escuela, para lograr un nivel académico adecuado en la formacion de
profesionistas con alta calidad.

Subdirector

del
verificando el cumplimiento de los objetivos del plan de estudios, elevando

Coordinar y controlar todas las actividades personal a su cargo,

asi su calidad académica a fin de que el proceso ensefianza -aprendizaje-
evaluacion se realice de acuerdo con los programas establecidos.

Coordinador
Administrativo

Administrar en forma eficiente los recursos financieros y materiales de la unidad
académica, realizar los tramites administrativos que se requieran para el mejor
desarrollo de las actividades de la unidad académica, verificar que los procesos
administrativo-contables de las Subdirecciones se lleven a cabo de manera
eficiente y con transparencia, evaluar conjuntamente con el Director, la
pertinencia y tiempos de operacion de los recursos, asi como coordinar al
personal a su cargo.

Auxiliar
Administrativo

Auxiliar de forma eficiente, en la elaboracion y distribucion de los recursos
financieros y materiales de la Coordinacién de Actividad Fisica y Deporte campus
Mexicali, asi como realizar los tramites administrativos que se requieran para el
desarrollo de las actividades deportivas.

Administrador de
campus Ensenada

En acuerdo con el Coordinador Administrativo y el Subdirector de su campus, se
encargara de administrar en forma eficiente los recursos financieros y materiales
de la unidad académica, asi como realizar los tramites administrativos que se
requieran para el mejor desarrollo de las actividades y coordinar al personal a su
cargo.

Administrador de
campus Tijuana

En acuerdo con el Coordinador Administrativo y el Subdirector de su campus, se
encargara de administrar en forma eficiente los recursos financieros y materiales
de la unidad académica, asi como realizar los tramites administrativos que se
requieran para el mejor desarrollo de las actividades y coordinar al personal a su
cargo.

Responsable de
Laboratorio

Programar, coordinar, administrar y gestionar las actividades del laboratorio,
verificando que se proporcione tanto al personal docente como a alumnos, el
material, equipo y asesoria que requieran para la realizacién de las diversas
practicas, asi como vigilar su buen funcionamiento.

Coordinador de
Formacion Basica

Coordinar y controlar todas las actividades de su personal a cargo, para la

formulacién y actualizacion permanente de la etapa basica de los planes vy
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y Tutorias

programas de estudio; asi como organizar y supervisar los programas V|
actividades para el seguimiento y formacién del personal docente, coordinar la
orientacién  educativa y psicoldgica, el servicio social comunitario, las
actividades culturales de la Unidad académica, el sistema y el programa interno

de tutorias, atendiendo a la normatividad universitaria.

Responsable de
Servicio social
comunitario

Proponer y promover acciones de la Unidad académica en materia de servicio
social comunitario, proporcionar a los alumnos toda la informacion y asesoria
necesaria para que realicen la asignacién, desarrollo y liberacién de su servicio|
social.

Responsable de
Orientacién
Educativay
Psicoldgica

Proponer y promover actividades de orientacién educativa y psicoldgica a
docentes y alumnos, a través de la implementacion de estrategias y métodos
propios de las dreas de pedagogia y psicologia.

Responsable de
seguimiento y
formacién
docente

Organizar y supervisar los programas y actividades para el seguimiento,
evaluacion y formacién del personal docente del programa educativo, buscando
asegurar la calidad académica, su mejora continua y cumplimiento de los
programas de unidades de aprendizaje, aplicando el Modelo Educativo de UABC
y atendiendo a la normatividad universitaria.

Responsable de

Proponer y promover la produccién y practica artistica y cultural entre la

actividades comunidad estudiantil y personal de la unidad académica, asi como fomentar la

culturales difusién y el disfrute de los beneficios que aportan las artes a su formacidn
académica, personal y profesional.

Tutor Orientar y auxiliar a los alumnos para que éstos disefien un programa de

actividades académicas curriculares y extracurriculares que favorezcan su
formacion integral y lograr el perfil profesional deseado.

Personal Docente-

Etapa Basica

Desempefiar las actividades académicas y docentes bajo la direcciéon de la
Unidad académica y de acuerdo con los planes y programas de estudio vigentes,
con ética, calidad en forma, tiempo y lugar convenido.

Coordinador de
Formacion
Profesional y
Vinculacién
Universitaria

Coordinar y controlar todas las actividades de las etapas Disciplinaria y Terminal
del programa educativo, la vinculacién universitaria, las practicas profesionales,
el servicio social profesional, el seguimiento de egresados, titulacion y educacion
continua, asi como participar en la actualizaciéon permanente de los planes de
estudio atendiendo a la normatividad universitaria.

Responsable de
Servicio Social
Profesional

Proporcionar toda la informacién y asesoria necesaria para que los estudiantes
de la unidad académica realicen la tramitacién, desarrollo y liberacién de su
servicio social profesional.

Responsable de
Practicas

Promover la realizacién de las practicas profesionales, proporcionandole al
estudiante toda la informacién y asesoria necesaria para ello, con la finalidad de
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Profesionales

gue aplique sus conocimientos en el ambito productivo.

Responsable de
Titulacion

Promover las diferentes alternativas de titulacién que se ofrecen en el programa
educativo, proporcionando al potencial de egreso y al egresado la informacion
necesaria para ello asi como supervisar la realizacion de los exdamenes|
profesionales en las diferentes modalidades.

Responsable de
Seguimiento a
Egresados

Promover actividades relacionadas con el seguimiento de egresados, asi como
asegurar una comunicacion constante con ellos, para difundir los programas de
apoyo y todos aquellos servicios que se les otorgan, mantener actualizado el
padrén de egresados, aplicar las encuestas de opinidn, asi como realizar foros de
egresados.

Responsable de
Educacion
Continua

Proponer, organizar y coordinar cursos y diplomados que se estructuren para
instituciones, empresas y publico en general, relacionados con las areas de
actividad fisica y salud, deporte, ciencias aplicadas al deporte.

Responsable de
cooperacion
internacional e
intercambio
académico

Fomentar acciones al interior de la unidad académica para promover los
programas institucionales de movilidad nacional e internacional orientados al
desarrollo académico de profesores, investigadores y alumnos, asi como dar
seguimiento a los tramites administrativos del becario.

Personal Docente-
Etapa Profesional

Desempefiar las actividades académicas y docentes bajo la direccion de la
Unidad académica y de acuerdo con los planes y programas de estudio vigentes,
con ética, calidad en forma, tiempo y lugar convenido.

Coordinador de
Investigacion

Coordinar, planear, organizar y determinar mecanismos de evaluacidn sobre la
pertinencia de la produccién cientifica y tecnolégica que se desarrolla en la
unidad académica o conjuntamente con otras instituciones.

Coordinador de
Actividad Fisica y
Deporte

Planear, organizar y supervisar las actividades a realizar en la coordinacion a su
cargo, como eventos deportivos universitarios, recreativos, entre otros, asi como
promover e impulsar el deporte dentro de la institucion.

Responsable de
Deporte Masivo

Organizar y coordinar la realizacidon de torneos y eventos deportivos a cargo de
la Coordinacion, verificando que se promocionen y difundan correctamente las
actividades deportivas y recreativas.

Promotor
deportivo

Convocar y difundir entre la comunidad universitaria, las diferentes actividades
deportivas y recreativas que organiza la Coordinacidon, para su participacién en
torneos intramuros, seccionales, eventos especiales, semanas de aniversario, asi
como colaborar en la organizacién de eventos que se realicen, producto de
convenios con instancias externas y programas de extension de los servicios.

Responsable de
Deporte
Representativo

Coordinar las actividades necesarias para la preparacion de los deportistas vy
equipos representativos de la Universidad para su participacidn en eventos de
caracter oficial e invitacional, a nivel local, estatal, regional, nacional o
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internacional.

Entrenador
deportivo

Entrenar a los deportivas y selecciones representativas de las diferentes
disciplinas que promueve la UABC, para su participacién en eventos de alta
competencia, de convocatoria local, regional, estatal, nacional y/o internacional.

Responsable de
Medicina del
Deporte

Brindar atencién médica general principalmente a los deportistas

representativos de la UABC en su campus, asi como a los alumnos de la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte que lo requieran, para la prevencion
de lesiones y enfermedades, evaluar capacidades fisicas y habilidades motoras
de los alumnos que representan a la UABC en el deporte de alta competencia.

Responsable de
Psicologia del
Deporte

Brindar atencion psicolégica personalizada y grupal, a los deportistas
representativos de la UABC en su campus correspondiente, y proporcionar|
herramientas a los entrenadores que les permitan aplicar técnicas encaminadas
a potenciar actitudes y favorecer el rendimiento mental de sus deportistas,

considerando las distintas situaciones que enfrentan.

Responsable del
Centro de
Desarrollo
Deportivo

Coordinar las actividades que se realizan en el Centro a su cargo, vigilando las
diferentes dreas deportivas que lo integran de tal manera que haya una
verdadera interdependencia entre los mismos, con el fin de determinar de
manera significativa a los talentos deportivos.

Responsable de
Comunicacion e

Asegurar que las actividades deportivas y recreativas a cargo de la Coordinacién
de Actividad Fisica y Deporte se difundan entre la comunidad universitaria y la

Imagen comunidad en general, a través de los medios de comunicacién institucionales y

Institucional externos, con el fin de coadyuvar al fomento de una cultura fisica para la
formaciony cuidado de la salud.

4.5.5 Descripcion del Sistema de Tutorias

Las tutorias académicas tienen como propdsito orientar y auxiliar a los alumnos para que éstos
disefien un programa de actividades académicas curriculares y extracurriculares que favorezcan su
formacion integral y lograr el perfil profesional deseado, para lo cual, se asigna un tutor académico
al alumno. (UABC, 2006, Art. 168). Representan la posibilidad de aumentar el grado de éxito que
los alumnos puedan tener durante su proceso formativo, asi como también la disminucién de
indices de reprobacion y desercién, y de igual manera pretende impactar en el fortalecimiento de
la toma de decisiones asertiva, como uno de los medios para estimular un aprendizaje efectivo.

Por ello la Universidad Auténoma de Baja California dentro de su politica de atencidn integral al
estudiante, considera el desarrollo de la tutoria como una actividad inherente al proceso de
aprendizaje del estudiante y a la funcién docente, por lo cual se considera estratégica para la
operacion de los programas de estudio de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte.
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El Profesor que funja como tutor debera tener como perfil las siguientes caracteristicas:

e Guia facilitador entre el conocimiento y el alumno.
e Superacion y actualizacidn permanente.

e Utilice tecnologia como herramienta.

e Conozca el programa y plan de estudios.

e Experiencia amplia en su profesion.

El Coordinador de Formacion Basica de la Unidad Académica sera responsable de planificar,

organizar y evaluar los procedimientos de tutorias, asi como asignar tutores a los alumnos, para

seguimiento durante toda su trayectoria académica, ademas de desarrollar las siguientes

actividades tutoriales tales como:

Asignacién de tutores y distribucion de alumnos.
Programacion de acciones de capacitacion de tutores.
Organizacion de la atencidn tutorial.

Establecimiento de tiempo, lugar y forma de atencién tutorial.

En base a las necesidades de la unidad académica las modalidades de las tutorias pueden ser:

Individual: consiste en atencién personalizada a un estudiante que lo acompafara durante su
trayectoria escolar; esto no significa que deba ser la misma persona durante toda su estancia
en la institucion, aunque si se recomienda, sino que dependera de la relacién establecida con
su tutor, el nUmero de alumnos asignados, la organizacién misma de la unidad académica,
etapa de formaciéon en que se encuentra el estudiante y si cursa alguna de las diversas
modalidades de aprendizaje del plan de estudios.

Grupal: para brindar atencién a un grupo de estudiantes donde trate informacidn general que
competa a todo el grupo, como puede ser sobre el plan de estudios, los servicios que brinda la
institucién, procedimientos administrativos a seguir por tramites, o que involucren al grupo
para atender alguna problematica en particular.

Presencial: donde se requiere la atencidn personalizada del alumno para establecer lazos de
comunicacion eficientes, orientdndolo en la eleccion de asignaturas y actividades de
aprendizaje que conforman su carga académica, asi como en cumplir sus actividades
complementarias para su egreso y requisitos académicos administrativos.

A distancia: para intercambio y difusién de informaciéon que le interese al alumno en su
formacién durante su estancia en la institucidn.

Estrategias para la implementacién de las tutorias:

Difusidn de la importancia de las tutorias académicas.
Informar a los alumnos de los maestros que fungirdn como sus tutores.
Programar sesiones con los alumnos tutorados.
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Programar por lo menos 2 sesiones tutoriales con el alumno durante el semestre.
Apoyar al estudiante para formular cada periodo la carga académica correspondiente a su
programa de estudios para lograr un dptimo rendimiento y desenvolvimiento académico.

Realizar reuniones con los tutores para la evaluacién y seguimiento de las tutorias.
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5 Plan de Estudios

5.1 Perfil de Ingreso

El estudiante que desee ingresar al Programa Educativo de Licenciado en Actividad Fisica y
Deporte debe poseer conocimientos basicos en las dreas de:

e Administracién

e Biologia

e Quimica

e Inclinacidn por las actividades deportivas y su practica.

e Poseer condiciones dptimas de salud para el desarrollo de actividades fisicas.

Habilidades para:
e Analizary sintetizar informacién.
e Facilidad de expresién oral y escrita.

Actitudes y valores:
e Interés por el aprendizaje continuo.
e Respeto por el ser humano y por el medio ambiente.
e Disposicion al trabajo en equipo.
e Iniciativa y creatividad.
e (Critica.
e Proactiva.
e Servicio a su comunidad.
e Eticay responsabilidad.
e Trabajar en equipo.
e Vocacion de servicio.
e Respeto al cuerpo humano.
e Interés por la preservacién de la salud.
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5.2 Perfil de Egreso

El egresado del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte es un
profesionista con una formacion sélida que aplica los conocimientos cientificos, tecnolégicos y de
administraciéon para solucionar problematicas de su propia disciplina, mediante las siguientes
competencias profesionales:

e Evaluary aplicar los procedimientos metodoldgicos de la actividad fisica o deporte, a partir
de teorias pedagodgicas y de entrenamiento técnico-tactico, para mejorar el grado de
ensefanza y rendimiento fisico de los diferentes tipos de poblacion, en el ambito local,
estatal, regional, nacional e internacional, con actitud objetiva, responsable, respetuoso
de la condicidn fisica, y en general del individuo.

e Analizar y aplicar conocimientos tedrico - practicos de la educacion fisica, en la educacién
basica, y en programas de atencién especial, a través de las corrientes pedagdgicas y con
apego a las politicas nacionales de educacién y salud, para fomentar la salud, la practica
de la actividad fisica y la integracion social, con objetividad, disposicion al trabajo
interdisciplinario, respeto y tolerancia.

e Disefiar e implementar programas de actividad fisica y deporte sustentable, deporte
extremo, ocio y ocupacion del tiempo libre, acorde a las necesidades del contexto y sus
recursos, mediante la aplicacién de fundamentos de promocién y gestién, para favorecer
la calidad de vida de la poblacién, con actitud analitica, creativa, responsable y respeto por
el medio ambiente.

e Disefiar e implementar programas de prevencién y rehabilitacién fisica de las diferentes
lesiones producidas por la actividad fisica o el deporte, con base en el diagndstico médico
y, considerando los recursos técnicos y fisicos, para la recuperacién de la salud y la

reintegracion del individuo a la actividad fisica; con actitud analitica, creativa vy

responsabilidad social.

e Formular y evaluar organizaciones de actividad fisica y deporte, mediante la aplicacién de
las teorias de la administracién, para proponer soluciones en areas de oportunidad que
permitan ampliar la oferta de programas y asegurar las necesidades de su contexto, en el
ambito local, estatal, regional y nacional, con actitud proactiva, innovadora, disposicién al
trabajo interdisciplinario, honesta, responsable y respeto al medio ambiente.
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5.3 Campo Profesional

El egresado del programa educativo de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte, aplica sus
competencias como profesional independiente, en los sectores publico y privado.

Realiza actividades de asesoria, consultoria, capacitacién, disefio y evaluacion de planes y
programas de las diversas dreas de actividad fisica y deporte.

Realiza actividades de diagndstico, evaluacién, disefio e implementacidn de planes y programas de
actividad fisica y deporte, que promuevan hdbitos saludables, en distintas instituciones educativas,
organizaciones y dependencias gubernamentales, en el ambito local, estatal, regional, nacional e
internacional.
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5.4 Caracteristicas de las Unidades de Aprendizaje por Etapas de

Formacion
UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA DE DEPORTES
PROGRAMA EDUCATIVO LICENCIADO EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
GRADO ACADEMICO: LICENCIATURA
PLAN: 2012-2
CLAVE | NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE HC HL HT HPC | HE CR RQ
OBLIGATORIAS ETAPA BASICA
1 Teoria de la actividad fisica y deporte 3 - -- - 3 6
2 Adaptacién fisica multilateral -- - -- 4 - 4
3 Desarrollo del habilidades del pensamiento 2 2 2 6
4 Comunicacién oral y escrita 2 2 2 6
5 Introduccion a la educacion fisica 3 - 3 6
6 Pedagogia y didactica de la educacion fisica y 5 9 9 6
Deporte
7 Educacion civica y ética 2 2 2 6
8 Tecnologias de la Informacién y la comunicacion 2 2 2 6
9 Fundamentos del movimiento - - - 4 - 4
10 Bases _filoséficas legales organizativas del Sistema 2 2 9 6
Educativo
11 Expresion corporal y ritmica musical 2 2 2 6
12 Educacion para la salud 1 2 1 4
13 Piscologia Deportiva 2 -- 3 -- 2 7
14 Actividad Deportiva | -- - -- 4 - 4
15 Bioguimica en la actividad Fisica 2 - 3 - 2 7
16 Escuela y contexto 1 - 2 - 1 4
17 Educacion Ambiental y Deporte 2 - 2 - 2 6
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
OBLIGATORIAS ETAPA DISCIPLINARIA
18 Desarrollo Motor 2 -- 2 -- 2 6
19 Actividad Deportiva Intermedia | -- -- -- 4 -- 4 14
20 Fundamentos Fisioldgicos 2 3 2 7
21 Kinesiologia 2 3 2 7
22 Educacion fisica en la Educacion Basica 2 2 2 6
23 Nutriologia deportiva 2 -- 2 2 6
24 Biomecanica de la actividad fisica 1 4 -- 1 6
25 Actividad Deportiva Avanzada | -- -- -- 4 4 19
26 Fisiologia del Ejercicio 2 3 -- 2 7 20
27 Estadistica descriptiva 2 2 -- 2 6
28 Estrategias didacticas 2 - 2 2 6
29 Evaluacion en la actividad fisica y deporte 2 2 -- 2 6
30 Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo 2 -- 2 -- 2 6
31 Actividad Deportiva Il - -- - 4 4
32 Investigacion aplicada a la Disciplina 2 -- 2 -- 2 6
33 Administracion de organizaciones e instalaciones 9 9 9 6
deportivas
34 Observacion y practica docente | 1 -- - 2 1 4
Optativa VR
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Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
OBLIGATORIAS ETAPA TERMINAL
35 Estructura clasica del entrenamiento deportivo 2 2 - 2 6 30
36 Actividad Deportiva Intermedia Il - - - 4 - 4 31
37 Acﬂwdad fisica para  necesidades educativas 9 9 9 6
especiales
33 Formulacpn y Evaluacion de proyectos de la 2 2 2 6
actividad fisica y deporte
39 Observacion y Practica Docente |l 1 - 2 1 4 34
0 ]f;;eia(:\ganC|on y tratamiento de lesiones en la actividad 2 B 3 2 7
M Estructura  contemporanea del entrenamiento 9 9 9 6 35
deportivo
42 Actividad Deportiva Avanzada I - - 4 - 4 36
43 Educacion fisica adaptada 2 2 2 6
a4 Promoc_l?n de la actividad fisica, deporte y 2 3 9 7
recreacion
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
Optativa VR
OPTATIVAS DE LA ETAPA BASICA
45 Atletismo Escolar 2 - - 2 2 6
46 Gimnasia Escolar 2 - - 2 2 6
47 Estructura Socioecondémica de México 2 - 2 - 2 6
48 Desarrollo Humano 2 2 - - 2 6
49 Etnoludismo 2 - 2 - 2 6
50 Baloncesto Escolar 2 - 2 2 6
51 Futbol Escolar 2 - 2 2 6
59 Medios Acudticos para el Desarrollo de Otros | 3 2 2 6
Deportes
53 Didéctica del Beishol 2 - 2 2 6
54 Voleibol Escolar 2 - 2 2 6
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OPTATIVAS DE LA ETAPA DISCIPLINARIA

55 Sociologia del Deporte 1 2 - - 1 4
56 Campismo 2 - 2 2 6
57 Gestion y Mercadotecnia Deportiva 2 2 - 2 6
58 Proceso administrativo 1 - 2 - 1 4
59 Arbitraje Deportivo 2 - 2 - 2 6
60 Evaluacion del rendimiento fisico 2 - 2 - 2 6
61 Modelos de ensefianza 2 - 2 - 2 6
62 Planeacion de la Ensefianza 2 - 2 - 2 6
63 Tecnologia Deportiva 2 2 - - 2 6
OPTATIVAS DE LA ETAPA TERMINAL
64 Fisioterapia deportiva 2 - 2 - 2 6
65 Actividad fisica geriatrica 2 - 2 - 2 6
66 Direccion de juegos deportivos 2 - 2 - 2 6
67 Relaciones publicas en el deporte 2 2 2 6
68 Seminario de divulgacion cientifica 2 2 2 6
69 Clinica de entrenamiento deportivo 2 2 2 6
70 Deteccion de talentos deportivos 2 2 2 6
71 Seminario de educacion fisica y deporte 2 2 - 2 6
72 Metrologia deportiva 2 - 2 2 6
73 Idioma Extranjero 2 2 - 2 6
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5.5 Caracteristicas de las Unidades de Aprendizaje por Areas de
Conocimiento

NOMBRE DE LA UNIDAD DE
CLAVE APRENDIZAJE HC HL HT HPC HE CR RQ

OBLIGATORIAS AREA: ADMINISTRATIVA

3 TecnoI(_)gl’a.sl de la Informacién y Ia ) 5 B . ) 6
comunicacion
27 Estadistica descriptiva 2 -- 2 -- 2 6
33 Adminis.tracién de. organizaciones e ) B ) B ) 6
instalaciones deportivas
Formulacién y Evaluacién de proyectos
38 de la actividad fisica y deporte 2 N 2 B 2 6
a4 Promocié.r? de la actividad fisica, deporte 5 B 3 B 5 7
y recreacion
OPTATIVAS
47 Estructura socioecondmica de México 2 2 2 6
57 Gestion y Mercadotecnia Deportiva 2 -- 2 -- 2 6
58 Proceso Administrativo 1 -- 2 -- 1 4
OBLIGATORIAS AREA: BIOMEDICA
12 Educacion para la salud 1 -- 2 -- 1 4
15 Bioquimica en la actividad Fisica 2 -- 3 -- 2 7
20 Fundamentos Fisiolégicos 2 -- 3 -- 2 7
21 Kinesiologia 2 -- 3 -- 2 7
23 Nutriologia deportiva 2 -- 3 -- 2 7
26 Fisiologia del Ejercicio 2 -- 3 -- 2 7 20
20 PrevgnFién y’ t.ratamiento de lesiones en ) B B 3 ) 7
la actividad fisica
OPTATIVAS
60 Evaluacién del rendimiento fisico 2 -- 2 -- 2 6
64 Fisioterapia 2 - - 2 2 6
OBLIGATORIAS AREA: TECNICO-DEPORTIVA
1 Teoria de la actividad fisica y deporte 2 -- 2 -- 2 6
2 Adaptacion fisica multilateral -- -- -- 4 0 4
9 Fundamentos del movimiento -- -- -- 4 0 4
11 Expresion corporal y ritmica musical 2 -- 2 -- 2 6
14 Actividad Deportiva | -- -- -- 4 0 4
17 Educacion ambiental y deporte 2 -- -- 2 2 6
18 Desarrollo Motor 2 -- 2 - 2 6
19 Actividad Deportiva Intermedia | -- -- -- 4 0 4 14
24 Biomecdnica de la ac