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%’NTEGRANTES CONSEJO TECNICO FACULTAD DE DEPORTES
resente.~

Con fundamento en lo dispuesto en el Estatuto General de la Universidad Auténoma de Baja
California, en los articulos 136, 146, 147, 149 y 150, por este conducto me permito citarle a
Reunion Estatal — Integrantes de Consejo Técnico de la Facultad de Deportes, a realizarse el
dia miércoles 20 de marzo 2019, a las 12:00 horas, en la Sala Audiovisual del Departamento
Informacién Académica, Unidad Valle Dorado -~ Ensenada, B.C., bajo el siguiente:

ORDEN DEL DiA

L.~ Lista de asistencia y declaracion del quoérum

2.~ Bienvenida por el C. Presidente del Consejo Técnico de Ia Facultad de Deportes, Mtro. 3.-
3.~ Emilio Manuel Arrayales Millan

4.- Modificacién del Plan de Estudios del Programa de Maestria en Educacién Fisica y
Deporte Escolar

5.~ Eleccion de 3 Academicos Propietarios y 2 Suplentes para la Integracion de las
Academias periodo 2019-2021

5.~ Presentacion Informe de Actividades 2018.

6.~ Asuntos Generales.

7.~ Clausura de la sesion.

Sin otro particular por el momento, agradeciendo de antemano su puntual asistencia, me

despido envidndole un cordial saludo.
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Nota: vestimenta formal para el evento.
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Minuta de sesién ordinaria de consejo técnico 20 de marzo de 2019

Siendo las 10:35 horas del dia miércoles 20 de marzo de 2019, se reunieron en la Sala de Juntas
de la Facultad de Deportes, Campus Ensenada, los siguientes integrantes del consejo técnico de
la Facultad: Miro Emilio Manuel Arrayales Millan, Mtro. Esteban Hernandez Armas, Mtro. Juan
Carlos Borb6n Roman, Mtra. Isis Jael Oviedo Rodriguez, Mtra. Elena Cecilia Guzman Gutiérrez,
' Mtro. Victor Manuel Fuentes Roldan, Mtra. Gabriela Valles Verdugo, Mtra. Patricia

ConcepcionGarcia Suarez, Mtro. Juan Ramén Gallegos Ramirez, C. Mariela de Jests Flores

. Uribe, C. Erika Alejandra Bafiuelos Trevifio, C. Vanessa Natasha Vega Aguilar, C. Josefine Daniela

Novelo Gardufio, declarando quérum legal para abrir la sesién ordinaria del Consejo Técnico. q’)
Se da lectura a la orden del dia y se da paso al desahogo de la bienvenida por parte del C.C;

Presidente y a la exposicion de la Modificacion del Plan de Estudios del Programa de Maestria en
Educaci6n Fisica y Deportes Escolar, haciendo énfasis en las fortalezas y areas de oportunidad
que resultaron de los estudios de evaluacién interna y externa y sus modificaciones. Las.
observaciones de los integrantes se realizaron hacia la particularidad del perfil de egreso y el
N _"dgsarroilo de la competencia en el uso de tecnologia. Un aprendizaje basado en problematica, se
"‘“er:’tabiezca como un sistema en las asignaturas del Programa, comentario hacia la fortaleza de la

competencia sobre “desarrollo del pensamiento critico”. El idioma extranjero se convirtié en una

dificultad para el indice de titulacién y se exigié a los aspirantes aplicar con la constancia de haber

Th=alcanzado el nivel requerido como requisito de egreso y ftitulacion. Se realiza la votacién por
“unanimidad a favor de los cambios realizados al Programa de Maestria en Educacién Fisica y
Deportes Escolar

"\.\\ Posterior al desahogo de los puntos anteriores, se da paso a la Eleccion de tres académicos
propietarios y dos suplentes para la integracién de las academias para el periodo 2019-2021,

los integrantes, quedando como integrantes los siguientes profesores: PROPIETARIOS; Mtro
Edgar Ney Galarraga Triana , Mtro. Jorge Alberto Aburto Corona y el Dr. Alberto Jiménez
Maldonado y como SUPLENTES, Dra. Paulina Yéssica Ochoa Martinez y el Dr. Luis Mario Gémez

R

Q donde se exponen las propuestas con comentarios, preguntas y reflexiones diversas por parte de
)

0

Miranda, realizando la votacién, est4 fue por Unanimidad por el Consejo Técnico.

 Para el desahogo del punto de la Presentacién del Informe de Actividades 2018 por parte del
A Director, el Maestro Emilio Manuel Arrayales Millan, se invita a los integrantes del Consejo Técnico
‘.a desplazarse a la Sala Audiovisual del Departamento de Informacién Académica del Campus
Ensenada en la Unidad Valle Dorado, en donde se dar4 la exposicién ante ellos y la comunidad

universitaria de la Facultad de Deportes, con la presencia del Dr. Felipe Cuamea Velazquez
miembro de la H. Junta de Gobierno, asi como la Dra. Ménica Lacavex Berumen, Vicerrectora del




Campus Ensenada. Una vez Instalada la sesién en el recinto, se dio la exposicién del in
manifestando los alcances y logros de la Facultad durante el periodo 2017 y 2018. El Dr. Cuamea
felicita al Director y a la comunidad estudiantil y docente de la Facultad, por los altos logros que se

han conseguido en poco tiempo.

No habiendo ningin asunto general que tratar y siendo las 13:10 minutos, se da por clausurada la
sesion ordinaria del Consejo Técnico, en la Sala de juntas de la Facultad de Deportes, Campus

Ensenada. Firmando al calce los que participaron en elia y quisieron hacerlo.

WCW{&\Q GQ
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. ldentificacion del programa

Unidad(es) académica(s) responsable(s): Facultad de Deportes
Nombre del programa: Maestria en educacion fisica y deporte escolar
Campo de orientacidn: Profesionalizante

Nivel del programa académico: Maestria

Ambitos institucionales y disciplinarios del programa académico de posgrado: Programa académico
disciplinario.

Tipologia del Programa: escolarizada

A. Pertinenciay suficiencia del programa
1. Ambito institucional

La UABC tiene una visidon en la que se contempla una oferta educativa pertinente, diversa y con buena
calidad para dar respuesta a necesidades de capacitacion y actualizacién de profesionales. Incide en la
mejora de la calidad de vida de los habitantes de Baja California y en el desarrollo sustentable de la
entidad, por lo que ha establecido sus deberes desde un enfoque transformacional, orientado a revisar
la contribucién del quehacer universitario para alcanzar una sociedad mas justa y responsable, siendo
uno de sus ambitos de actuacién la formulaciéon de iniciativas adecuadas y con altos niveles de
pertinencia y calidad, incorporando contenidos socialmente utiles y relacionados con el desarrollo, tal
como lo marca el Plan de Desarrollo Institucional 2015-2019 (PDI UABC).

2. Ambito local

A nivel regional, en la Regién 1 (R1) Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua y Sinaloa, se
revisé el PNPC de CONACYT y los programas estatales vigentes con Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP.

Es asi como se localizaron fuera del PNPC ocho programas de posgrado en Deportes. En la Universidad
Autéonoma de Chihuahua se imparten cuatro de éstos: Maestria en Ciencia del Deporte; Maestria en
Administracidn de la Educacidén Fisica, el Deporte y la Recreacion; Maestria en Atencidn a Poblaciones
Especiales a través del Movimiento, y Maestria en Psicomotricidad. Por su parte, en Sonora, la
Institucion privada Sogal Educaciéon S.C. y el Centro de Estudios Educativos y Sindicales de la seccién 54
del SNTE ofertan posgrados en Educacién Fisica. Por uUltimo, en el Estado de Sinaloa, se ubicaron a dos
universidades privadas que ofrecen este tipo de programas: La Escuela Superior de Arte "Mukila Mazo" y
la Universidad del Valle del Fuerte.

3. Ambito nacional

A nivel nacional, tras la revisién del listado del PNPC, se ubicaron tres posgrados dentro del drea de
educacion fisica y deporte, y con orientacion profesionalizante. En la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn se imparten dos: la Maestria en Actividad Fisica y Deporte y la Maestria en Psicologia del Deporte,
ambos con nivel En desarrollo. En la Universidad de Guadalajara se ofrece la Maestria en Educacion
Fisica y Deporte, con nivel Reciente creacion.

Las lineas de investigacion mantienen la diferencia con el posgrado en Deporte escolar de la UABC. En el
caso de la primera opcién son: Alto rendimiento deportivo, adultos mayores, promocién de la salud, y
gestion deportiva. La segunda opcidn, ofrece una formacidon dentro del area de la psicologia y se
estudian temdticas como: Planeacién y operacién del deporte, evaluacion y diagndstico de los procesos
psicoldgicos e intervencion para la optimizacion del rendimiento. Y la tercera alternativa, que se ofrece
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en el occidente de México tiene dos lineas de investigacion: Educacidn fisica, curriculum y profesion; y
Deporte.

4. Ambito internacional

A nivel internacional, a través de los Ministerios de Educacion de paises de lberoamérica como
Argentina, Brasil, Chile, Colombia y Espaiia se identificé lo siguiente.

En Argentina, dos universidades ofertan programas similares a la maestria en Educacion fisica y deporte
escolar de la UABC: Maestria en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores (privada); y
Maestria en Deporte de la Universidad Nacional de la Plata. Ambas con formacion hacia la investigacion.

La primera opcidn articula su estructura curricular en cuatro ejes, los cuales fueron disefiados para
ofrecer una formacién en investigacion de la actividad fisica y el deporte: Eje 1. Fundamentos de la
Actividad Fisica y el Deporte; Eje 2. Didactica de la Actividad Fisica y el Deporte; Eje 3. Gestion de la
Actividad Fisica y el Deporte; y Eje 4. Produccidn de tesis.

La segunda nutre el plan de estudios con asignaturas que formaran a los estudiantes en teoria e
investigacion del area de deportes: (a) Formacién Especifica: Teoria del Deporte; Historia Social del
Deporte; Sujeto, Deporte y Educacion; Fisiologia del Deporte; Gestién de Politicas y Programas en el
campo del Deporte. (b) Formacién en Investigacion: Metodologia y Técnicas de la Investigacién Social;
Epistemologia y Metodologia de la Investigacidn en el campo deportivo; Seminario de Tesis; y Taller de
Tesis.

En Brasil, se identificaron 10 programas similares (Maestria en educacion fisica), los cuales dotan a sus
estudiantes con habilidades para la ensefianza y la investigacion. Entre las universidades que ofertan
este tipo de programa con formacion hacia la investigacidon se encontraron: a) la Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES); b) la Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); c) la Universidade Federal da
Paraiba (UFPB); d) la Universidade Estadual de Londrina (UEL); e) la Universidade Federal de
Pernambuco; f) la Fundagdo Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF); g) la
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); h) la Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM); i) la Universidade de Sdo Paulo (USP). Y finalmente, j) la Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (UNESP).

En Chile, se detectaron cuatro programas: dos con formacion en investigacion (Magister en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Playa Ancha; Magister en Ciencias de la Actividad
Fisica, Mencién Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catdlica del Maule), y dos profesionalizantes
(Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud de la Universidad de Antofagasta; y Magister en
Educacion Fisica de la Universidad de Concepcidn).

Programas profesionalizantes

En el caso del programa ofertado por la Universidad de Antofagasta (Magister en Educacion Fisica), el
plan de estudios permitird al egresado formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de desarrollo,
programas de intervencién y proyectos en actividad fisica, deporte y salud. Se integra por las siguientes
asignaturas: Crecimiento, desarrollo, maduracién y entrenamiento; fisiologia y biomecanica en la salud y
enfermedad; metodologia de la investigacién aplicada al estudio de la actividad fisica, deporte y salud;
evaluacién fisioldgica y kinésica de la actividad fisica y el deporte; medicina deportiva y aplicaciones
terapéuticas del ejercicio; periodizacion del entrenamiento; nutricion deportiva y ayudas ergogénicas;
bases moleculares del ejercicio en la salud humana; lesiones deportivas; seminario de investigacion;
ejercicio y entrenamiento en altitud; innovacién profesional; y dos cursos complementarios.
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Por su parte, la Universidad de Concepcién, busca formar profesionales con capacidades, habilidades y
conocimientos que les permita diagnosticar y generar propuestas de intervencidn novedosas y
pertinentes dentro del area de la educacion fisica, el deporte, la salud y la educacién a nivel nacional.
Para ello, se disefid un conjunto de asignaturas de formacidén basica (administracion y gestion de
proyectos en educacion fisica; bases neurofisioldgicas de la actividad fisica; bases socio-culturales de la
actividad fisica; epistemologia de la educacién; fisiologia, actividad fisica y salud; metodologia de la
investigacién en educacién fisica; uso de tecnologias de la informacidn y la comunicacién en educacién
fisica) y otro de especialidades (actividad fisica, habitos y estilos de vida saludable; aprendizaje motriz;
bioestadistica aplicada a la educacién fisica; educacidon y comunicacion; elaboracion de proyecto de
actividad fisica para la salud; elaboracién de proyectos de actividad fisica para la educacion fisica
escolar). Para obtener el grado de Maestria en educacion fisica y salud se estima necesaria la aprobacion
del plan de estudios con 21 créditos para la formacion basica, 9 para el drea de especialidad y un
examen de cualificacion).

En Colombia se identificaron cinco programas de esta indole y todos con orientacién hacia la
investigacidon: Maestria en Motricidad y Desarrollo Humano en la Universidad de Antioquia; Maestria en
Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte en la Universidad del Tolima; Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad de Pamplona; Maestria en Educacién Fisica en la Universidad
Surcolombiana; y Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la Universidad de Caldas.

En Espafia, se ubicaron 10 posgrados en Deportes: Siete con orientacion hacia la investigaciéon, dos
profesionalizantes y uno con ambas opciones de formacién. En el primer grupo se encuentran: a) el
Master Oficial - Gestion Deportiva / Sport Management en la Universitat de Barcelona; b) Master en
Investigacidn en Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad de Malaga; c) el Master Universitario en
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la Universidad de Murcia; d) el Master en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad del Pais Vasco; e) el Master Universitario
en Activacion Fisica y Salud, en la Universidad Internacional de Andalucia; f) el Master Universitario en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. [Especialidades en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo
/ Innovacion y Calidad en Educacién Fisica / Actividad Fisica y Salud], en la Universidad Auténoma de
Madrid; g) Master Oficial en Investigacién en Educacién Fisica y Ciencias del Deporte, en la Universidad
de Huelva.

Dentro del segundo grupo (profesionalizantes), se localizaron los siguientes programas: La Maestria en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad Pablo de Olavide y el Master Universitario
en Actividad Fisica: Creacidn, Recreacién y Bienestar, de la Universidad de Ledn. El primero, estructura el
plan de estudios en cinco areas: (1) Formacion bdsica; (2) Formacidon obligatoria; (3) Asignaturas
optativas; (4) Practica externa y (5) Trabajo final. El segundo, proporciona formacion tedrica y practica
tanto para la ensefianza de las actividades fisicas recreativas como para el disefio y aplicacion de
proyectos y programas propios de dicha drea. El plan de estudios se integra por tres mddulos y un
trabajo final: (1) Fundamentos socioculturales y pedagdgicos; (2) Técnicas, recursos y métodos; y (3)
Practicas profesionales.

Finalmente, la Universidad de Extremadura ofrece el Master Universitario en Iniciacién y Rendimiento
en el Deporte, tiene la opcidn a elegir entre una formacién en Investigacién o Profesionalizante. La
estructura del plan de estudios se integra por un conjunto de materias obligatorias, optativas y un
proyecto de fin de carrera. La opcién profesionalizante incluye entre las asignaturas optativas una de
practicas en empresas o instituciones publicas o privadas (150 horas).

Dentro de los paises de Estados Unidos de Norteamérica que colindan con México, se ubicaron 35
maestrias afines a la educacién fisica y el deporte escolar, de éstos, el 77.14% se ubican en Texas, el
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14.29% en el Estado de California, el 5.71% en Arizona y el 2.86% en Nuevo México. De acuerdo con el
tipo de orientacién, el 77.14% son en investigacion, el 14.29% son profesionalizantes, y el 8.57% tiene
ambas opciones (Tabla 8).

De manera particular, cinco universidades mantienen una ensefianza profesionalizante (Arizona State
University-Downtown Phoenix; Prairie View A & M University; Sam Houston State University; Stephen F
Austin State University y Texas State University) y tres una doble orientacion (The University of Texas at
Austin, The University of Texas at San Antonio y University of Houston-Clear Lake).

Programas que ofertan formacion profesionalizante

En la Arizona State University-Downtown Phoenix se proponen dos programas de Maestria en Educacidn
Fisica, uno especifico para profesionales interesados en continuar con estudios de Doctorado, y el otro
se enfoca en actualizar a los profesionistas acerca de las tendencias y problematicas recientes dentro de
la educacidn fisica en el nivel educativo elemental, secundario y la educacién fisica adaptada. En la
Prairie View A & M University se ofertan dos programas de posgrado: la Maestria en Ciencias en
Educacion Fisica (investigacién) y la Maestria en Educacion Fisica (profesionalizante). Esta ultima prepara
a maestros, entrenadores y administradores escolares para la ensefianza y la administracidn propias del
area deportiva del nivel educativo basico y secundario. Por su parte, la Maestria en Ciencias en Gestién
Deportiva de la Sam Houston State University, capacita a los estudiantes para cargos ejecutivos en
organizaciones deportivas tanto publicas como privadas y mantiene una estrecha capacitacion con las
practicas profesionales y las pasantias. La Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético ofertada por
la Stephen F Austin State University tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades y
los conocimientos necesarios para prevenir la incidencia de lesiones y enfermedades de los pacientes,
realizar examenes clinicos, evaluar y manejar lesiones y enfermedades, aplicar intervenciones
terapéuticas y gestionar riesgos. Por ultimo, la Maestria en Ciencias del Ejercicio ofertada por la Texas
State University, capacita a sus estudiantes para entrenar a nifios, adolescentes y adultos, formar
habilidades para el manejo de problemas de salud relacionados con la inactividad fisica y la obesidad, asi
como la mejora del rendimiento humano.

Dentro del grupo de universidades que permiten a los interesados elegir entre una formacion en
investigacidn o una profesionalizante se encuentran: la Maestria en Gestién Deportiva de The University
of Texas at Austin propone a los estudiantes una experiencia practica a través de cursos dinamicos y
pasantias propias para la gestiéon del drea deportiva, asimismo, ofrece la opcién investigativa. El
programa de Maestria en Ciencias en Salud y Kinesiologia de The University of Texas at San Antonio,
proporciona habilidades avanzadas y desarrollo profesional en esta drea o bien, capacitacidon avanzada
para aquéllos estudiantes que desean continuar con estudios de posgrado, Hay tres areas de
especializacidn, cada una con opcién de titulacién con tesis (33 horas crédito) y sin tesis (36 horas
crédito): La especializacion en salud brinda capacitacién en educacién de salud publica y promocién de la
salud comunitaria; La Especializacidon en Ciencias del Ejercicio proporciona capacitacion en investigacion
relacionada con la kinesiologia y carreras en profesiones terapéuticas; y La Especializacién en Pedagogia
Deportiva prepara a los futuros lideres en educacion fisica y entrenamiento. Por ultimo, la Maestria en
Ciencias de la Salud y el Ejercicio de The University of Houston-Clear Lake, ofrece dos dareas de
concentracion: Salud Publica (investigacion) y Deporte (profesionalizante) dentro de la cual se deben
cursar practicas profesionales.
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Il. Descripcion del programa

Caracteristicas generales.
1. Contextualizacién

Dentro del Plan de Desarrollo Institucional de la UABC (2015-2019), destaca que la UABC tiene una
oferta educativa amplia, diversificada y pertinente para responder a las necesidades de formacién de
ciudadanos profesionales, cientificos, humanistas y tecndélogos a nivel licenciatura y posgrado, en
ambitos laborales dinamicos. Se plantea como estrategia estimular la mejora continua y el
aseguramiento de la pertinencia y calidad de los programas educativos, asi como el reconocimiento de
su calidad por organismos nacionales y extranjeros.

Los programas educativos de posgrado que oferta la UABC se basan en un sistema de créditos regulado
por la normatividad universitaria, en donde la acreditacidn, conversién y transferencia de créditos
cobran especial relevancia, ya que a través de estos procedimientos se aceptan y reconocen
curricularmente los créditos resultantes de la realizacién de distintas actividades académicas, lo que
favorece contar con una amplia gama de posibilidades para que los alumnos puedan obtenerlos.

En México, con la Reforma Educativa en 2013, la formacidn en deporte continta vigente para la
educacion bdsica y media superior. Para ello se destina una hora semanal en primaria, dos en secundaria
y de una a dos en educacién media superior en el Subsistema Bachillerato General con capacitacién para
el trabajo.

En Baja California, el Sistema Educativo Estatal (2015-2019), otorga prioridad en el nivel basico a la
promocioén y fortalecimiento de la activacidn fisica; en el nivel superior al incremento de matricula en el
posgrado y a la diversificacién de la oferta de formacidn para docentes del estado. Asimismo, fuera del
sistema educativo se busca impulsar el desarrollo deportivo.

1.1 Estructura general de operacion

Nucleo Académico Basico del programa (NAB).

Comité de Estudios de Posgrado.

Tutor académico de posgrado asignado al estudiante posterior a su inscripcion.
Director de trabajo terminal asignado al estudiante durante el primer semestre.

Comité de Titulacidon, que se asignard y entrara en funciones previo a la entrega del Trabajo Terminal de
cada estudiante.

2. Diferencias con programas afines

En la tabla 1 se muestran los perfiles de egreso que proporciona un panorama de la similitud entre los
posgrados con orientacién profesionalizante y que han logrado ubicarse dentro del PNPC del
CONACYT.

Tabla 1. Perfiles de egreso de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC Conacyt

Programa / Perfil de egreso

Institucion
Maestria en Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y
Educacion Fisica evaluacién de programas de intervencion en accion motriz
y Deporte apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los
Escolar diferentes niveles educativos, que incrementen el nivel de
(Universidad desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar,
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Autonoma de actuando con responsabilidad social, sentido

Baja California) transformacional y emprendedor, mediante una visidon
humanista, inclusiva y compleja, que promueva la
cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

Un profesional que actta con pertinencia social y sentido
transformacional en las diversas areas del deporte de alto
rendimiento, la educacidn fisica escolar, la promocion de la
salud y la gestidn deportiva, mediante una visién humanista,
integradora y compleja para el disefio, aplicaciény
evaluacion de programas de intervencidn que posibiliten
mejores interacciones del hombre con la Cultura Fisica.

Maestria en
Actividad Fisica
y Deporte
(Universidad
Auténoma de
Nuevo Ledn)

El alumno serd capaz de implementar y disefiar una
intervencion adecuada a las necesidades de los actores
deportivos; aplicar los métodos de evaluacidn y diagndstico
propios de este contexto; clasificar y distinguir los objetivos,
necesidades, estructura y reglamentos de los diferentes
deportes que le permita solucionar problematicas de su
ambito profesional.

Maestria en
Psicologia del
Deporte
(Universidad
Autonoma de
Nuevo Ledn)

El egresado de la Maestria en Educacién Fisica y Deporte sera
reconocido por:

-Poseer las competencias profesionales integradas para
utilizarlas como medio fundamental de intervencién en

Maestria en situaciones complejas y variadas de la educacion fisica y

Educacion Fisica deporte.

y Deporte -Reflexionar sobre su practica y adaptarse a situaciones

(Universidad de nuevas con eficacia y con capacidad de respuesta ante las

Guadalajara) tareas solicitadas o que habra de enfrentar segun los diversos
contextos.

-Disponer de los elementos tedricos y metodolégicos que le
permitan disefiar e implementar proyectos de desarrollo e
investigacion en los ambitos de su intervencion profesional.

Asimismo, como puede observarse en la tabla 2, las similitudes entre los planes de estudio de estos
programas profesionalizantes se encuentran en la formacidn bdsica tedrica, metodoldgica y de gestion
de la educacion fisica y el deporte, asi como en la implementacion de las practicas profesionales durante
los cuatro semestres a cursar.
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Tabla 2. Planes de estudio de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC Conacyt

Programa Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4
-Teoriay -Disefio -Practicas -Producto
metodologia de curricularen la profesionales Il integrador
las capacidades educaciodn fisica. . . .,

-Libre eleccidn -Formacién

fisicas.

-Gestion . profesionalizante
. . . -Formacion )

Maestria en -Actividad Fisica deportiva. A i e optativa
Actividad Fisicay Y Salud. -Formacién obligatoria Il
Deporte -Formacién avanzada
(Universidad basica optativa. optativa.
Auténoma de o o
Nuevo Ledn) -Apllc‘auon -Practlf:as

optativa. profesionales |

-Formacion

profesionalizante

obligatoria |

-Modelos -Metodologia del -Técnicas y -Aplicacion de

psicolégicos entrenamiento estrategias de programas de

aplicados al deportivo intervencién intervencién
Maestria en deporte Variables psicolégica ssmoliglca en el
Psicologia del -Rol profesional psicoldgicas -Tecnologia de la eporte
Deporte del psicdlogo del aplicadas al informacion -Adherencia al
(Universidad deporte deporte aplicada al ejercicio fisico
ﬁutonoina’\ d)e -Factores y -Evaluaciony deporte -Producto

uevo Leon estructura diagndstico en -Optativa 1 integrador
organizacional psicologia del _Optativa 2

de los deportes
en México

deporte
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Programa Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4
-Seminario I. -Seminario Il. -Seminario Ill. -Seminario IV.
Disefio del Trabajo de Andlisis de los Conclusiones y
proyecto de . datosy discusion del
} o Implementacién .,
titulacién presentacién de proyecto de

del proyecto . .,
- los resultados titulacién

-rallifiezs de titulacidn del provecto d
publicas en el proyecto e -Practicas

Maestria en
Educacion Fisica
y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

Educacidn fisica
y el deporte en
México
-Tecnologias de
la informacién

-Modelos de
investigacion en
educacion fisica
y el deporte

-Tema selecto
especializante |

-Seminario I.
Disefio del

proyecto de
titulacion
-Estadistica
-Administracion
en la educacién
fisicay el
deporte

-Tema selecto
especializante Il

-Tema selecto
optativo |

titulacion

-Seminario Il.
Trabajo de
implementacion
del proyecto de
titulacién

-Practicas
supervisadas en

educacion fisica
y el deporte |

-Tema selecto
optativo Il

-Tema selecto

supervisadas en

Educacion fisica
y el deporte Il

especializante Il

Entre las similitudes de estas maestrias profesionalizantes se destacan: (a) la formacion tedrica,
metodoldgica y tecnoldgica que permitird a egresado disefiar, gestionar, implementar y evaluar
programas destinados a la resoluciéon de problemas reales dentro del area de la educacidn fisica y el
deporte; (b) la asignatura de practicas profesionales. No obstante, difieren en términos de las lineas de
generacion y aplicacién del conocimiento.

3. Posibles trayectorias de ingreso

La Maestria en educacién fisica y deporte escolar contempla el ingreso de aspirantes que cuenten
preferentemente con el grado de Licenciatura en alguna de las areas de la Cultura fisica, o que hayan
obtenido el grado de licenciatura en el drea de educacion, salud o humanidades, que cumplan con los
criterios de seleccidn establecidos en el Reglamento General de Estudios de Posgrado de la UABC, y por
el Comité de Estudios de Posgrado de este programa de Maestria, ademas de los requisitos establecidos
por la Coordinacion General de Servicios Estudiantiles y Gestidn Escolar.

Los aspirantes deberan presentar y aprobar un examen de conocimientos, asi como evidenciar los
conocimientos de comprension y redaccion de textos en el idioma inglés. Ademas de presentar
entrevista con el Comité de Admision del programa. Se realizaran las gestiones para que estudiantes de
otros programas de posgrado puedan realizar equivalencias de créditos durante estancias de movilidad.
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4. Tiempo de dedicacion

El tiempo de dedicacidon de los estudiantes de tiempo completo en el programa es de 30 horas o mas por
semana de dedicacidn a sus estudios de posgrado, estando autorizados a realizar actividades de apoyo a
la docencia o a la investigacién con o sin remuneracién, siempre y cuando estas actividades no excedan
las 8 horas a la semana, de acuerdo con las especificaciones del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT). En este sentido, el tiempo que el alumno debera participar en actividades en la
institucion son de alrededor de 12 horas a la semana en clases, una hora de tutoria académica, y dos
horas de asesoria de trabajo Terminal, mientras que el resto de las horas las destinard a los estudios
independientes.

Para el caso de los estudiantes de tiempo parcial, estos destinaradn el tiempo necesario para las horas de
clase presencial, y a la asesoria de trabajo terminal.

Los estudiantes deberan cursar cuatro semestres (2 afios) donde la modalidad es presencial, aunque es
posible la opcién semi-presencial en los casos que sean necesarios (e.g. cuando el estudiante realiza
movilidad en la modalidad de estancia corta, estaria llevando las clases en linea, ya que el organismo
acreditador permite el uso de hasta un 30% de mecnaismos en linea). Desde el tercer semestre, las
materias optativas podran cursarse en alguna otra Institucién educativa a nivel nacional o internacional,
siempre y cuando se tenga el visto bueno del director de trabajo terminal, y del Comité de Estudios de
Posgrado.

La promocidn estd sujeta a una convocatoria institucional que se da a conocer en los medios
correspondientes a nivel regional, nacional e internacional a través de medios electrénicos, congresos,
ferias nacionales e internacionales de posgrado.

5. Mercado de trabajo

De acuerdo con el estudio de pertinencia, se identifica que los empleadores solicitan principalmente la
comunicacién oral y escrita y el pensamiento critico como las habilidades mdas necesarias en sus
empleados. Otras habilidades que indican son disposicidn, conocimiento de los programas en educacién
basica, uso de nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion, relaciones publicas, y disefio
grafico.

Mientras que en lo referente a las competencias, se solicita que sean capaces de administrar planes y
proyectos de desarrollo con relacidn a la promocién de la actividad fisica, el deporte y la salud en el
ambito escolar y extraescolar.

Desde la perspectiva de los egresados destaca la necesidad de consideran necesario el empleo de
habilidades de liderazgo, toma de decisiones, pensamiento critico e identificacion y soluciéon de
problemas para el desarrollo de su profesion.

Respecto a las actividades que desempefian los egresados del programa de maestria, estan prescribir
planes y programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensefianza y desarrollo de las capacidades y
destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el ambito escolar y
extraescolar. las principales actividades que realizan en sus empleo u ocupacion son: docencia, atencién
a grupos vulnerables, promocion de la salud fisica, planeacién, entrenamiento y coordinacion. El rango
de ingreso de los egresados oscila entre los 7,500 y los 34,999, siendo el rango de 10,000 a 14,999 donde
se concentra la mayoria (44%).
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1.  Plan de estudios

A. Justificacion del plan de estudios

El plan de estudios que se propone se sustenta en el Modelo Educativo con enfoque en competencias
profesionales el cual se apoya en teorias constructivistas. La universidad concibe la educacién como un
proceso de formacién humana, basado en la educacién a lo largo de toda la vida: asi mismo se sustenta
en la misién y vision.

El plan de estudios estd estructurado en cuatro semestres que incluyen un total de 80 créditos. Los
futuros profesionales con el grado de Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar, aportaran desde el
campo de la motricidad entendida como el movimiento corporal intencional, consciente, ejecutado de
acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre las experiencias y acciones
propias; contribuiran con su trabajo profesional, al logro de los propésitos de la educacién basica
sefialados en los programas de estudio vigentes en los tres niveles que lo conforman (pre escolar,
primaria y secundaria).

En especial, trabajaran para que todos los niflos y adolescentes, seglin sus caracteristicas y condiciones
personales, desarrollen su habilidad motriz y mejoren su estado fisico o condicion fisica;
especificamente, promoveran tanto en el contexto escolar como en el extra escolar, que los alumnos
desarrollen sistemdticamente dichas habilidades y competencias motrices, asi como, que mejoren sus
niveles de desarrollo fisico y su expresién corporal; que adquieran conocimientos, habitos y actitudes
para el fomento de la salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, asi como en los campos afectivo
y de socializacion, para alcanzar una formacién integral que contribuya a elevar su nivel de vida.

Para formar nuevos maestros que logren dichos propdsitos por medio de la educacidn fisica, es
fundamental analizar la ubicacién de esta drea de estudio en el contexto de la escuela y fuera de la
misma, experimentar lo que se requiere para aplicarla como componente escolar y situarla en el lugar
que le corresponde dentro del conjunto de los campos de estudio del preescolar, la primaria y la
secundaria.

El escenario educativo en el que trabajara el futuro maestro de educacidn fisica y deporte escolar, no
solo se percibe en la escuela de educacién basica, ya que ésta, caracterizada por su complejidad, la
diversidad y su masificacién, se hace necesario la creacién de escenarios externos o programas de
actividad fisica integrales fuera de la escuela, para brindar cobertura y alcance a los propésitos
planteados en la Educacién Fisica como politica de Estado.

La propuesta del programa de maestria, asimismo busca dar solucién a la demanda creciente del recurso
humano que intenta capacitarse a este nivel de grado.

B. Metas y estrategias
1. Objetivo general curricular:

Formar profesionales especializados en las habilidades tedricas, practicas y tecnolégicas de la educacion
fisica y el deporte escolar, para mejorar el ejercicio profesional a partir de la intervencién en los
diferentes niveles educativos.

2. Competencias especificas curriculares:

e Disefa e implementa actividades didacticas a partir de la accion motriz, teniendo en cuenta la
inclusién y las necesidades e intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.
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e Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacidon de manera interactiva en los ambitos
de educacién fisica y deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y con actitud proactiva y

responsable.

e Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y
privado para desarrollar programas de educacidn fisica y deporte escolar.

e Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando fundamentos anatdmicos,
fisioldgicos, biomecdanicos y psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las personas
en los diferentes niveles educativos, con actitud ética y responsable.

a) Propésito institucional
Ampliar y diversificar la oferta educativa incorporando programas de maestria en el area

de actividad fisica y deporte, fortaleciendo la formacién a nivel de posgrado en el Estado,
asi como a nivel nacional e internacional. La politica 2 del Plan de Desarrollo Institucional
2015-2019 establece el fortalecimiento del Posgrado como una de las estrategias para
impulsar la formacidn especializada, y es una estrategia establecida en el Plan de Trabajo

del rector para el periodo 2019-2023.

b) Propdsito general curricular
Fortalecer el area de profesionalizacion de los egresados de programas de licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte o areas afines, asi como brindar las herramientas de
actualizacién para los actores que se dedican profesionalmente en el drea de educacidn
fisica y deporte escolar, fortaleciendo sus competencias, conocimientos y habilidades.

c) Objetivos especificos institucionales
Formar recurso humano con la finalidad de enriquecer los objetivos de crecimiento y
desarrollo de la Facultad de Deportes.

1. Metas y estrategias curriculares.

Tabla 3. Metas y estrategias curriculares.

Objetivo general

Objetivos especificos

Metas

Estrategias

Formar profesionales
especializados en las
habilidades teodricas,
practicas y tecnoldgicas de
la educacién fisica y el
deporte escolar, para
mejorar el ejercicio
profesional a partir de la

Actualizar los
contenidos tematicos
con base en las

necesidades y avances
de la educacion fisica y
el deporte escolar.

Mantener actualizados
los Programas de
Unidad de
Aprendizaje.

Convocar a reunidn
anual para revisar la
legislacion de
educacion fisica
vigente, y analizar el
empate del contenido
de los Programas de
Unidad de Aprendizaje

intervencién en los con éste.
d|feren.tes niveles Realizar practicas | Que los estudiantes | Establecer vinculo y
educativos. . . .
supervisadas en | lleven a cabo dos | firmar convenios con
diferentes escenarios | estancias de practica | unidades receptoras
profesionales de | profesional durante | donde los estudiantes
educacion fisica o del | sus estudios de | puedan realizar sus
deporte escolar, para | maestria, como parte | practicas.
aplicar los | de la malla curricular.
conocimientos y las
habilidades adquiridas.
16
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Incorporar el uso de la

Promover el uso de la

Incorporar una unidad

tecnologia y la | tecnologia en la | de aprendizaje que
innovacion en la | practica profesional de | brinde  herramientas
practica profesional. la educacion fisicay el | para el uso de las
deporte escolar. tecnologias en la
profesion.
Crear vinculacion con el | Establecer  contacto | Establecer vinculo vy
sector publicoy privado | con dichos sectores, | firmar convenios con
para que los | de modo que sean | unidades receptoras
estudiantes puedan | unidades receptoras | donde los estudiantes
insertarse en éstos. de practicas para los | puedan realizar sus
maestrantes. practicas.
Aplicar proyectos de | Los trabajos | Los  profesores del
intervencion en los | terminales deben | nucleo académico
diferentes sectores de | apegarse a una de las | basico dardn
la profesion. LGAC del programa. seguimiento a aquellos
proyectos de trabajo
terminal que se

apeguen a las LGAC del
programa.

Coadyuvar al desarrollo

y progreso de Ia
profesidon de educacion
fisica, asi como el

deporte escolar.

El estudiante recibira
el 100% de las Unidad
de Aprendizajes
optativas

en el area de Salud,

Educacidn, Gestion, y
TICS, de acuerdo a su

trabajo terminal.

Revisién detallada del
trabajo terminal.

Revisidon detallada de
las presentaciones del
avance de su trabajo
terminal.

Seguimiento del

egresado.

2. Metas y estrategias para la operacién del programa.

A corto plazo (2019)

Tabla 4. Metas y estrategias para la operacion del programa a corto plazo (2019).

METAS

ESTRATEGIAS

Aumentar la matricula con base en las

recomendaciones del organismo acreditador.

Ofertar el programa cada afio en los campus
Tijuana y Mexicali.

Mantener actualizadas las cartas descriptivas del
plan de estudios, con base en |las
recomendaciones del organismo acreditador.

Reuniones vy trabajo colegiado para actualizar los
Programas de Unidad de Aprendizaje.
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Alcanzar el 100% de la eficiencia terminal.

Ofertar una unidad de aprendizaje que prepare al
estudiante para alcanzar el nivel de idioma
solicitado para el egreso.

Contar con las cartas de liberacién de becario
CONACYT.

incluir en los requisitos de titulacién, que una vez
hecho el acto de tomada protesta, el egresado
debe solicitar la carta de liberacion de beca
CONACYT

Obtener informacion de la insercion de egresados.

Actualizar la encuesta de egresados

A mediano plazo (2020)

Tabla 5. Metas y estrategias para la operacion del programa a mediano plazo (2019).

METAS

ESTRATEGIAS

Garantizar la permanencia en el PNPC.

Atender las observaciones de la pasada evaluacion
2017 por parte del organismo acreditador.

Encabezar la formacion de profesionales en el
area de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.

Ampliar la vinculacidn del NAB con otros sectores,
como el de salud, deportivo, y productivo dentro
del posgrado.

Mejorar la produccion académica del NAB en
apego al programa de posgrado.

Que al menos el 70% del total de los miembros del
NAB evidencien ejercicio profesional acorde con
las LGAC del programa.

A largo plazo (2025)

Tabla 6. Metas y estrategias para la operacion del programa a largo plazo (2019).

METAS

ESTRATEGIAS

Contar con un sistema interno de aseguramiento
de la calidad con base en las observaciones del
organismo acreditador.

Iniciar el trabajo que permita la creacién del
sistema de gestion de calidad bajo la norma ISO
9001:2015 para la Coordinacidon de posgrado e
investigacion de la Facultad, y para los
laboratorios que utiliza el programa de posgrado.

Alcanzar el nivel de consolidado dentro del PNPC

Tener reconocimiento nacional.
Formar recurso humano de alto nivel
Mantener la productividad académica

Colaborar con otros sectores de la sociedad

Continuar con el uso del

operatividad del posgrado.

programa de

Alcanzar y mantener una eficiencia terminal al
100% en un tiempo menor a tres anos, mediante
un adecuado procedimiento de seleccion y una
eficiente tutoria del Trabajo Terminal.
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C. Perfil de ingreso
Los aspirantes a ingresar a la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar deben cumplir con los
siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores:

Conocimientos: El aspirante debe contar con conocimientos en el drea de la Actividad Fisica y el
Deporte. Esto incluye conocimientos tedricos de pedagogia, didactica, Biociencias.

Habilidades: El estudiante debe tener capacidad de andlisis, comprension de la lectura, capacidad de
expresion escrita y oral, iniciativa de busqueda de informacion.

Valores: Responsabilidad, compromiso social, valores éticos, creatividad y disciplina.

Actitudes: Disposicidn para trabajar en equipo, a involucrarse en actividades fisicas y deportivas, a crear
y ser autodidacta, iniciativa de organizacién, liderazgo y empefio.

Requisitos de ingreso:

1.- Ser egresado(a) de licenciaturas en el drea de las ciencias del deporte y actividad fisica, o
licenciaturas afines que justifiquen su ingreso por la relacion existente entre su formacién académica y
profesional con la maestria ofertada.

2.- Contar con 30 horas 0 mds por semana para sus estudios de Posgrado

3.- Tener TITULO (o comprobante de Titulo en trdmite, NO carta pasante) y cédula profesional de
licenciatura (o comprobante de cédula federal en tramite expedido por la SEP)

4.- Comprobar con certificado de estudios promedio general de licenciatura igual o mayor a 80 en escala
de 0 a 100, o su equivalente en otros sistemas de calificacién.

D. Proceso de seleccién
El proceso de seleccion comprende cuatro pasos:

Paso 1 (entrega de documentos):

- Copia de titulo de licenciatura afin, cédula profesional, y certificado de estudios de licenciatura donde
se acredite un promedio minimo de 80 sobre 100, o su equivalente en otros sistemas de calificacion.

- Carta de motivos personales firmada por el aspirante, donde explique qué lo llevé a tomar la decisién
de ingresar a la MEFyDE, qué planea desarrollar durante el programa de la MEFyDE, y cdmo aplicara la
informacién adquirida en su labor profesional al egresar de la maestria.

- Curriculo vitae.

- Dos cartas de recomendacién emitidas por profesores que le hayan impartido clases durante la
licenciatura.

- Para el caso de aspirantes extranjeros, adicionalmente se pide acta de nacimiento apostillada, copia de
pasaporte con vigencia mayor a tres meses del tiempo que desee permanecer en México.

- Para el caso de aspirantes que no sean hispanoparlantes, deberan comprobar dominio del idioma
espafol en comprensidn, lectura y redaccion.

Notas. La entrega de documentos puede hacerlo fisicamente o por via electrdénica a la Coordinacion de
posgrado e investigacién de la Facultad de Deportes.

Paso 2.
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Presentar la Prueba de Admisidn a Estudios de Posgrado, y obtener el puntaje de pase PAEP (> 500 pts.).
Ver sedes de aplicacidn, asi como la guia en http://deportes.uabc.mx/posgrado/index.php/documentos

Paso 3.

Acudir a la entrevista programada por el Coordinador de Posgrado e Investigacién. Podrad hacerse
presencial o virtualmente.

Paso 4.

Preferentemente, aprobar un examen de una lengua extranjera a un nivel A2 de comprension de
lecturas académicas en el drea de especialidad de acuerdo al Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas; o bien su equivalente (e.g. TOEFL paper 397-433 pts.; TOEFL CBT 93-120 pts.; TOEIC 255-400
pts.; VEC online 46-53 pts.).

La puntuacidn que proporciona el proceso de seleccidn es la siguiente:
e Mas de 500 pts. en la PAEP otorgan 50 pts.
e Mas de 400 pts. en la PAEP otorgan 40 pts.
e Mas de 350 pts. en la PAEP otorgan 30 pts.
e Menos de 350 pts. en la PAEP otorgan 20 pts.
e Entrevista hasta 30 pts.
e Idioma extranjero 20 pts.
El puntaje minimo ponderado para ser aceptado es de 80 pts.
Si el aspirante es aceptado sin cumplir el requisito de acreditar un idioma extranjero, se le da un plazo

de un semestre para acreditarlo. Para lo anterior, el estudiante debe firmar una carta compromiso.

Aspirantes extranjeros aceptados se comprometen a demostrar su estancia legal en el pais, y tener sus
documentos legalizados.

Los resultados del proceso de seleccidn serdn publicados en la pagina web de la Facultad de Deportes.

E. Perfil de egreso
Un profesional especializado en el disefio, aplicacidon y evaluacién de programas de intervencion en
accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacidn fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

F. Requisitos de egreso
1.- Cubrir 80 créditos como minimo, 40 obligatorios y 40 créditos optativos.

2.- Presentar y aprobar un Trabajo Terminal, que cuente con la aprobacion de su tutor respectivo.

3.- Acreditar un nivel de lengua extranjera superior a los presentados en el ingreso al posgrado (al
menos Nivel B1 de comprension de lecturas académicas en el area de especialidad de acuerdo al Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas), de acuerdo a los estandares recomendados por la
legislacion de la Universidad Auténoma de Baja California, o equivalente (TOEFL paper 437-473 pts.;
TOEFL CBT 123-150 pts.; TOEIC 405-600 pts.; VEC online 54-57 pts.).
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G. Caracteristicas de las Unidad de Aprendizajes
Tabla 7. Caracteristicas de las unidades de aprendizaje.

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Objetivo general

Aportaciones al perfil de egreso

Obligatorias

Profundizar en los
conocimientos de base de Ia
educacién fisca y el deporte
escolar, en las areas pedagogica,
de gestidén, prescripcion del
ejercicio, y tecnologias de la
informacién,

para un mejor analisis de los
problemas en el campo de la
Educacion Fisica y el deporte
escolar.

Formacidon tedrica y priactica
orientada a la solucién de

problemas en el ambito de

practica laboral.

Optativas

Acrecentar los conocimientos y
herramientas para que el
estudiante las incorpore de
manera directa a su trabajo
terminal.

Tienen énfasis subtemdticos que
intentan abonar a la linea del

trabajo terminal, asi como
garantizar el egreso del
estudiante, y cubrir los
requisitos de movilidad vy
publicacidn.

Trabajo terminal

Elaborar un proyecto, bajo la
conduccidn personalizada de un

Director
asignado.

de trabajo terminal

Aplicacién de las competencias
en la creacién de proyectos de

intervencion.

Unidades de Aprendizajes Obligatorias y descripcion

Tabla 8. Unidades de aprendizaje obligatorias y descripcion.

Unidad de Aprendizaje

Objetivo general

Aportaciones al perfil de egreso

Marco de la educacion

fisica

legal

Sentar las bases legales en las
que se circunscribe la educacion
fisica, tanto a nivel
internacional como nacional y
local.

Articula el conocimiento de la
Educacion Fisica, Actividad Fisicay
Deporte desde el marco legal que
la sustenta en el contexto
internacional, nacional y local,
para conformar y argumentar
marcos explicativos y de calidad al
generar proyectos en
instituciones de orden publico y/o
privado.

Construye su identidad
profesional a partir de la historia
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de la Educaciéon Fisica, Actividad
Fisica y Deporte.

Elabora diagndsticos para
identificar areas de oportunidad
en las que genere acciones
innovadoras que promuevan
estilos de vida saludable y de
convivencia social.

Fisiologia y evaluacién del
ejercicio fisico en la edad escolar

Conocer las bases fisioldgicas
del desarrollo, y de evaluacion
del ejercicio en la etapa escolar.

Adquirir conocimientos tedrico-

practicos sobre procesos
biolégicos de maduracién vy
crecimiento en el nifio vy
adolescente, al identificar

factores que influyen en las
respuestas fisiolégicas a la
practica del ejercicio fisico en la
etapa escolar.

Didactica de la educacion fisica

Proporcionar las bases
didacticas sobre las cuales se
desempeiia el profesor de
educacion fisica.

Andlisis de los aportes didacticos
y pedagodgicos a la Educacidn
Fisica para diseiiar planeaciones
de aula con sus respectivos
elementos, asi como proponer
programas de intervenciéon que
permitan brindar alternativas de
solucidon a problemas educativos
en la Educacion Fisica.

Desarrollo de habilidades
digitales para la ensefianza de la
educacion fisica

Brindar herramientas en TICS
para el desempefio profesional.

Capacita para el uso de
herramientas tecnoldgicas en la
generacién, gestiéon y aplicacion
de contenidos digitales, en Ia
ensefianza de la Educacién Fisica
y deporte.

Estancia Practica Profesional |

Complementar su formacion
profesional con la practica en
un ambiente laboral afin a su
profesion y adquirir habilidades
y capacidades que contribuyen
a su perfil profesional
internacional, mediante la cual
obtenga créditos.

Crea vinculacién con el sector
publico y privado para que los
estudiantes puedan insertarse en
éstos.

Estancia Practica Profesional Il

Complementar su formacion
profesional con la practica en
un ambiente laboral afin a su
profesion y adquirir habilidades
y capacidades que contribuyen

Crea vinculacién con el sector
publico y privado para que los
estudiantes puedan insertarse en
éstos.
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a su perfil profesional
internacional, mediante la cual
obtenga créditos.

Taller | de trabajo terminal

Proporcionar un espacio
académico que guie la
elaboracién del trabajo terminal

Proporciona al estudiante los
conocimientos necesarios para la
elaboracion del proyecto de
trabajo terminal vinculado a la

educacién fisica y el deporte
escolar.

Taller Il de trabajo terminal Proporcionar un espacio | Proporciona al estudiante los
académico que guie la | conocimientos necesarios para la
culminacion del trabajo | elaboracién del proyecto de
terminal trabajo terminal vinculado a la

educacion fisica y el
escolar.

deporte

Unidades de Aprendizajes Optativas y descripcion

Tabla 9. Unidades de aprendizaje optativas y descripcion.

Unidad de Aprendizaje

Objetivo general

Aportaciones al perfil de egreso

CAMPO PEDAGOGICO

Competencias docentes

Proporcionar un marco
referencial sobre las
competencias docentes en
educacion fisica.

La Unidad de Aprendizaje aporta
al estudiante un marco
referencial sobre las
competencias docentes en

educaciodn fisica, requeridas por el
sistema educativo mexicano en
contraste con las principales

posturas internacionales. Propicia
la reflexion de la propia
formacién competencial docente
y su impacto en la transformacion

social. Ademas, aplica
conocimientos, habilidades vy
actitudes docentes necesarias

para el disefio de la planeacién
didactica en la educacion fisica y
el deporte

escolar.

Didactica de la educacién fisica
en la educacion basica:
preescolar

Trasladar los conocimientos de
didactica general, al drea de
educacion fisica en preescolar.

Aporta conocimientos generales
del programa de Educacién Fisica
de la educacion basica,
Preescolar, asi como las
capacidades fisicas y habilidades
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motrices bdsicas que se deben
evaluar y desarrollar en los nifios
y nifas de ese grado escolar.

Didactica de la educacién fisica
en la educacién basica:
secundaria

Trasladar los conocimientos de
didactica general, al area de
educacioén fisica en secundaria

Brinda las competencias
necesarias para el disefo vy
aplicacion de secuencias

didacticas en educacién fisica en
el nivel secundaria.

Inclusién en educacion fisica

Proporcionar conocimientos y
estrategias didacticas para la
atencion de estudiantes con
necesidades especiales.

Proporciona al estudiante los
conocimientos necesarios para
realizar la adecuacion curricular
que requiere el alumno a fin de
promover la inclusién en la clase
de educacion fisica.

CAMPO DE GESTION

Gestidon y direccion para la
educacion fisica y el deporte
escolar

Proporcionar los conocimientos
sobre sistematizacion e
integracion de los planes vy
programas de Educacion Fisica

Capacidad para utilizar sus
conocimientos para un mejor
andlisis de la sistematizacidon e
integracion de los planes vy
programas de Educacidn Fisica,
para dar soluciones innovadoras a
los problemas reales.

Protocolos de actuacion en el
ambito escolar

Proporcionar las herramientas
practicas para la atencién en
respuesta a acontecimientos de
emergencia.

Incrementa el nivel de desarrollo
de la educacidn fisica y el deporte
escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido
transformacional y emprendedor,
mediante una visidn humanista,
inclusiva 'y compleja, que
promueva la cooperacion vy
colaboracidon entre profesionales
en redes.

Deporte organizado en |la

educacion basica

Conocer el marco referencial
sobre el cual se diseia y aplica
el deporte escolar.

Disefiar, aplicar y evaluar
programas que intervengan en la
accion motriz del alumnado,
asegurando el logro de los
objetivos de las propuestas
nacionales en materia del deporte
escolar con sentido critico e
incluyente.

CAMPO DE PRESCRIPCION DEL

EJERCICIO FiSICO

Prescripcion del ejercicio fisico

Proporcionar los conocimientos
para la prescripcion del ejercicio

Capacidad de seleccionar pautas y
metodologias basadas en
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en la nifez y adolescencia

fisico para el mantenimiento de
la salud.

evidencia cientifica para |la
apropiada prescripcion del
ejercicio fisico en nifios vy
adolescentes en el contexto
educativo, recreativo y
competitivo, ya que en la
actualidad el ejercicio fisico se
considera una variable que tiene
implicaciones individuales a largo
plazo para un estilo de vida
saludable.

Nutricion en la
adolescencia

infancia vy

Adquirir  los  conocimientos
basicos de aspectos
nutricionales para la guia en la
alimentacion de los escolares.

Conocer los criterios para la
aplicacion de una evaluacién del
estado nutricional e
implementard medidas para la
optimizacion del estado de salud
e higiene que permiten una
actividad atlética sana.

Analisis  del

postura

movimiento vy

Proporcionar las herramientas
para el andlisis biomecdanico del
movimiento humano.

Desarrolla la capacidad de analisis
del movimiento en la actividad
fisica y deportiva para solucionar
problemas en la ejecucidn técnica
de las acciones motoras.

DISCIPLINARIAS

Estrategias de lectura de textos
académicos en inglés

Proporcionar las herramientas
de comprensidon de textos en
inglés, de modo que el
estudiante pueda alcanzar el
nivel solicitado para el egreso.

Comprender textos académicos
en inglés relacionados al drea de
la disciplina, mediante el uso de
estrategias de lectura.

Estancia en el sector profesional

Proporcionar créditos optativos
al estudiante por su accion de
movilidad, en respuesta a las
sugerencias del organismo
acreditador (PNPC), en cuanto a
que la movilidad debiera
otorgar créditos.

Brinda la oportunidad de obtener
créditos por la realizacion de
estancias en el sector educativo,
social o de salud, acordes con el
programa.

Lo anterior obedece a que las
estancias de investigaciéon en
otras instituciones u organismos
delasociedadnacionalesy
extranjeros, sirven para ampliar
las perspectivas de la formacién
experta en alguno de los ambitos
del campo profesional.

En este sentido, los estudiantes
realizan estancias de
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investigacion, trabajo de campo o
busquedas en archivos en otras

instituciones o centros de
investigacion nacionales o
internacionales mediante los
siguientes mecanismos:

[ Trabajo terminal.

Proyectos de desarrollo

tecnoldgico.
Proyectos de desarrollo social.

Proyectos del sector servicios.

Taller de redaccién para fines
académicos

Promover la publicaciéon del
estudiante a través de la
obtencidn de créditos optativos,
en respuesta al indicador de
publicacidn vinculada al
estudiante que solicita el
organismo acreditador (PNPC)

La Generacion del conocimiento
que se traduce en la publicacion
de resultados: articulos, libros,
capitulos de libros, monografias,
trabajos terminales, memorias de
congresos y reportes de
investigacion, entre otros. Por lo
anterior, esta unidad de
aprendizaje brinda herramientas
de redaccién para favorecer la
publicacidon de avances, extractos
del propio trabajo terminal. Esto

servirda para que el programa
tenga productividad.
A. Mapa curricular

HC HL HC: Numero de horas/semana/mes de teoria.

Unidad de HL:  Ndmero de horas/semana/mes de laboratorio.

Aprendizaje HE:  Numero de horas/semana/mes de talleres/Campo.

HE C C: Créditos.

Figura 1. Mapa curricular.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

MAPA CURRICULAR: MAESTRIA EN EDUCACION FISICAY DEPORTE ESCOLAR

]

HL

Unidad de
Aprendizaje

HC :
HL :
HE :

Numero de horas/semana/mes de teoria
Numero de horas/semana/mes de laboratorio
Numero de horas/semana/mes de talleres/Campo

C : Créditos
HE| | c
. Diagndstico y . - E
Contextualizacion . Intervencion Evaluacidn del impactc
planeacion
1er Semestre 2do Semestre Jer Semestre 4to Semestre
2 0 2 1 0 1 0
J J Desarrollo de J —I
Marco legal de la habilidades Taller | de trabajo Taller Il de trabajo
educacion fisica digitales para la terminal terminal
d i6n fisi
Tl IT Tl educacion Tisica IT Tl IT Tl IT
2 | 0 2 | 0 2 | 0 2 I 0
Optativa Optativa Optativa Optativa
1 | | 5 1 | | 5 1 | | 5 1 I 5
2 2 0 2 0 2 0
J Fisiologiay J J —I
.eva.lu.acl?r? del Optativa Optativa Optativa
ejercicio fisico en
la edad |
Tl 4 edad escolar IT Tl IT Tl IT Tl 5
|
2 | 0 1 | 0 1 | 0 2 | 0
Didactica de la Estancia Practica Estancia Practica Obtativa
educacion fisica Profesional | Profesional Il P
1 | | 5 3 | | 5 3 | | 5 1 I I 5

Figura 2. Mapa curricular: Maestria en educacién fisica y deporte escolar.
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B. Rutacritica de Graduacién

Asignacion de
Tutor
académico, y de
director de
trabajo terminal

—

-

Al término del
semestre

|

Presentacion y
defensa de
anteproyecto.

|

Presentacion de
avances en seminario

.

Presentacion de
avances en seminario

Coloquio de trabajos
terminales

Entrega propuesta al
tutor y al comité de
MEFDE

es al
bajo

t{ireetmd ra
terminal

Entrega avances al
director y al comité
de MEFDE

Entrega trabajo
terminal al comité de
titulacion

A partir del tercer semestre, los estudiantes pueden realizar una accién de movilidad académica.
A partir del tercer semestre se requiere un promedio minimo ponderado de 80, segun lo estipula la
normatividad institucional.

Figura 3. Ruta critica de graduacién.

C. Programas de Unidad de Aprendizaje

Una de las funciones de los programas de unidad de aprendizaje es indicar con precision las etapas
basicas de todo proceso educativo sistematizado. Implica planeacién, actualizacidn y evaluacion de la
unidad de aprendizaje. Permite la coordinacion de esfuerzos entre profesores y estudiantes. En el
apartado de anexos se muestran los programas de unidad de aprendizaje.

D. Evaluacion de los estudiantes

Los estudiantes del programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar, deben cumplir con el
80% de asistencia en las Unidad de Aprendizajes correspondientes. Las asistencias, asi como los trabajos
finales que corresponden a las Unidades de Aprendizaje obligatorias u optativas seran evaluados de
manera directa por el profesor que las imparta, bajo los criterios que establezca al inicio de cada uno.
Cabe destacar que en las Programas de Unidad de Aprendizaje se mencionan los criterios y mecanismos

para la evaluacién de cada Unidad de Aprendizaje.
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En cuanto al Trabajo Terminal, éste se desarrollard progresivamente a partir del primer semestre; el
propdsito, es asegurar el avance académico del estudiante de posgrado, garantizando un producto
terminal de calidad e impacto social; cada semestre se revisaran los avances del trabajo terminal, por el
comité que corresponda. Asi mismo, sera parte del desarrollo y evaluaciéon de las Unidades de
Aprendizaje obligatorias de Taller | y Il de Trabajo terminal.

E. Caracteristicas del trabajo terminal
El producto final esperado de una Maestria profesionalizante es un proyecto que tenga una finalidad de
intervencion, es decir, que sea util en la vida real cotidiana o laboral.

Se trata de un Trabajo Terminal que:
1. Disefie un nuevo modelo de intervencién (tedrico), o Aplique un modelo de intervencién (practico).

2. Para cualquiera de estas opciones debe presentar un texto que plantee, desarrolle y dé solucién a una
problematica a través del modelo, ya sea tedrico o practico.

3. El texto del Trabajo Terminal debe plantearse como una tesina o reporte, y puede incluir antologias,
memorias conceptuales y manuales de intervencion.

4. El Trabajo Terminal debe ser aprobado por el Director de trabajo terminal del estudiante, y debe de
orientarse a soluciones en el dmbito de la Educacidn Fisica o el Deporte Escolar.

En el apartado de Anexos, se presenta la Guia de trabajo terminal.
1. Criterios de calidad.

Tabla 10. Criterios de calidad del trabajo terminal

CARACTERISTICAS DEL TRABAJO TERMINAL CRITERIOS DE CALIDAD

1. Realizado a partir del planteamiento de una problemética, | Relevancia de la problematica, sus
inscrita en el ambito de la Educacion Fisica o el Deporte Escolar. | explicaciones e interpretaciones.

2. Sustentado en una revision amplia de la literatura existente y | Problemética original, pertinente y
vinculada la problemética elegida por el estudiante. busqueda exhaustiva de la literatura.

3. Tratamiento y analisis riguroso de la informacién, congruente | Rigor en el analisis, congruencia y
con el tema elegido por el estudiante. originalidad en la interpretacién.

4. Basada en un disefio teorico-practico pertinente y enlazado al | Pertinencia del disefio teérico-
tema elegido. préactico en la aplicacion.

5. Formato de presentacién de acuerdo a los criterios de la | Correccién en la redaccién y formato
Asociacion Americana de Psicologia (APA), sin exclusion de | de presentacion.
otros criterios académicos.

6. Conclusiones y aportes significativos al desarrollo del campo | Trascendencia de los aportes y las
de la Educacién Fisica o el Deporte Escolar. conclusiones.

V. Lineas de trabajo o de investigacion relacionadas con el
programa

La Facultad de Deportes, de la Universidad Auténoma de Baja California cuenta con dos lineas de
generacion y aplicacion de conocimiento (LGAC), la primera en Motricidad Humana, que se define: “en
humanos se estudian diversos aspectos fisioldgicos y motrices relacionados con el efecto del ejercicio
sobre parametros metabdlicos, hormonales, inmunoldgicos y bioquimicos, y su relacion con el
rendimiento fisico y el mejoramiento de su salud; con el objeto de precisar sus efectos, son estudiadas

Version 5.0 29




Universidad Autonoma de Baja California
Coordinacion General de Posgrado e Investigacion

las bioadaptaciones por respuesta a diferentes tipos de ejercicio fisico, desde la perspectiva de la
educacion fisica, entrenamiento deportivo y actividad saludable”; y la segunda en ejercicio Educacion
fisica y deporte: que se define como “analiza y desarrolla propuestas de investigacidn e intervencién con
caracter multidisciplinar en el dmbito de la Cultura Fisica, atendiendo los procesos de transformacién
curricular, formacién docente y procesos de ensefianza aprendizaje de las organizaciones en ambientes
escolares y extraescolares, asi como la implementacion de ciencias aplicadas al deporte que contribuyan
a mejorar los estilos de vida saludable”.

Las dos lineas de investigacion antes mencionadas, estan sustentadas en dos Cuerpos Académicos,
UABC-CA-175 consolidado, y UABC-CA-266 en formacién. Cabe destacar que dentro de estas dos lineas
de investigacion, derivardn diversas lineas de trabajo terminal, que hacen énfasis en temas de
prescripcion de ejercicio, Educacién y Gestidon en Educacion Fisica o el Deporte Escolar; asimismo, se
incluyen lineas de trabajo relacionadas con las ciencias aplicadas al ejercicio fisico.

Tabla 11. Académicos relacionados a las lineas de investigacidn relacionadas al programa.

Académicos relacionados a las linea(s) de generacion y/o aplicacién del conocimiento

Académico LGAC

ALARCON MEZA EDGAR ISMAEL MOTRICIDAD HUMANA

OCHOA MARTINEZ PAULINA YESICA MOTRICIDAD HUMANA

HALL LOPEZ JAVIER ARTURO MOTRICIDAD HUMANA

TREJO TREJO MARINA Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas.
PINEDA ESPEJEL HERIBERTO ANTONIO Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas.
LUIS MARIO GOMEZ MIRANDA Ejercicio fisico y salud

V. Planta docente

A. Nucleo académico basico
Tabla 12. Nucleo académico basico.

Codificacion:

1. Grado académico 2. Horas promedio asignadas al programa a la
semana
3. Formacién y experiencia en 4. Horas promedio asignadas a la semana para la

atencion de estudiantes

5. Linea(s) de trabajo o investigacién 6. Institucién de Educacién que le otorgé el grado
mas alto obtenido

7. Total de estudiantes involucrados en las lineas | 8. Total de alumnos bajo su responsabilidad
de trabajo o investigacion

Nombre 1 2 3 415 6 7 8

Edgar Ismael | Doctorado | 3 Fisiologiadel |1 | Gestién y | Universidad | 1 2
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Nombre 1 2 3 4|5 6
Alarcén en Ejercicio y Salud Catdlica de
Meza Fisiologia Entrenamiento Nuestra de
del . la
Deportivo
Ejercicio Asuncion
(Paraguay)
Javier Arturo Hall | Doctorado | 5 Actividad 1 | Educacién | Universidad
Lépez en fisicay y Salud Catélica de
Medicina salud Nuestra de
del
la
Deporte Asuncion
(Paraguay)
Paulina Yesica | Doctorado | 5 Actividad 1 | Educacién | Universidad
Ochoa en fisicay y Salud Catblica de
Martinez Medicina salud
Nuestra de
del
la
Deporte Asuncion
(Paraguay)
Heriberto Antonio | Doctor en | 5 Entrenamiento | 2 | Ciencias Universidad
Pineda Espejel ciencias deportivo y aplicadas | Auténoma
de la ciencias al deporte | de  Nuevo
cultura aplicadas Ledn
fisica (México)
Marina Trejo Trejo | Doctora 5 Nutriciéon y | 2 | Ciencias Universidad
en fisiologia del aplicadas | de
ciencias ejercicio al deporte | Guanajuato
médicas (México)
Luis Mario Gémez | Doctorado | 5 Nutricién y Actividad | Universidad
Miranda en fisiologia del fisica y | Autbnoma
Ciencias ejercicio salud de Baja
de la California
Salud con (México)
énfasis en
Nutriciéon

B. Profesores de dedicacién menor

Tabla 13. Profesores de dedicacion menor.

Codificacion:

2. Horas promedio asignadas al programa a la

1. Grado académico
semana

4. Horas promedio asignadas a la semana para la

3. Formacién y experiencia en atencion de estudiantes

5. Lugar donde labora y/o Linea(s) de trabajo o 6. Institucién de Educacién gue le otorgé el grado
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investigacion

mas alto obtenido

7. Total de estudiantes involucrados en las lineas

de trabajo o investigacion

8. Total de alumnos bajo su responsabilidad

Nombre 1 3 5 6 8
Administraciéon Universidad
Emilio Manuel de la educacién Auténoma
Arravales Millan Maestro fisica, el UABC de
Y deporte y Chihuahua
recreacion (México)
Universidad
Ciencias del Auténoma
Ivan Renteria Maestro Deporte Opcién UABC de
Biologia Chihuahua
(México)
Universidad
Samuel Rodriguez Innovacion Autc’)npma
Maestro : UABC de Baja
Lucas educativa : .
California
(México)
o Sistema
Lourges Canez Doctora Educacién educativo
Martinez
Estatal
Sistema Centro
Manuel Antonio ., . Universitario
. Doctor Educacion educativo .
Arce Gamiz de Tijuana
Estatal o
(México)
Universidad
Armando Meza Educacion Sistema Auténoma
C Maestro fisica y deporte educativo de Baja
orrea ; .
escolar Estatal California
(México)
Instituto
Superior de
Edaar Ne QULTURA Cultura
Calatrans Triana | Maestro FISICA UABC Fisica
9 TERAPEUTICA Manuel
Fajardo
(Cuba)
Universidad
. Auténoma
Gabriela Gallego Maestra Docencia UABC de Baja
Real : .
California
(México)
Raull Fernandez Universidad
~ Doctor Educacion UABC de Granada
Bafios o
(Espafia)
Leonor Maricela Doctora Ciencias Universidad | Universidad
32
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Ortega Dominguez educativas Xochicalco | Autbnoma
de Baja
California
(México)
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C. Participacion de la planta académica en la operaciéon del programa
Tabla 14. Planta académica en la operacién del programa.

Codificacién: (escribir Si o No en el espacio correspondiente)

1. Docencia 2. Conferencias

3. Direccion de trabajo terminal 4. Participacion en eventos especializados
5. Examenes de grado 6. Actividades de gestion

7. Tutores 8. Promocion y difusion

Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8
Edgar Ismael Alarcén Si |Si |si |Si |Si |Si |Si |Si
Meza

Javier Arturo Hall Lopez Si Si Si Si Si Si Si Si
Paulina Yesica Ochoa Si |Si |si |Si |Si |Si |Si |Si
Martinez

Heriberto Antonio Pineda Espejel Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si
Marina Trejo Trejo Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si
Luis Mario Gomez Miranda Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si

D. Evaluacion docente
Principalmente se cuenta con un sistema institucional para la evaluaciéon docente de posgrado por el
alumno, es decir, cada semestre se evalla la labor docente a partir de la opinion del alumno; el
instrumento contiene reactivos que diagnostican el desempefio docente. Con los resultados se busca
atender las areas de oportunidad en materia de docencia.

Por otro lado, se recaba la productividad de la planta académica, misma que comprende la revisidn de
varios productos de trabajo profesional y académico, tales como: Libros, capitulos de libros técnicos y de
texto, presentaciones de temas de trabajo en eventos profesionales especializados y académicos, Informes
técnicos para sectores productivos, de servicios, sociales y gubernamentales.

Todos los mecanismos de evaluacidn y actualizacion de la productividad de la planta docente, son
relevantes, debido a que son utilizados para hacer mejoras en el programa de Maestria en Educacién Fisica
y Deporte Escolar.

VI. Productos académicos del programa

La Coordinacion de Posgrado e Investigaciéon de la Facultad de Deportes, recopila la informacion
concerniente a produccidn académica y cientifica, movilidad entrante y saliente, y registro de proyectos de
investigacion de los PTCs de dicha Facultad, y en concreto de los miembros del NAB, a través de archivos de
autollenado que la Coordinacion comparte en google Drive con cada uno de ellos. Cada semestre, el
Director de la Facultad recuerda de esta accion a los PTCs via oficio.

Por otro lado, la Facultad de Deportes cuenta con el sitio web de investigacién
http://deportes.uabc.mx/Investigacion/ donde los profesores que integran Cuerpos Académicos, tienen la
encomienda de tener visible su produccién académica. Esto para acrecentar la visibilidad del que hacer
investigativo en dicha Facultad.
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La evidencia de produccién cientifica y académica, asi como la de habilitacién de los PTCs, se mantiene en
un archivo histérico en linea, y cada profesor es responsable de tener la evidencia fisica bajo su resguardo.

Los informes de los estudios de seguimiento de la trayectoria de los graduados, se recopila de manera
electrénica en los archivos de Excel, donde se vierte la informacion que arroja la encuesta de egresados,
misma que se aplica en linea.

Los resultados de estudios de impacto del programa, se resguardardn en electrénico.

Por otro lado, la informacion estadistica de los exalumnos, y premios recibidos por alumnos, profesores y
graduados se hacen de conocimiento a la Coordinacion de posgrado e investigacion de la Facultad, misma
gue resguarda en electrénico las evidencias.

Los trabajos terminales se entregan en CD, y éstos se resguardan en la Facultad de Deportes, en concreto,
una copia en la Coordinacién de Posgrado e investigacion, y otra copia en la sala de consulta.

Produccion académica del NAB.

Tabla 15. Produccién académica del NAB.

Nombre Periodo comprendido de 2015 a 2019
Articulos Cap. Libros | Libros Total

Edgar Ismael Alarcén Meza 5 5
Paulina Ochoa Martinez 11 3 2 16
Javier Arturo Hall Lépez 11 3 2 16
Marina Trejo Trejo 6 1 7
Heriberto Antonio Pineda Espejel 13 2 1 16
Luis Mario Gomez Miranda 3 1 4

Trabajos terminales presentados en 2017, y dirigidos por el NAB

Tabla 16. Trabajos presentados en 2017.

Trabajo Terminal LGAC Director

Andlisis termo grafico corporal en nifios de Motricidad humana Javier Hall Lépez
8 a 9 afos relacionado a la temperatura
ambiental durante la sesién de educacion

fisica.

Programa de desarrollo motor y cognitivo | educacioén fisica, | Antonio Pineda Espejel
de edades de 3er afio de preescolar, deporte y ciencias

Mexicali baja California aplicadas

Nivel de percepcion de practicas, politicay | educacién fisica, Marina Trejo Trejo
cultura inclusiva del docente de educacion | deporte y  ciencias

fisica en la educacion primaria aplicadas
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Relacion entre el rendimiento académico, educacion fisica, Luis Mario GOmez Miranda
la condicion fisica y la coordinacion motriz | deporte y  ciencias
en alumnos de escuelas secundarias de aplicadas

turno matutino y vespertino en la ciudad de

Tijuana

Innovacion en educacion fisica: educacion fisica, Marina Trejo Trejo
incorporacion de un programa de boxeo | deporte y  ciencias

recreativo aplicadas

Confiabilidad y validez del cuestionario de Motricidad humana Luis Mario GOmez Miranda

actividad fisica PAQ-A en adolecentes

Andlisis biomecanico de la marcha con Motricidad humana Antonio Pineda Espejel
mochilas a la espalda en estudiantes de
sexto grado de primaria

intensidad y percepcion de esfuerzo y | educacion fisica, Paulina Ochoa Martinez
educacion fisica por antigiedad del deporte y ciencias

profesor aplicadas

indice de actividad fisica moderada Motricidad humana Edgar Alarcén Meza

vigorosa en educacion fisica y recreo en
primaria y secundaria publica

Nivel de actividad fisica para la vida en educacion fisica, Antonio Pineda Espejel
jévenes de educacion secundaria: un deporte y ciencias

desafio para la educacion fisica aplicadas

Efecto de un programa de educacion fisica | Motricidad humana Javier Hall Lopez

moderada a vigorosa sobre Vo2 Max y el
porcentaje de grasa corporal en nifios con
sobrepeso y obesidad

VIl.  Seguimiento de egresados

El conjunto de mecanismos para determinar el impacto del programa de Educacidn Fisica y Deporte Escolar,
incluyen lo siguiente:

1. Trazar mecanismos de comunicacidon permanentes con los egresados del programa de Maestria con la
finalidad de identificar: a) Ambito ocupacional del egresado, b) Productos y proyectos de intervencién en el
campo de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar, c) Logros en su desarrollo profesional, d) Formacion de
recursos humanos. Esto a través de la encuesta de egresados disponible en
https://docs.google.com/a/uabc.edu.mx/forms/d/1FQix8mutQCD-
pnOnllkRb2DHQONNUC4EgFicGhvCmxI/edit?usp=drive _web

2. Evaluar el plan de estudios de acuerdo con el Reglamento General de Estudios de Posgrado de la
Universidad Autonoma de Baja California, y del Padrén Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT, con
el objetivo de retroalimentar y mejorar el programa de Maestria. El 6rgano encargado sera la Coordinacion
de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Deportes.
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Durante marzo de 2018 se aplicé la encuesta de egresados, obteiendo un total de 13 encuestados. Del
100% de los encuestados, el 77.8% obtuvo una beca durante sus estudios profesionales, y sélo el 22.2%
tuvo que trabajar para continuar con sus estudios.

Comentan que una vez que concluido el posgrado, la mayoria (70%) no realizaron otro tipo de estudio,
mientras que el resto de los egresados con un (30%) continuaron estudiando. De dicho porcentaje, el 60%
estudié algo diferente a una maestria o a un doctorado, y el 30% continuaron con estudios de doctorado.

Después de haber culminado los estudios de maestria, el 100% se ha insertado en el ambito laboral. El
33.3% se desempefia como Profesor de Educaciéon Fisica, el 20% es Duefio o Socio del negocio donde
trabaja, y el 10% dice desempefiarse como coordinador, otro 10% como Gerente o Director de area, y un
10% como Instructor / Entrenador. El tiempo de dedicacion en el empleo principal (entiéndase como
empleo principal al que le dedica la mayor parte del tiempo) es: el 55.5% de los egresados se encuentran
laborando medio tiempo, mientras que el resto (44.4%) trabajan tiempo completo.

El 80% considera que el nivel de coincidencia de su actividad laboral con sus estudios de posgrado es
Adecuada, mientras que el 20% considera que NO Requiere de la formacién de su carrera.

El 44.4% afirmé trabajar en el sector Publico, un 22.2% en el sector Privado, otro 22.2% en el sector
Educativo, y un 11.1% tiene Gimnasio propio. Para el 55.6% la principal actividad que realizan en su trabajo
es la Docencia; para el 33.3% es la Capacitacion; y para el 11.1% es el Entrenamiento deportivo. Por otro
lado, la principal actividad que realizan los encuestados con un 34.4% es la Docencia, con un 33.3%
Direccién General, con un 11.1% es la Planeacion y por ultimo con otro 11.1% realiza actividades de
Coordinador.

Del porcentaje total de encuestados, al 55.6% le gustaria o hubiera gustado que la Maestria tuviera otra
orientacién, en contraste con el 44.4% de los encuestados que afirman estar de acuerdo en la orientacidn
que se le dio a la Maestria. Un 30% refiere que le hubiera gustado el énfasis en el entrenamiento Deportivo,
y otro 30% un énfasis en la Promocion de la Salud.

En cuanto a la produccidn académica de los estudiantes, ligada al que hacer de los profesores del NAB, se
tienen capitulos de libro, articulos, y presentacidn en congresos, los cuales se enlistan en la siguiente Tabla.

Tabla 17. Produccion de egresados y estudiantes

Director de trabajo | Producto LGAC Estudiante vinculado
terminal

Heriberto Antonio Pineda | Programa de desarrollo | Educacion Maria Guadalupe Bermudez
Espejel motor Yy cognitivo en | fisica, deporte y | Ferrales

edades de 3er afio de | ciencias
preescolar, Mexicali Baja | aplicadas
California (Capitulo de

libro)
Heriberto Antonio Pineda | Nivel de desarrollo motor | Educacion Maria Guadalupe Bermudez
Espejel grueso, Preescolar Maria | fisica, deporte y | Ferrales

Esther Mexicali Baja | ciencias

California, México | aplicadas

(Capitulo de libro)
Heriberto Antonio Pineda | Nivel de desarrollo motor | Educacion Maria Guadalupe Bermudez
Espejel grueso en preescolares de | fisica, deporte y | Ferrales

México sin profesores de | ciencias
educacion fisica. Revista | aplicadas
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Ciencias de la Actividad
Fisica

Edgar Ismael Alarcon

Meza

Frecuencia cardiaca vy
percepciéon del esfuerzo
en educacion fisica a
nivel primaria: estudio de
caso. En el libro La
investigacion e innovacion
para la mejora social.
Centro de Estudios e
Investigaciones para el
Desarrollo Docente
CENID, ISBN: 987-607-
8435-27-2. 2016.
http://mww.cenid.org.mx/li
bros/libros16/INVESTIGA
CION_INNOVACION_CO
NV_1/index.htmI#/0.

Motricidad
Humana

Cristhian Lopez Campos

Javier Arturo Hall Lépez

Hall-L6épez, J, A., Ochoa-
Martinez, P, Y., Zamudio,
A., Sanchez, R., Uriarte,
L,G., Almagro, B. J.,
Moncada-Jiménez, J., y
Saenz-Lopez, P. (2017).
Efecto de un programa de
actividad fisica de
moderada a vigorosa de
diez meses sobre el
vo2max y el porcentaje de
grasa corporal en nifios
con sobrepeso y
obesidad. 14 (1). MH
Salud: Revista en
Ciencias del Movimiento
Humano y Salud. DOI:
http://dx.doi.org/10.15359/
mhs.14-1.6

Motricidad
Humana

Ricardo Sanchez Ledn

Javier Arturo Hall Lépez

Capitulo de libro en
proceso de publicacion
para 2018. Javier Arturo
Hall- Lopez, Paulina
Yesica Ochoa-Martinez,
Ricardo Sanchez Ledn,
Luis Gerardo  Uriarte
Garza. Métodos
Antropométricos de
Diagnostico de Sobrepeso
y Obesidad en Educacion
Primaria. Centro de
Estudios e
Investigaciones para el
Desarrollo Docente
CENID.

Motricidad
Humana

Ricardo Sanchez Ledn

Edgar Ismael Alarcén

Intensidad y percepcion
del esfuerzo en educacion

Motricidad

Cristhian Lopez Campos
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Meza fisica por antiglledad del | Humana
profesor (presentacion en
congreso)

Javier Arturo Hall Lépez Andlisis comparativo de | Motricidad Abel Carmona
un programa de | Humana

Paulina Ochoa Martinez NN .
educacion fisica en niflos

con discapacidad auditiva
sobre la edad motora
equivalente. Retos

Javier Arturo Hall Lopez Promocién del cuidado | Motricidad Carlos Guillermo Villafranco
del medio ambiente en | Humana
educacion fisica primaria
utilizando papel reciclado
(capitulo de libro)

Paulina Ochoa Martinez

VIIl. Servicios de apoyo

1. Los estudiantes

El programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar contard con el apoyo del personal
administrativo, que incluye: Utilizacién del equipo de fotocopiado, conectividad a Internet, sistema de
videoconferencia, material bibliografico especializado, apoyo secretarial para realizacion de tramites.
Asimismo, el programa cuenta con aulas, laboratorios, sala de consulta, asi como espacios deportivos para
la practica de la actividad fisica al aire libre.

2. Planta docente

La planta docente destinada al programa de Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar, cuenta con
profesores de tiempo completo con perfil PRODEP y miembros del Sistema Nacional de Investigadores.
Cuentan con un cubiculo para su trabajo y atencion de estudiantes. El mismo estd equipado de escritorio,
computadora, acceso a internet, y teléfono.

3. La coordinacion del programa

Hay un espacio destinado para la coordinacidon de posgrado, la cual se apoya de personal administrativo
para las actividades de archivo, seguimiento de estudiantes, entre otras.

IX. Vinculacion

El programa de vinculacién le permite a la Facultad de Deportes estrechar lazos y conexiones entre los
diferentes enfoques que existen, en el amplio campo de la Actividad Fisica y el Deporte. Uno de estos casos
es el proyecto integral de recursos para movilidad docente, en la que se contemplan las Estancias de
Investigacidn con instituciones afiliadas a la Asociacion Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura
Fisica (AMISCF). Actualmente se han llevado a cabo:

a. Movilidad Académica en el formato de Estancias de investigacion.
b. Movilidad Académica en el formato de Estancias de Docencia.
c. Movilidad Académica en el formato cursos de actualizacion.

d. Movilidad Académica Congresos organizados (divulgacion, asistencia)
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e. Movilidad estudiantil en el formato de estancias en otras universidades, y estancias en el sector
productivo.

Los resultados a considerar son:
e Publicaciones conjuntas
e Trabajos terminales dirigidos
e Sinodalias conjuntas

Ademas de los convenios generales con los que cuenta la UABC, la Facultad de Deportes tiene convenios
con instituciones nacionales e internacionales en las que los estudiantes de la Maestria en educacidn fisica
y deporte escolar, pueden realizar su estancia de practica profesional a partir del segundo semestre, o bien
realizar la acciéon de movilidad a partir del tercer semestre. La siguiente Tabla muestra un listado concreto
donde el programa de posgrado puede vincularse.

Tabla 18. Lista de instituciones donde el programa de posgrado puede vincularse.
Instituciones Estancia de practica | Movilidad
profesional

Centro cultural Tijuana

Comité de planeacién para el desarrollo municipal
Congreso del estado

Gobierno del estado de Baja California

ISESALUD

Servicios coordinados de Salud Publica

Instituto nacional para la educacién de los adultos
CENTRO DE ESTUDIOS DE LA FONTERA NORTE DE MEXICO
Asociacidn Universitaria Iberoamericana de Postgrado AUIP X

XXX | X|[X[X|X]|X

Colegio vanguardia X
Instituto Municipal de Cultura Fisica Mexicali X
Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, Baja California X
Instituto Estatal de Seguridad Publica X
ISSSTECALI X
Centro de desarrollo humano integral CENTENARIO X
Baylor University X
University of Nebraska at Omaha X
Centro de Rehabilitacion Integral Teletdn Tijuana X

X. Infraestructura fisica y de apoyo

A. Aulas
Se cuenta con un aula especifica para los grupos de posgrado, actualmente, la proporcidn aula estudiantes
es 16=1. Se tiene un aula de posgrado con capacidad para 30 estudiantes, equipado con proyector, pizarron
de acrilico, mesas de trabajo, y mesa bancos. Adicionalmente, se dispone de una sala de consulta equipada
con ocho computadoras de escritorio y conectividad, y un amplio catdlogo especializado en educacion
fisica, y deporte.

Se cuenta con una sala audiovisual, la cual puede utilizarse para llevar a cabo conferencias,
videoconferencias, seminarios, y coloquios de trabajo terminal.
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B. Laboratoriosy Talleres
Se cuenta con laboratorios, y areas especiales para la practica, tales como:

Gimnasio: Capacidad para 1 500 personas, 1 bafo, vestidores y drea de oficinas con recepcidn; 6 cubiculos
para entrenadores, 1 bano, un almacén y un cuarto de servicios.

Areas deportivas: Que se integra por 2 campos de béisbol, 3 campos de futbol asociacién, 2 canchas de
volibol de playa, 2 de futbol de bardas, 2 de softbol, 4 canchas de tenis, 2 de frontén, 4 de basquetbol, un
circuito recreativo de 1600 m. de longitud.

Estadio de atletismo. Estd equipado con pista sintética, zona de calentamiento, sala de pesas, sala de
deportes de combate, dos oficinas, dos bafios vestidores, y dos almacenes.

Complejo Acudtico con alberca olimpica, fosa de clavados y jacuzzi, complejo de bafios vestidores, cinco
oficinas, recepcion y cuarto de maquinas.

Sala de gimnasia. Con aparatos de gimnasia artistica para ramas varonil y femenil, recepcidn, sala de juntas,
dos salas de usos multiples (danza, aerdbicos, zumba, pilates, yoga), bafio vestidor y almacén.

Gimnasio neuromotor: equipado con colchonetas, balancines, escalones, tuneles, para desarrollar y
consolidar estereotipos motores con la autoconciencia del propio cuerpo en movimiento para aumentar la
capacidad de autogobierno.

En cuanto a los laboratorios, desde 2016 se dispone de un laboratorio de Biomecanica y ergonomia, que
cuenta con un equipo de captura de movimiento en tres dimensiones Vicon®, plataformas de fuerzas AMTI,
y un dispositivo de electromiografia de superficie inaldmbrico DelsysTM.

El sistema Vicon® bonita, estd integrado por once cdmaras de iluminacidon infrarroja con una resolucién de
hasta 1 megapixel, distancia focal variable y velocidad de 250 cuadros por segundo (cps), las cuales se
encargan de rastrear los marcadores reflectantes pasivos; dos camaras de video con una frecuencia de
hasta 250 Hz y una resolucidon de 1280 x 720 HD; y una computadora DELL® para la captura de la
informacién a través del software Nexus 2, con el que se logra la identificacion de los marcadores en
tiempo real.

El sistema de AMTI son sistemas completos de plataformas de fuerzas, estd integrado por 4 plataformas de
fuerza, dos del modelo OR6-6 con una capacidad de 2000 |Ib con una frecuencia de 2000 Hz en Fz y de 550
Hz para Fx y Fy, las otras dos son modelo OR6-7-OP con una capacidad de 1000 |b con una frecuencia de
1000 Hz en Fz y de 280 Hz para Fx y Fy, ambos modelos con un amplificador y el software BioAnalysisTM.
Estdn especialmente disefiadas para la medicion precisa de las fuerzas de reaccion al suelo. Las plataformas
miden los tres componentes ortogonales de la fuerza a lo largo de los ejes X, Y y Z, y los momentos sobre
los tres ejes.

La electromiografia es un registro de la actividad eléctrica muscular, y por tanto constituye una extension
de la exploracidn fisica y prueba la integridad del sistema motor. El sistema Delsys cuenta con 16 sensores,
cada uno de los sensores del sistema no solo puede muestrear sefiales electromiograficas de los musculos
superficiales, sino también acelerémetros triaxiales capaces de recoger datos de movimiento.

Algunas aplicaciones comunes para las que se usan estos sistemas son: analisis deportivo, rehabilitacion
fisica, Ortopedia, Ergonomia, Andlisis de la marcha, Control motor, entre otras.

Todos los laboratorios, asi como aulas, biblioteca y campos de la Facultad de Deportes cuentan con
conexion a Internet inaldmbrica.

Material de apoyo para las actividades practicas del profesorado y estudiantado.
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C. Cubiculosy areas de trabajo
La Facultad de Deportes cuenta con un edificio Administrativo, el cual tiene 2 areas de recepcidn, 8
cubiculos, una sala de juntas, 1 bafo y un cuarto de servicios. Para las tareas de los estudiantes se dispone
de un laboratorio de computo, y una sala audiovisual para 50 personas.

e Sala Audiovisual tiene un pizarrdn acrilico, y caidn de proyeccion.

e El laboratorio de cémputo cuenta con 34 desktop, un smartboard, cafién y un area de
recepcion.

La Facultad cuenta con un edificio destinado al posgrado y a la investigacion. Para el programa de posgrado
se tienen espacios reservados para los profesores del NAB, que consisten en cinco cubiculos equipados con
computadora de escritorio; asi como el cubiculo de la coordinacidn de posgrado e investigacion de la
Facultad.

Relacion de docentes por cubiculos: (6) docentes del NAB/ (5) cubiculos

D. Equipo de computo y conectividad

En la actual etapa de transito hacia la conformacién de una sociedad del conocimiento, las tecnologias de
informacién y comunicacién constituyen la herramienta fundamental que posibilita el acceso a datos,
facilita las interacciones a distancia y permite la transmisidn de informacién. En la Facultad de Deportes se
cuenta con infraestructura de computo y telecomunicaciones que contribuye al buen desarrollo de las
funciones sustantivas académicas y estudiantiles; se cuenta con acceso de 8 puntos de acceso WIFI con
capacidad para 256 conexiones a Internet, un laboratorio con 29 equipos de computo, y un drea de consulta
bibliografica con apoyo con 8 equipos de cdmputo con conexién a Internet con ancho de banda de 100
megabits y 1 Gigabits en la Red Interna.

El personal que labora en la Facultad de Deportes trabaja acciones especificas que tienen como fin dltimo
poner la tecnologia de la informacidon y comunicacidn al servicio de los estudiantes, con ello se tiene un
estructurado plan de accidon para mantenimiento y soporte técnico, el cual planifica un calendario de
servicios técnicos por ciclo escolar, y una detallada bitdcora para mantenimiento preventivo, correctivo y
remplazo por obsolescencia, asi como se plantea los posibles retos posibles a necesidades futuras.

El mantenimiento preventivo conlleva la limpieza y actualizacion de equipos de cémputo, aplicaciones de
software requerido para las actividades académicas. Las funciones especificas son realizar un plan de
mantenimiento con base a la demanda de uso de los equipos de coémputo, revision del inventario
registrado en la unidad académica, requerimientos especiales planificados para el ciclo académico, y
necesidades de actualizacion de hardware detectados durante dicho programa, en esta actividad se
concentran tanto equipos para el trabajo de estudiantes y profesores y se manifiestan las actividades en
bitdcora para administra el supervisidn y control de dicha actividad.

Derivado de la actividad del programa de Mantenimiento preventivo, se generan acciones orientadas a
observar y programar todos los dispositivos que de acuerdo a las necesidades de conectividad vy
operatividad que puedan incidir en el corto plazo en obsolescencia, de ello el personal de soporte técnico
realiza el reporte de necesidades al drea administrativa.

El mantenimiento correctivo conlleva la atencién cotidiana a problematicas que se presentan sobre fallas
técnicas o fisicas derivadas de reportes por profesores y alumnos, que son atendidas ya sea con soporte
técnico, remplazo de equipo o correccidén por actualizacién de software. Las funciones especificas son,
atender a los reportes que se presentan al area de soporte técnico, establecer la prioridad del reporte y la
asignacion de la tarea para ser atendida. Estas solicitudes podran ser acciones inmediatas o calendarizadas,
mismas que se documentan a través de una bitacora de actividades.
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Caracteristicas Equipo de Computo:

Sistema operativo Windows 10 64Bits
Procesador Intel 17 e 15

Memoria RAM 4 GBytes

Disco Duro 500GB

Pantalla de 19 Pulgadas

Paqueteria Office y programas especializados
Caracteristicas conectividad:

Se cuenta con una red MAN institucional, mediante conexién de fibra éptica con capacidades
de transmisién de 1 Gigabits, y conectividad externa a Internet con ancho de banda de 100 Megabits.

Relacion de estudiantes por computadoras del programa: (16) estudiantes/ (34) computadoras del
programa.

E. Equipo de apoyo didactico
La Facultad cuenta con material como pelotas de vinil, balones de futbol, baloncesto, béisbol, aros, cuerdas
para saltar, conos, entre otros.

F. Acervos bibliograficos
La Universidad Auténoma de Baja California esta suscrita a recursos bibliograficos digitales de informacion
cientifica y tecnoldgica, a través del Consorcio Nacional de Recursos de Informacidn Cientifica y Tecnolégica
(CONRICyT) del CONACyT.

Ver en: http://www.uabc.mx/biblioteca/

Ademas, la biblioteca central campus Mexicali, dispone de alrededor de 194 titulos correspondientes a la
educacion fisica. La biblioteca ofrece los servicios de préstamo interno de libros, préstamo externo de
libros, y uso de cubiculos de estudio bajo su normativa.

Finalmente, la Facultad de Deportes, actualmente cuenta con una sala de consulta, que dispone de un
amplio catdlogo de titulos en educacién fisica y deporte (ver documento adjunto), asi como acceso a
internet para el uso y recuperacion de informacion en fuentes electrénicas.
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Editorial Descripcion de recursos electrénicos 2013
Association for computing machinery (ACM)

Association for = 43 journals (15 con Factor de Impacto). + 30 Newsletters

Computing Machinery. = 270 Conference Proceedings. * 800 Archivos multimedia.
= 9 Magazines. * No embargos.

AC S All Publications Package

Chemistry for Life” * 40 Titulos con acceso a retrospectivos desde 1996 y Legacy Archives (1879 — 1995).

Alliance of Crop, Soil and Environmental Science Societies (ACSESS)

A g tf I ; f E * 9 Journals de investigacion.

Alliance of Crop, Soll. and * 4 Magazines y 300 e-Books.

_* 15 mil resimenes de memorias de Conferencias de 2005 a la fecha.
AlP

= 15 Titulos con acceso retrospectivo desde 1999,
AMS Journals

* Journal of the American Mathermatical Society.

£1NA11E'|[‘{‘IIECAJ:;:]TICAL Se editan 4 ndmeros anualmente y se cuenta con acceso gratuito a retrospectivos desde (1988-1995).
SOCIETY = Mathematics of Computation.
* Proceedings of the AMS.
= Transactions of the AMS,
b  — APS
PhysSTas

* 8 Titulos con acceso retrospectivo desde 1893,

American Medical Association, Journal

-
* Acceso a las ediciones electrénicas de |a revista especializada Journal of the American Medical Association
(JAMA) publicadas desde 1998 al afio vigente.

Tho Jdumel of the: American Medical Assosiarion * Acceso a Abstracts desde 1882 a 1997.
= Acceso perpetuo al afio suscrito.

Annual Reviews 2012 Sciences Collection

* 37 Reviews con acceso perpetuo al afio suscrito mas el acceso a 4 afios de archivo retrospectivo.

171 Journals

—l
Bloone = Perpetuidad del contenido del aio suscrito e histarico

Cambridge Collection

CAMBRIDGE
UNIVERSITY PRESS * Suscripcion a 302 revistas con acceso a retrospectivos desde 1992,
= Acceso perpetuo al aifo suscrito.
® Chemical Abstrac Service

* SciFinder. Bases de datos (Clenclas biomédicas, quimicas, Ingenierias, ciencias de los matertales, clencias agricolas).
= CAplus, 35 millones de registros desde 1800 a la fecha.
= Cas Registry 65 millones de sustancias quimicas, estructura quimica, propledades experimentales, etiquetado y spectro.
= CasReact, contiene +40 millones de reacciones y preparaciones sintéticas desde 1840.
* CHEMICATS, +68 millones de materiales de mas de 1200 catdlogos de quimica.
CAS' * Science IP, servicio de busqueda de informacion,
= Chemical Abstract, Informacion bibliografica.

==
W™/, DIVISION OF THE i 2 <
AMERICAN CHEMICAL SOCIETY = CA SELECT, alertas bibliograficas y CA SELECT on the web, topicos vigentes.
Convenio AMFEM (Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina A.C)
“?’amfem = Acland Anatomy. + Health Library.
QW PP i i e e + Bates Guia Visual, * OvidMD.
= 5 Minute Consult * Ovid Espanol.
Paquete Completo (5 bases de datos)
* Academic Search Complete (Multidisciplinaria).
+ Business Source Complete (Econdmico — Administrativa).
= Fuente Académica (Multidisciplinaria en Espafol).
* Dynamed (Medicina basada en evidencia).
= Medic Latina {Medicina y Ciencias de |la Salud — Espaiol).
Science Direct Freedom Collection (Coleccién completa)

* Acceso a 4 afos de retrospectivos adicionales al aflo en curso de suscripcion.

= Tutorial.
*msm Col ion Multi plinaria + Col ion de Ingenieria
emerald =l Suscripcién a 188 titulos de la Coleccién Multidisciplinaria.
. inSight * Suscripcien a 19 titulos de la Coleccion de Ingenieria.
B, = Acceso a retrospectivos desde 1997,

* Acceso perpetuo al aiio suscrito.

Paquete Unique (3 bases de datos)

~"» GALE

.~ CENGAGE Learning' *« Academic One File Unique (7,482 publicaciones periddicas indexadas)

= Informe Académico (Mas de 5,00 revistas, 70% son acadeémica y 30% de divulgacion)
= Global i inC (Ofrece noticias, temas y eventos de importancia internacional)

4@ I E E E IEEE/IET Electronic Library (1EL)
-

* Acceso a retrospectivos de 1988 a |la fecha.

Figura 4. Recursos electrénicos A.
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Descripciéon de recursos electrénicos 2013

IOP Science Extra

= 70 journals. Contenido del afio suscrito a perpetuidad. Acceso a archivo histdrico desde 1874.

iThenticate

J i I henticateg = Se utiliza ampliamente por autores y editores para la revisién de originalidad de documentos, tesis, monografias,

cases de estudio, casos clinicos, patentes y reportes de investigacion cientifica antes de su publicacion.

&' Lippincott

Williams & Wilkins

natuare
OXFORD

UNIVERSITY PRESS

PNAS

[%@8 THE ROYA
RIS SOCIETY

PAN A AAS

Scopus’

Society for Industrial and
o | Applied Mathematics

@ Springer

the langusge of sciences

THOMSON REUTERS

turnitin &)

JSTOR

= Artes y ciencias.

LWW Total Access Collection

* Suscripcién a 280 revistas con acceso a retrospectivos al menos por 5 afos.

* Acceso a Medline, con una version exclusiva de OVID que Integra registros desde 1950 a la fecha

* Ligas a Pubmed y Free lournals.
| Acceso perpetuo al ano suscrito.
Revista multidisciplinaria en Ciencias

* Se publica semanalmente, con acceso a 4 afos de retrospectivos rotativos.
Coleccion Completa de Oxford Journals

* Suscripcion a 238 revistas con acceso a retrospectivos desde 1996.

= Acceso perpetuo al afio suscrito.

'Proceedlngs of the National Academy of Sciences (PNAS Journal)

PNAS Journal seminal (Ciencias biolégicas, fisicas y soc

= Ciencla animal.

* Nutricional.

= Ciencins Microbianas Aplicadas.

* Antropologia.

= Matematicas Aplicadas.

* Astronomia.

« Biloquimica.

* Genética
The Royal Society Publishing
Journals

= Open Biology.

« Biclogy Letters.

= Royal Society Interface.

* Notes & Records

les)

= Geologia.

* Geofisica,

= Inmunologia.

+ Genetica Méedica

Fisiologia y farmacologia.

* Neurociencia de sistemas.

.

Perpetuidad al afo suscrito.

* Proceedings A.

Proceedings b.
= Philosophical Transactions A.

* Philosophical Transactions B.

* Interface Focus.

Science Online. Se publica semanalmente (51 ejemplares al aiio)

* Acceso a contenido de 1997 a la fecha, 65% de las revist.
basicas o duras.
SCOPUS (Uso interno unicamente)

= Base de datos de resumaen y citas de estudios revisadas

as son de ciencias de la vida y 35% revistas de ciencias

por la literatura de investigacion.

= Mas de 20,500 titulos de mas de 5,000 editores internacionales.

* Tutorial.

Society for industrial and applied mathematics (S1AM)

COLECCION COMPLETA SIAM JOURNALS. Acceso a 15 Journals con retrospectivo de 1997 a la fecha.

= Modelado y simulado.
= Matemdticas aplicadas.
* Computacion.
= Control y optimizacion.
* Matematicas discretas,
| Analisis matematico.
SpringerlLink
| # Contenido contemporaneo de 1997 a la fecha.
Web of Science —WOS (3 Ediciones)
= Science Citation Index Expanded (SCIE).
= Social Science Citation Index (SSCl).
= Arts & Humanities Citation Index (AHCI).
WOS Back Files Web of Science (WOS)
* Compra a perpetuidad de retrospectivos (2005-2010).
Turnitin
La aplicacién Turninit permite al profesorado revisar los tra
posibles plagios. Esta herramienta compara los trabajos de
* Paginas web.
= Libros digitales.
| Articulos de prensa.
Coleccion Completa Multidisciplinaria

= Acceso perpetuo al aho suscrito.

= Analisis matricial.

* Ciencias de la computacién.

= Matematicas financieras.

= Analisis numérico.

= Optimizacion

= Ciencias de las imagenes.
Retrospectivos (0OJA)
= Titulos con derecho de acceso perpetuo, siglos (XIXy xx)“
Journal Citation (JCR)

= 7,460 publicaciones periddicas internacionales,

ciencias puras y sociales.

= Acceso limitado.

bajos de los estudiantes y detector citas incorrectas o
los estudiantes con una base de datos que incluye:
= Revistas.,

= Publicaciones en linea.

W l I E Y * Suscripcion a mas de 1,367 revistas con acceso a retrospectivos desde 1997

Pagina principal del Ir ito Nacional de fisti G

afia y Informatica

Figura 5. Recursos electrénicos B.
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XI.  Recursos financieros para la operacion del programa

La Facultad de Deportes ha desarrollo un plan para el acceso a fondos y/o recursos externos para el apoyo
al programa de posgrado, ya sea para mobiliario y equipo, asi como para la movilidad estudiantil, ya sea en
la modalidad de estancia corta, estancia de un semestre, estancia en el sector productivo, o asistencia a
congresos para presentacion de trabajos libres. De este modo, cada dos afos se hacen reuniones colegiadas
para evaluar las necesidades, y prever las actividades sustanciales a desarrollar en el posgrado durante los
siguientes dos anos. Posteriormente las actividades planeadas se llevan a cabo a través recursos
extraordinarios. Las partidas presupuestales que se obtienen estdn destinadas a la movilidad estudiantil, y
adquisicidon de mobiliario, y equipo de las dreas de estudio, y dreas de trabajo. Ademds, nos apoyamos de la
convocatoria de becas Mixtas del CONACYT, en suma, la Universidad Auténoma de Baja California (UABC),
publica anualmente la Convocatoria Intercambio Estudiantil Posgrado como apoyo complementario a las
becas Mixtas. En este sentido, cada afo la Coordinacion General de Posgrado e Investigacion de la UABC
difunde esta convocatoria, y los tutores académicos impulsan a los estudiantes a solicitarla en apoyo a su
movilidad.

De 2015 a 2018 se tuvieron tres proyectos por parte de los profesores del NAB, que fueron financiados por
la UABC. Asi como un proyecto con financiamiento nacional del PRODEP.
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Anexos

Cartas descriptivas

Datos de identificacion

Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Marco legal de la educacion fisica

Tipo de Unidad de Aprendizaje Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Perfil de egreso del programa

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencién en
accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracién entre profesionales en redes.

Definiciones generales de la Unidad de Aprendizaje

Aportacién de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Articula el conocimiento de la Educacion Fisica,
Actividad Fisica y Deporte desde el marco legal que la
sustenta en el contexto internacional, nacional y local, para
conformar y argumentar marcos explicativos y de calidad al
generar proyectos en instituciones de orden publico y/o
privado.

Construye su identidad profesional a partir de la
historia de la Educacién Fisica, Actividad Fisica y Deporte.

Elabora diagnésticos para identificar areas de
oportunidad en las que genere acciones innovadoras que
promuevan estilos de vida saludable y de convivencia social.

Descripcién de la orientacién de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
dependencias de los sectores publico y privado para
desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar,
considerando el sustento legal que las ampara como un
derecho humano.
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| Unidad Académica Falepo

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

de Unidad de Aprendizaie = | Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de | Articula el conocimiento de la Educacién Fisica, Actividad
Aprendizaje al perfil de egreso del | Fisica y Deporte desde el marco legal que la sustenta en el
estudiante. contexto internacional, nacional y local, para conformar y
argumentar marcos explicativos y de calidad al generar
proyectos en instituciones de orden publico y/o privado.

Construye su identidad profesional a partir de la historia de la
Educacién Fisica, Actividad Fisica y Deporte.

Elabora diagnosticos para identificar areas de oportunidad en
las que genere acciones innovadoras que promuevan estilos
de vida saludable y de convivencia social.

Descripcién de la orientacion de la | Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
Unidad de Aprendizaje en coherencia | dependencias de los sectores publico y privado para
con el perfil de egreso. desarrollar programas de educacién fisica y deporte escolar,
considerando el sustento legal que las ampara como un
derecho humano.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar, sintetizar y apropiarse de conocimientos respecto a
las condiciones actuales en las que se encuentra la Educacién
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte en nuestro pais, al igual
que en el estado y municipio; y considerarlas al plantear y
disefiar alternativas de beneficio en proyectos y programas en
esos rubros, orientados a instituciones publicas y privadas.

Profundidad de Ila Unidad de | Analizar el sentido de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica
Aprendizaje. y el Deporte desde las condiciones legales que les amparan,
partiendo siempre de ellos como un derecho humano.




1.0rign, e

antecedentes vy
consideraciones
internacionales en
el marco de Ila
legalidad, de Ia
Educacién Fisica,
Actividad Fisica y
Deporte.

Identificar procesos
historicos de la educacion
fisica, actividad fisica y el
deporte;, asi como el
conocimiento del marco
legal que los sustentan
como un derecho humano,
en el ambito internacional.

1.1 Antecedentes de la |

educacion fisica a nivel
internacional.

1.2
Proclamacion
derechos
desde la Educacién
Fisica, la Actividad
Fisica y el Deporte.

UNESCO.
de los
humanos

En foro grupal plantear un
analisis —sintesis de las
condiciones que han
regido a la Educacion
Fisica en el mundo y el
avance legislativo que
ampara su aplicacion
como un derecho humano.

Elaborar ensayo en el que
refleje el analisis del
amparo legal que cubre a
la  Educacion  Fisica,
Actividad Fisica y Deporte
en nuestro pais contra
aquelio que se encuentra
en estado de
inobservancia.




2. Ambito Determinar estrategias | 2.1 Antecedentes de la | Organizar mesa redonda
Constitucional que le induzcan al educacion fisica en | con actores que atienden
Federal de la | conocimiento del marco México. el Deporte Estatal,
Educacion legal que sustentan Ila Deporte  Municipal la
Fisica, Actividad | Educacién  Fisica, la 2.2 dLey ngenleralldel Edﬁcacic’m Fisi?:a, yque
Fisica y Deporte. | Actividad Fisica y el ﬁepo Ry iaicukuna permitan identificar el

Deporte en México. sica. alcance de los programas
2.3 Plan nacional de | que operan en atencion a
desarrollo y | lo que legalmente se

programas encuentra establecido.

sectoriales

2.4 l:;ograma dr(]ear:]c?hnoi‘l Elaborar_ un cuadro
—— comparativo de doble
entrada en el que se
2.5 Ley general de | perciban los aspectos

educacion fisica

Marco legislativo
Estatal y
municipal de la

Identificar la normatividad
vigente en Educacion,
Deporte Estatal y
municipal para fines de
oportunidad,  disefiando
planes y  programas
tendientes a favorecer la
cultura fisica en nifios y
jovenes.

educacion

2.6 Acuerdos generados
a partir de la Ley de
educacion, que
competen a la
Educacion Fisica.

3.1 Ley de educacién
en Baja California.

3.2 Ley del Deporte y la
Cultura Fisica.

3.3 Plan Estatal de
Desarrollo para
Baja California.

3.4 Plan Municipal de
Desarrolio.

3.5 POA de la Direccién
de Educacién
Fisica para Baja
California.

legales que determinan
programas y acciones
para favorecer su
efectividad, en el ambito
Estatal y municipal.

Disefiar propuesta de
programa de actividades
en los que se atiendan
areas de oportunidad de la
Educacion Fisica, desde el
ambito estatal o municipal.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Debates.

Reportes escritos.
Informe en proyecto.

Investigacion, analisis y sintesis de informacién de forma individual.
Exposicion oral.

Métodos y estrategias de evaluacién:

e Busqueda, analisis y sintesis de informacion
e Exposicion oral

e Propuesta de programa de actividades

30%
20%
50%
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| Unidad Académica

| Facultad de eoes

Programa

' Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2

Horas laboratorio 1

Créditos Totales

Horas taller

Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencién en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visiéon humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

Unidad de Apr
al perfil de egreso del estudiante.

quirir conocimientos tedrico-practicos sobre procesos
biologicos de maduracion y crecimiento en el nifio y
adolescente, al identificar factores que influyen en las
respuestas fisiologicas a la practica del ejercicio fisico en
la etapa escolar.

Descripcién de la orientacion de la Unidad
de Aprendizaje en coherencia con el perfil
de egreso.

Disefia programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
etica y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Conocer y comprender los mecanismos moleculares que
regulan y afectan la maduracién y el crecimiento del nifio y
el adolescente, asi como las respuestas fisiolégicas a la
practica de ejercicio fisico como un factor que interviene en
los procesos de maduracion y crecimiento.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

durante la practica de ejercicio fisico.

Brindar al alumno herramientas que le permitan valorar
procesos de maduracion y crecimiento. Asimismo,
proporcionar al alumno conocimientos solidos sobre
procesos fisiologicos integrativos en estado de reposo y




1.- Crecimiento y
Maduracién

2.- Crecimientoy
maduracion del
sistema motor

Identificar las
diferentes etapas de
desarrollo

maduraciéon desde la

nifiez hasta la
adolescencia.
Asimismo, emplear
herramientas
cualitativas y
cuantitativas para

valorar factores que
afectan procesos de
crecimiento.

Identificar los
diferentes factores
endécrinos que

regulan el crecimiento
y funcion del sistema
motor en niflos vy
adolescentes, asi
como las fases de la
contraccion.

1.1

1.2

1.3

14

Definiciones de
crecimiento y maduracién.
Definiciones de edad
cronolégica, grupos de
edad, edad esquelética,
crecimiento somatico
(dimensiones corporales y
proporcionalidad y
cambios en las
dimensiones corporales).
Principios de medicién y
observacion.

Métodos cuantitativos y
cualitativos comunmente
utilizados para la
valoracion del crecimiento
y maduracion.

2.1 Células que componen el

tejido 6seo.

2.2 Formacion de tejido 6seo.

2.3 Factores hormonales que

regulan el crecimiento

éseo.

2.4 Musculo esquelético como

un tejido.

2.5 Factores hormonales que
regulan el crecimiento
muscular.

26

2.7

Impacto de la nifiez y la
adolescencia sobre la
union neuromuscular.

Comportamiento de las
unidades motoras durante
la nifiez y la adolescencia

2.8 Mecanismos fisioldgicos y

bioquimicos que
subyacen a la contraccion
muscular

Presentacion oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos.

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
articulos cientificos.

Examen
comprensivo de los
contenidos de Ila
Unidad




3.- Ejercicio
Fisico
Metabolismo

4.- Fisiologia del
Sistema
Cardiovascular

Conocer y comprender
las diferentes vias
metabdlicas que se
activan durante |la
practica del ejercicio
fisico

Conocer de manera
integrativa la funcién
del sistema
cardiovascular.
Asimismo, identificar
las adaptaciones
cardiovasculares
inducidas por Ja
practica del ejercicio
fisico.

3.1 Energia y termodinamica
3.2 ATP y energia

3.3 Comportamiento  del
sistema de fosfocreatina

durante la nifiez y Ila
adolescencia
34 La glucolisis como

suministro de energia durante
la nifiez la adolescencia

3.5 Capacidad oxidativa en el
musculo esquelético durante la
nifiez y la adolescencia.

3.6 Efectos del ejercicio fisico
sobre el metabolismo
muscular en etapas de nifiez y
adolescencia

4.1 Componentes del sistema
cardiovascular

4.2 Volimenes y capacidades
pulmonares durante la nifiez y
adolescencia

4.3 Musculo cardiaco
(fenémenos funcionales de la
circulacion, componentes
anatomo-funcionales ¥
hemodinamica)

4.3 Electrocardiograma normal
(frecuencia, eje eléctrico, ritmo)

4.4 Funcion
cardiovascular
gjercicio fisico
45 45  Comportamiento
pulmonar durante el ejercicio
durante la nifilez y adolescencia

y evaluacion
durante el

4.6 Adaptaciones
cardiovasculares al ejercicio
fisico.

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Presentacion de
articulos cientificos.

Examen
comprensivo de los
contenidos de la
Unidad

Presentacion oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensive de los
contenidos de la
Unidad

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos




5. Fisiologia del
Sistema
Pulmonar

6. Fisiologia del
sistema renal

Describir la
importancia de los
cambios relacionados
con el crecimiento en la
funcion pulmonar.
Conocer de manera
integrativa la funcién
del sistema pulmonar
en reposo y durante el
ejercicio fisico.
Asimismo, conocer el
impacto del sistema
pulmonar sobre el
consumo maximo de
oxigeno.

Analizar los
mecanismos de
filtracion renal en base
a las zonas de

reabsorcion-secrecion
de iones y agua, para
evaluar los diferentes
mecanismos de
transporte en los
tubulos renales.

5.1 Componentes del sistema
pulmonar

82 Funcionamiento del
sistema pulmonar en reposo

5.3 Efectos del crecimiento y el
desarrollo sobre la funcion
pulmonar

5.4 Volimenes y capacidades
pulmonares y su evaluacion

5.5 Intercambio de gases y su
evaluacion

5.6 Cociente respiratorio y su
determinacion

5.7 Funcién pulmonar durante
el ejercicio aerobio.

58 Consumo maximo de
oxigeno (VOzmax) y su medicion

5.9 Factores que inciden en el
VO2max

6.1 Filtracion glomerular y flujo
sanguineo y su evaluacion

6.2 Reabsorcion de sodio,
cloroy agua

6.3 Regulacién acido-basica

6.4 Regulacién de la filtracion
glomerular ante deshidratacion
o perdida de volumen
sanguineo

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensivo de los
contenidos de |la
Unidad

Presentacion de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados
obtenidos

Presentacion  oral
de temas basicos
de la unidad.

Examen
comprensivo de los
contenidos de Ila
Unidad

Presentacién de
reportes de
practicas de campo
y laboratorio donde

se discuta
grupalmente los
resultados

obtenidos




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Busqueda, analisis y sintesis de informacion. El estudiante recurrira a la busqueda de informacion
cientifica en base de datos como Scopus, Web of Science, Pubmed entre otras. En el mismo
sentido, el maestro titular de la Unidad de Aprendizaje proporcionara a los estudiantes material
bibliografico el cual sera analizado y discutido por los estudiantes y el maestro.

» Practicas de laboratorio y de campo. Las practicas de laboratorio, consistiran en 2 actividades
sustanciales. Primero, la practica del tema en cuestion sera impartida por el profesor de la Unidad
de Aprendizaje en modalidad de catedra. Una vez realizado la primera practica, el estudiante
disefiara, desarrollara y dirigird una segunda practica de campo o laboratorio. Durante su
disertacion en el laboratorio, el profesor de la Unidad de Aprendizaje estara supervisando el buen
empleo de los materiales utilizados.

e Exposicion oral. La exposicién podra ser individual o en equipo, esto dependera de la dinéamica de
la clase y con aprobacion del profesor titular de la materia. Las presentaciones podran realizarse
en PowerPoint o pdf. Durante la exposicion el alumno utilizard un proyector y computadora. La
rubrica para calificar la exposicion es en formato libre para ser disefiada por el maestro titular de la
materia. Para la presentacion de los articulos cientificos, estos seran proporcionados por el
profesor, en las situaciones donde el alumno elija y decida exponer un articulo cientifico para cubrir
una actividad. Dicho articulo debe ser aprobado por el profesor titular de la materia.

e Examenes escritos. Los examenes escritos seran disefiados por el profesor titular de la materia.
Solo se aplicaran examenes en la fecha establecida por el profesor titular de la materia. No se
permite aplicacion de examenes extemporaneos.

Métodos y estrategias de evaluacion:
Exposiciones orales: 20%

Examenes Parciales: 60%

Reportes practica tipo articulo cientifico: 20%

Bibliografia:
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Constanzo, L.S. (2014). Fisiologia. Espafia: Elsevier.

Hall, J.E. (2016). Tratado de fisiclogia médica. Espafia: Elsevier.

Malina, R., Bouchard, C. y Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. 2nd Ed. United
States of America: Human Kinetics.

McArdle, W.D., Katch, F.l. y Katch, V.L. (2010). Exercise Physiology. 71" Ed. Lippincott Williams & Wilkins.
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| cadéi i

| Facultad de Deportes

Programa

' Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

| Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales

Aportacion de esta  Unidad
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas taller 1 Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrolio de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

de |

Analiza los aportes didacticos y pedagégicos a la Educacion
Fisica para disefiar planeaciones de aula con sus
respectivos elementos, asi como proponer programas de
intervencion que permitan brindar alternativas de solucién a
problemas educativos en la Educacién Fisica.

Descripcién de la orientacidon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

El alumno sera capaz de identificar y analizar cada uno de
los elementos del planteamiento aulico, asi como distintos
métodos y estilos docentes para el disefio e implementacion
de actividades didacticas a partir de situaciones de juego y
métodos de cooperacién, considerando la inclusion y las
necesidades e intereses de los estudiantes, atendiendo los
valores y propositos educativos.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Disefiar, planificar, evaluar programas de intervencion
educativa en Educacion Fisica, asi como preparar y
organizar la clase para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje, considerando necesidades e intereses de los
estudiantes en los diferentes niveles educativos.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje.

promuevan aprendizajes significativos.

Analizar los modelos didacticos, métodos, técnicas, estilos
de ensefianza e instrumentos de evaluacion para disefiar
programas de intervencion y planeaciones de clase que




Aportes de la
didactica a la
Educacion Fisica

2. Métodos, técnicas
y recurseos en la
ensefianza de la
Educacion Fisica

Analizar los aportes de
los modelos didacticos y
pedagogicos para
orientar la actividad
docente.

Identificar distintos
meétodos, técnicas y
recursos de ensefianza
en la Educacion Fisica
para aplicar en funcién a
los aprendizajes
esperados y objetivos
propuestos en cualquier
nivel educativo.

1.1 La didactica de la Educacién

Fisica: conceptualizacion,

objetivos y valores.

1.2 Modelos didéacticos y

pedagogicos en la Educacion

Fisica.

1.3 Tendencias actuales e
innovadoras en la Educacion
Fisica.

2.1 Definicién de método y
técnica

2.2 Tendencias metodolégicas y
estilos de ensefianza de Ia
Educacion Fisica.

2.3 Las técnicas de enseflanza
y modelos de interaccion en la
educacion fisica.

2.4 Equipos y materiales
didacticos en la Educacion
Fisica.

2.5 El papel del docente y el
alumno en la metodologia de la
ensefianza de la educacion
fisica.

Revision y analisis
de material
bibliografico

Elaboracién de
ensayo

Mapa conceptual

Revision y analisis
de material
bibliografico

Reportes de lectura

Presentacion de
una Propuesta de
un programa de
intervencion
considerando las
necesidades
educativas y
eligiendo un estilo
de ensefianza
como una
herramienta
educativa.

Revision y analisis
de material
bibliografico.




3. La planificacion
didactica en la
Educacion Fisica

4. La evaluacion en
la ensefianza de la
Educacion Fisica

Disefiar la planeacién de
clases integrando cada
uno de sus elementos.

Analizar los
componentes,
procedimientos, técnicas
e instrumentos de la
evaluacion para disefiar
un instrumento de
evaluacién en la
Educacion Fisica.

3.1 Importancia de la
planificacién en la Educacion
Fisica.

3.2 Caracteristicas y propositos
de la planeacioén Didactica.

3.3. Tipos de planificacion.

3.4 El proceso de organizacién
del planteamiento didactico.
3.5. Disefio y desarrollo de la
planeacién didactica.

4.1 Conceptualizacion,
principios y funciones de la
evaluacion.

4.2 Dificultades para el cambio
en la orientacion de la

evaluacién en Educacion Fisica.

4.3 El proceso de evaluacién.
4.4 Tipos de evaluacion en la
Educacion Fisica.

4.5 Evaluacion constructivista
en la Educacion Fisica.

4.6 Técnicas e instrumentos de
la evaluacioén en la Educacion
Fisica.

Presentaciéon de
una planeacion en
el aula, sesiones y
estrategias de
intervencién en la
Educacion Fisica.

Revision y analisis
de material
bibliografico

Resolucion de
casos

Disefia un
instrumento de
evaluacién para un
contenido concreto
en la Educacion
Fisica, orientado a
un nivel especifico.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Busqueda, analisis y sintesis de informacion.
Resolucion de casos.

Reporte de lectura.

Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.
Mapas conceptuales y mentales.

Disefio de formatos

Disefio de rubricas

e » @ e @& @ o

Métodos y estrategias de evaluacién:

Sesiones tedricas. Los temas tedricos se expondran mediante la ilustracién audiovisual, PowerPoint, prezi,
y brindando ejemplos en video. Las clases son dialégicas e invitan a la participacién, analitica, critica y
reflexiva del alumnado durante la clase.

Sesiones practicas. La clase esta centrada en la participacion del alumno, a la aplicacion practica y
vivenciada de los contenidos de la materia.

Las actividades estan programadas para cada unidad de aprendizaje, mismas que seran evaluables. Las
actividades consisten basicamente en la busqueda y anédlisis de informacién en fuentes distintas,
participacion en los debates y mesas redondas. Resolucién de casos practicos, actividades individuales y
grupales.




Bibliografia:

Barrachina Peris, J., Blandez, J. y Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en Educacion Fisica.
Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona: Inde.

Déavila Sosa, M. A. (2014). La ensefianza de |la Educacién Fisica. Propuesta para desarrollar competencias
en la escuela. Mexico: Trillas.

Onofre Contreras, J. (2017). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Sintesis.
Torres Solis, J. A. (2016). Didactica de la Educacion Fisica. México: Trillas.

Velazquez, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Fundamentos y aplicaciones practicas.
Barcelona: Inde.

Viciana, J. (2010). Planificar la Educacion Fisica (Educacion Fisica y su didactica). Barcelona: Inde.

Bibliografia clasica

Castafier, M. y Camerino, O. (1996). La Educacién Fisica en la ensefianza Primaria. Una propuesta
curricular para la reforma. Barcelona: Inde.

Corpas, F., Toro, S. y Zarco, J. (1994). Educacion Fisica en la ensefianza Primaria. Ediciones  Aljibe.
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Unidad Académica

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Obligatoria

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2

Horas laboratorio

1 Créditos Totales

Horas taller

Un

profesionales en redes.

“Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas practicas de campo 5

profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion
“en accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar,
actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visibn humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracion entre

| Capacita para el uso de herramientas tecnologicas en la

generacién, gestion y aplicacion de contenidos digitales,
en la ensefianza de la Educacion Fisica y deporte.

Descripcion de la orientacién de la
Unidad de Aprendizaje  en
coherencia con el perfil de egreso.

Emplea las tecnologias de la informacion vy
comunicacion de manera interactiva en los ambitos de
educacion fisica y deporte escolar, con sentido critico y
reflexivo, y con actitud proactiva y responsable.

Cobertura de
Aprendizaje.

la Unidad de

En esta Unidad de Aprendizaje se considera la
Integracién de las diferentes herramientas digitales
actuales en la tarea de disefiar, gestionar y aplicar
recursos que permiten promover el aprendizaje en la
educacion fisica y deportes, entendiendo los aspectos
primordiales el uso de TICs en la aplicacion educativa,
el acceso al medio virtual, el selecto numero de
aplicaciones orientadas a la educacién que permiten el
desarrollo de habilidades reconocidas para el siglo XXI,
como lo son el pensamiento critico, creativo, manejo de
la informacién, la comunicacion, la colaboracion y el uso
de la tecnologia.




Profundidad de
Aprendizaje.

la Unidad de

Uso y manejo de herramientas de las TIC en el disefio
de recursos digitales innovadores, mediante objetos de
aprendizaje para uso didactico, el fortaleciendo los

1 -Habilidades | Utilizar

los

procesos de ensefianza aprendizaje en tematicas de
educacion fisica y deporte que

integran las

caracteristicas de alfabetizacion digital del estudiante y
su uso cotidiano.

nube y planear
como utilizarlas
para enriquecer
el proceso de
ensefianza
aprendizaje,
bajo el principio
de aprender
haciendo.
Utilizara apps
como apoyo
para la
elaboracion vy
organizacion de
materiales
didacticos y
programacion
basica.

2.1.3 Google Forms

2.1.4 HangOuts

2.1.5 Meet

2.2Aplicaciones Moviles

2.2.1 Introduccién a la
programacion
2.2.2 Elementos
programacion JAVA
2.2.3 Introduccién a Android
Studio

2.2.4 Programacion
Android

de

Maovil

desarrollara
digitales elementos las actividades académicas. ensayos sombre
basicas tecnolégicos 1.1.1 Imagen tematicas especificas
convencionales, 1.1.2 Sonido de la Unidad, misma
que permiten el | 1.1.3 Sketch gue se implementaran
disefio de | 1.1.4 Producciones a traves de actividades
materiales de audiovisuales y | practicas.
presentacién y multimedia Disef d
gestion de la | 1.2 Disefio de una situacion de | * L iqital e
Informacién en ensefianza con uso de TIC e'emef?t"s digitales
proceso de | 1.2.1 PowerPoint que] "?VOI”%"E Ila
comunicacion y | 1.2.2 Prezi syanachm de ies
ensefianza. 1.2.3 Powtoon hgpllldac.ies
12.4 Pixir g'ggggiﬁ:ent
: ; iento
1.2.5 Editor de video Critico, Creativo'y de
Comunicacion
2.- Procesos | Identificara 2.1Web 2.0 y cultura participativa: | Se desarrollaran
Formativos algunas Herramientas Colaborativas actividades
con recursos | herramientas de | 2.1.1 Google Docs. colaborativas, a través
Digitales frabajo en la| 2.1.2 Google Drive de la nube, con disefio

de formularios y hoja de
calculo para la
planeacién de
actividades de

aprendizaje que
involucren tareas para
la obtencion y
representacién de
datos estadisticos.

e Disefio de
actividades digitales
gue involucre Ia
evaluacion del
dominio las
habilidades
digitales: Manejo de
Informacion y de
Colaboracion y uso
tecnolégico

de




3. Disefio de
situaciones de
ensefianza
mediante
recursos
digitales.

Proporcionar a
los participantes
una formacion
didactica en el

uso de
Tecnologias
mediante el
disefio de
situaciones de
ensefianza
donde se
incorporen
herramientas

tecnolégicas
para potenciar el
aprendizaje del
alumno.

3.1 Creacion y uso de blogs,
wikis, comunidades de
contenidos, redes sociales y

otros recursos para presentar,

difundir y compartir proyectos
educativos.

3.2 Portafolios digitales para
el aprendizaje y la evaluacion
en educacion.

3.2.1 Hotpotatoes

3.2.2Click

3.2 .3 Educaplay

3.2.4 Educacion virtual

Desarrollo de objetos
de aprendizaje para la
ensefianza de la
educacion fisica o el
deporte, estableciendo
los procesos de
ensefianza

aprendizaje, en dicho
material didactico, con
el uso de los diferentes

medios digitales al

alcance, ya sea de

recurso abierto o0

propio.

e Disefio de productos
digitales para el
proceso de
ensefianza
aprendizaje y

evidencia el dominio
habilidad digital: Uso

de tecnologia,
manejo de
informacion y
comunicacion.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Busqueda analisis y sintesis de informacioén
Ejercicios practicos
Resumen en forma de parrafos
Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.
Informes.

Métodos y estrategias de evaluacion:




Bibliografia:

Ballard, T. (2012). Google This! : Putting Google and other Social Media Sites to work for your
library. Oxford: Chandos Publishing.

Cohen, D. y Lares, E. (2014). Tecnologias de la informacién (Ba. ed.), McGraw-Hill
Interamericana.

Dean, J. y Raymond, H. {(2009). Introduccién a la programacion con Java. McGraw-Hill
Interamericana.

Fernandez, C. y Garcia, L. (2008). La comunicacién humana en el mundo contemporaneo
(3a. ed.). McGraw-Hill Interamericana.

Fernandez, C. y Garcia, L. (2009). Teorias de la comunicacion, McGraw-Hill Interamericana.

Joyanes, L. y Martinez, |. (2011). Programacién en Java: algoritmos, programacion orientada
a objetos e interfaz grafica de usuarios. McGraw-Hill Interamericana.

Lujan, J.D. (2015). Android : aprende desde cero a crear aplicaciones. México: Alfaomega.
Papalia, D. y Feldman, R. (2012). Desarrollo humano (12a. ed.), McGraw-Hill Interamericana.

Villarreal, S. (2007). Introduccion a la computacion: teoria y manejo de paquetes (2a. ed.).
McGraw-Hill Interamericana.

Zanoni, L. (2014). Futuro iateligente, Ebook,
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‘Unidad Académica o '

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 1 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller Horas practicas | 3 5
de campo

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluaciéon de programas de intervencion
en accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar,
actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
vision humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracién entre

profesionales en redes.

' Aportacion de | “Unidad de | Crea vinculacion con el sector Iio privado para ue ":
Aprendizaje al perfil de egreso | estudiantes puedan insertarse en éstos.
del estudiante.

Descripcion de la orientacién de
la Unidad de Aprendizaje en
coherencia con el perfil de
egreso.

Disefia e implementa actividades didacticas a partir de la
accion motriz, teniendo en cuenta la inclusion y las
necesidades e intereses de los estudiantes, para generar
aprendizajes significativos, con actitud proactiva vy
responsable.

Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacion de
manera interactiva en los ambitos de educacion fisica y
deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y con actitud
proactiva y responsable.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
dependencias de los sectores publico y privado para
desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatdmicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrolio integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de | Realizar diagnostico en diferentes escenarios profesionales
Aprendizaje. de educacion fisica o del deporte escolar, para
posteriormente aportar soluciones, de manera que aplique
los conocimientos y las habilidades adquiridas.




Profundidad de la Unidad de | Diagnéstico de actividades que se realizan en el lugar de la
Aprendizaje. practica en el ambito de la educacion fisica y el deporte
escolar, teniendo en cuenta la inclusién y las necesidades e
intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.

Conocer y| 1.1 Tipo de

Elaborar traba;‘o
p seleccionar el ubicacion, mapas mentales, resumen
Sglﬁg&:ﬁé{f;un area lugar para la organigrama, ejecutivo y reporte sintético
realizacion de | 1.2 Actividades que | ey nosicion
la practica pueden realizar P
Unidad Il Identificar las | 2.1 proceso, diagramas | Exposicién de su area de
. necesidades de flujo interés.
Clasifica los del lugar
procesos de donde gs e 2.2 Problematicas | Reporte escrito de actividades.
Ezggrac:izg CI?)Z realizara la zﬁ';tji?]tes’ ayud a;,cémg Presentar evidencia de tramites
fundamentos de pﬁ?{:lsci?m al resolverlas? paraselsiaria ssienis,
trasformacion. P Cartas de aceptacion.
Unidad IlI Realizar 3.1 Presentacion de la | Elaboracion de reporte sobre el
Realizaciin  de g;egggﬁ’ltcrﬁgde propuesta diagnéstico,. o
estancia practicas Cartas de terminacién.
Exposicion.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

o Reportes, mapas mentales, exposicion y trabajo de campo.

Métodos y estrategias de evaluacion:

Presentar evidencia de trémites para solicitar la estancia de practica 20%
Carta de aceptacion 10%

Reporte de actividades 35%

Carta de finalizacion 35%

Bibliografia:

Batalla, A., Blandez, J., Castejon, F. J., Morales, J., Pérez Lopez, I., Soler, S. y Vilanova, A.
(2010). Educacion fisica. Investigacion, innovacion y buenas préacticas (Vol. 3). Barcelona: Grao.
Disponible en https://sede.educacion.gob.es/publiventa/PdfServiet?pdf=VP13981.pdf&area=E

Gimeénez, F. J. (2015). El deporte en el marco de la Educacion Fisica. Wanceulen SL.
Luque, G. T. (2015). Ensefianza y aprendizaje a de la Educacion Fisica en Educacion Infantil.
Ediciones Paraninfo, SA.
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Unidad dmica

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 1

Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller

Horas practicas de campo | 3 b

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion
en accién motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar,
actuando con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visién humanista, inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion entre

profesionales en redes.

" Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso
del estudiante.

Crea vinculacion con el sector plio yado para que los
estudiantes puedan insertarse en estos.

Descripcion de la orientacion
de la Unidad de Aprendizaje en
coherencia con el perfil de
egreso.

Disefia e implementa actividades didacticas a partir de la
accion motriz, teniendo en cuenta la inclusion y las
necesidades e intereses de los estudiantes, para generar
aprendizajes  significativos, con actitud proactiva y
responsable.

Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacion de
manera interactiva en los ambitos de educacion fisica y
deporte escolar, con sentido critico y reflexivo, y con actitud
proactiva y responsable.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
dependencias de los sectores publico y privado para
desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos Y
psicosociales, para coadyuvar al desarrolio integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud
ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de
Aprendizaje.

Realizar intervencion de acuerdo al diagnéstico y planeacion
en diferentes escenarios profesionales de educacion fisica o
del deporte escolar, para aplicar los conocimientos Y las
habilidades adquiridas.

Profundidad de la Unidad de
Aprendizaje.

Implementacién del plan dentro del lugar de Ia practica en el
ambito de la educacion fisica y el deporte escolar.




Seleccion  un
area de Interés

Conacer y
seleccionar el
lugar para la
realizacion de

11 Actividades  que
pueden realizar

Elaborar ‘escrito con
mapas mentales, resumen
gjecutivo y reporte sintético

la practica Exposicion
Unidad Il identificar las | 2.1 proceso, diagramas | Exposicion de su area de interes.
Clasifica los zgfemdadlﬁg aF de fiujo
E;oc;er:ﬁiscn cgﬁ donde se 2.2 Pragaso de ecluacion Reporte escrito del area de
baze si realizara la |23 Conocimientos | interés
fundamentos gzgg:iz il aplicados Presentar evidencia de tramites
de 2.4 Conocimiento que se | para solicitar la estancia

fo ion. iri .
trasformacion adquirira Carta de aceptacion.
Unidad Ili Realizar 31 Realizacion  de | Elaboracion de reporte sobre el
Rualicadbn de g];egggﬁi‘rsgde intervencién diagnéstico,.
estancia practicas 3.2 Presentacién de | Carta de terminacion.
restiiados Exposicion.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

« Reportes, exposicion y trabajo de campo.

Métodos y estrategias de evaluacion:

Presentar evidencia de tramites para solicitar la estancia de préactica 20%
Carta de aceptacion 10%
Reporte de actividades 35%

Carta de finalizacion 35%

Bibliografia:

Batalla, A., Blandez, J., Castejon, F. J., Morales, J., Pérez Lépez, |., Soler, S. y Vilanova, A.
(2010). Educacion fisica. Investigacion, innovacion y buenas précticas (Vol. 3). Barcelona: Grao.
Disponible en https:h'sede‘educacion.gob.es!publiventadefServiet?pdf=VP13981 pdf&area=E

Giménez, F. J. (2015). El deporte en el marco de la Educacion Fisica. Wanceulen SL.

Luque, G. T. (2015). Ensefianza y aprendizaje a de la Educacion Fisica en Educacion Infantil.

Ediciones Paraninfo, SA.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva
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Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza
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Facultad de Deportes

Programa

Tipo de Unidad '

Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar

Clave (Posgrado e Investigacion)

| Horas teoria 1

Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller 3

Apacic’m de esta Unidad
de Aprendizaje al perfil de
egreso del estudiante.

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencién en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

Horas practicas de campo 5

Proporciona al estudiante los conocimientos necesarios para la elaboracién
del proyecto de trabajo terminal vinculado a la educacién fisica y el deporte
escolar.

Descripcion de la
orientacién de la Unidad

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias de
los sectores publico y privado para desarrollar programas de educacion

de Aprendizaje en | fisica y deporte escolar.
coherencia con el perfil de
| egreso.

Cobertura de la Unidad de
Aprendizaje.

El estudiante da sustento tedrico y metodoldgico a su proyecto de trabajo
terminal, como parte de la formacion permanente y la investigacién
educativa.

Profundidad de la Unidad
de Aprendizaje.

El estudiante identificara la pertinencia del proyecto de trabajo terminal,
acorde al perfil de egreso y a las problemdticas en el drea de la educacién
fisica y del deporte escolar.




1.~ Introduccion a la Brindar herramientas 1. Herramientas para la

investigacion como de b_u:_;queda ¥ busqueda de la
analisis de la informacién

formacion permanente | literatura para la 2. Cémo citar y referenciar
investigacion 3. Andlisis  de  textos
educativa. cientificos

2.- Disefios de
investigacion

1. Disefios de investigacién:
investigacion-accién

2. Planteamiento del

problema y pregunta de

investigacion

Objetivos e hipdtesis

lustificacién

5. Elaboracién del marco
tedrico y antecedentes

Identificar los disefios
de investigacién e
innovacion educativa.

=

Proporcionar

3.- Disefio herramientas para
identificar el método,
acorde al disefio de
investigacion elegido.

1. Marco metodoldgico
(muestra, variables,

metodolégico procedimiento)

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

* Andlisis de la literatura cientifica
e Reportes de lectura
¢ Paneles de discusién sobre problematicas del area

e Seminario de avances de trabajo terminal

Métodos y estrategias de evaluacién:

Evidencias de aprendizaje 40%

Presentacion oral del avance de trabajo terminal 30%
Reporte escrito del avance de trabajo terminal 30%

Bibliografia:

American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la APA. México: El Manual Moderno.
Blandez, J. (2010). La investigacién-accién: Un reto para el profesorado. Barcelona: INDE.

Heinemann, K. (2003). Introduccién a la metodologfa de la investigacion empirica en las ciencias del deporte.
Barcelona: Paidotribo.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Bapista, M.P. (2014). Metodologia de la Investigacidn. 62 Edicién. México: Mc. Graw
Hill.

Thomas, J. R.y Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacién en actividad fisica. Madrid: Paidotribo.

Nombre y firma de quien disefié carta descriptiva:

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel ”P\LWL s ede £

Dr. Luis Mario Gémez Miranda
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Unidad Académica = | Facultad de Deportes

Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Uida de prendlzaje .
Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 1 Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller 3 Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que

promueva la cooperaciéon y colaboracién entre profesionales en redes.

‘Aportacién de esta Unidad | Proporciona al estudiante los conocimientos necesarios para la elaboracion
de Aprendizaje al perfil de | del proyecto de trabajo terminal vinculado a la educacion fisica y el deporte
egreso del estudiante. escolar.

Descripcion de la | Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias de
orientacion de la Unidad de | los sectores publico y privado para desarrollar programas de educacion
Aprendizaje en coherencia | fisica y deporte escolar.

con el perfil de egreso.

Cobertura de la Unidad de | El estudiante realiza reportes e informes con fundamento metodologico
Aprendizaje. para su trabajo terminal, y permite darle la estructura final para su
presentacion.

Profundidad de la Unidad | El estudiante concluira el reporte del trabajo terminal, acorde al perfil de

de Aprendizaje. egreso y a las problematicas en el area de la educacion fisica y del deporte
escolar.




1.=
aplicada
gjercicio fisico

2, Reporte
discusion
resuliados

Estadistica

al

y
de

Proporcionar
herramientas
estadisticas para el
tratamiento de datos
del trabajo terminal.

Proporcionar
herramientas para la
redaccion e
interpretacién de los
resultados.

1.1 Introduccién
preparacién de los datos
1.2 Tablas de frecuencias
1.3 Graficos
1.4 Medidas de localizacion,
medidas de variabilidad
1.5 Tablas de contingencia
1.6 Comprobacion de la
normalidad

1.7 Técnicas para analizar las
relaciones entre variables.
Correlacién (bivariada).
Regresion (simple)

1.7 Andlisis factorial

1.8 Técnicas para comparar
grupos

1.9 Analisis multivariado
1.10  Analisis de Regresién
Lineal Multiple

1.11 Analisis de Varianza
(ANOVA

1.12 Alternativas
paramétricas

no

2.1 Redaccion de resultados

2.2 Discusion de
resultados

los

2.3 Conclusién
2.4 Anexos y apéndices

Practica modelada de los
analisis de datos.

Portafolio de evidencias

Documento de
terminal concluido.

trabajo

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Practicas de analisis de datos

¢ Mapas conceptuales

e Interpretacion de resultados de articulos cientificos

e Reportes de lectura

e Paneles de discusion sobre problematicas del area

e Seminario de avances de trabajo terminal

Métodos y estrategias de evaluacién:

Evidencias de aprendizaje 30%

Presentacion oral del avance de trabajo terminal 40%

Reporte escrito del avance de trabajo terminal 30%




Bibliografia:

American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la APA. México: El Manual
Moderno.

Blandez, J. (2010). La investigacion-accién: Un reto para el profesorado. Barcelona: INDE.

Heinemann, K. (2003). Introduccién a la metodologfa de la investigacion empirica en las ciencias del
deporte. Barcelona: Paidotribo.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Bapista, M.P. (2014). Metodologia de la Investigacion. 62 Edicion. México:
Mec. Graw Hill.

Thomas, J. R. y Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica. Madrid: Paidotribo.
Clasicos
Ferran Aranaz, M. (1996). SPSS para Windows. Programacién y analisis estadistico. Madrid: McGraw-Hill.

Visauta, B. (1997). Andlisis estadistico con SPSS para Windows. Estadistica descriptiva. Madrid: McGraw-
Hill.
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Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (responsable del UABC-CA-175)
Dra. Paulina Ochoa Martinez (miembro del UABC-CA-175)

descriptiva;




Unidad cadi

Programa

[ Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Optia i

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencién en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacién y colaboracion entre profesionales en redes.

referencial sobre las competencias docentes en educacion
fisica, requeridas por el sistema educativo mexicano en
contraste con las principales posturas internacionales.
Propicia la reflexion de la propia formacién competencial
docente y su impacto en la transformacién social. Ademas,
aplica conocimientos, habilidades y aciitudes docentes
necesarias para el disefio de la planeacién didactica en la
educacion fisica y el deporte escolar.

Descripcion de la orientaciéon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Construye un marco referencial de las competencias
docentes en educacion fisica en el sistema de educacion
basica en Meéxico en contraste con ofras perspectivas
internacionales, para sustentar su practica docente de
calidad, con una actitud ética y responsable.

Problematiza su formacién competencial docente desde una
perspectiva de responsabilidad social y sentido
transformacional, con sentido critico y actitudes proactivas.

Elabora propuesta de disefio de una planeaciéon didactica,
para aplicar competencias docentes en el logro de
aprendizajes esperados que propicien el aprendizaje
significativo e integral de alumnos de educacion basica, con
actitud proactiva, ética y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

Abarca el nivel educativo basico, el perfil competencial del
profesor en educacion fisica, los retos de la formacion docente
continua, la relacién de la educacién fisica con otras Unidad
de Aprendizajes, la relevancia del trabajo colaborativo
docente, y aplicar mediante una planeacién didactica los
elementos del perfil competencial docente.




Profundidad
Aprendizaje.

de

Unidad de’

Identifica el perfil, parametros e indicadores del docente de
educacion fisica y el deporte escolar establecidos por el
sistema educativo mexicano y se contrastan con oftras
propuestas de competencias docentes en el contexto
internacional.

Reflexiona sobre los retos en el desarrollo de las

competencias docentes, sus areas de oportunidad e impacto
social.

fisica.

competencial |
del docente de educacién

‘Analizar
componentes del Perfil

competencial

en educacion fisica.

Elabora una planeacion didactica considerando el perfi,
parametros e indicadores del docente de educacion fisica y el
deporte escolar, acorde con la didactica de la acciéon motriz

para generar aprendizajes significativos en un entorno
inclusivo.

Resumen de lecturas
y/o de clases

1.1 Perfil, parametros
e indicadores del
docente de
educacion fisica
en el nivel basico
en México.

No——
docente

Mapa conceptual

Cuadro comparativo

1.1.1Transversalid
ad de la
educacion
fisica con
ofras Unidad
de
Aprendizajes
del plan de
estudios.
Articulacién de
los perfiles de
egreso y los
contenidos
curriculares de
los niveles, y
alineaciéon de
propuestas
didacticas.

1.1.2Relevancia del
trabajo
colaborativo
docente parala
calidad de Ila
educacion




2.- Los retos de Ia
formacién docente por
competencias en
educacion fisica.

3.- Competencias
docentes en la
planeacién didactica.

Reflexionar sobre los

retos de la practica
docente de calidad en
relacion con el
desarrollo de

competencias docentes
en educacion fisica.

Aplicar mediante una
planeacién didactica los
parametros
indicadores del
docente.

e
perfil

1.2 Propuestas
internacionales de
las competencias
docentes del
profesor de
educacion fisica.

24.El sistema
educativo
mexicano y

politicas scbre la
formacion docente
por competencias.

2.2 Rol del estudiante
ante su propia
formacion docente
en la sociedad
actual y las
necesidades de
transformacion.

3.1 Componentes de
una planeacién
didactica.

3.2 Aprendizajes
esperados y su
ensefianza.

Reporte escrito
de discusiones
en clase

Ensayo de reflexion

Planeacién
didactica de wun
aprendizaje
esperado.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Bulsqueda, analisis y sintesis de informacién.

e Resumen en forma de parrafos y esquemas (mapa conceptual, etc.).

® Andlisis critico (cuadro comparativo, ensayo reflexivo).

® [Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.

® Ejercicios practicos.

Métodos y estrategias de evaluacién:

Participacion en actividades de quipo:

20%  Elaboracion

individual de

planeacion didactica: 30% Portafolio
digital de evidencias de la Unidad de

Aprendizaje: 50%




Bibliografia:

Blazquez, D. (2016). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacién fisica: la
gestién didéactica de la clase. Barcelona: INDE.

Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en educacion fisica: enfoques innovadores para la
ensefianza de competencias. Barcelona: INDE.

Davila, M. (2011). La ensefianza de la Educacién Fisica. Propuesta para desarrollar competencias
en la escuela. México: Trillas.

Diaz-Barriga, A. (2013). Guia para la elaboracién de una secuencia didactica. México: UNAM.
Martinez, L. (2008). Educacién Fisica, Transversalidad y Valores. Espafia: WK.
Perrenoud, P. (2011). Construir competencias desde la escuela. México: SAEZ.

Razo, A. (2016). Tiempo de aprender. El uso y organizacion del tiempo en las escuelas
primarias en México. COOLMEE.

SEP (2017). Aprendizajes clave para la educacién integral. Educacion Fisica. Educacion basica. Plan
¥ programa de estudios, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México: SEP.

SEP (2018). Perfil, Parémetros e Indicadores para Docentes y Técnicos Docentes de Educacion
Basica. México: SEP.

Torres, J. (2013). Did4ctica de la educacién fisica. México: Trillas.
Zabala, A. y Arnau, L. (2014). Métodos para la ensefianza por competencias. Barcelona: Grao.
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Unidad Académica - Facultad de Deportes

Programa Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller Horas practicas de campo 1 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de | Aporta conocimientos generales del programa de Educacion
Aprendizaje al perfil de egreso del | Fisica de la educacién basica, Preescolar, asi como las
estudiante. capacidades fisicas y habilidades motrices basicas que se
deben evaluar y desarrollar en los nifios y nifias de ese grado
escolar.

Descripcion de la orientacion de la | Disefia e implementa actividades didacticas a partir de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia | accion motriz, teniendo en cuenta la inclusion y las

con el perfil de egreso. necesidades e intereses de los estudiantes, para generar
aprendizajes significativos, con actitud proactiva vy
responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. Conocera los indicadores que pide la SEP para evaluar, en
el periodo Preescolar, asi como las capacidades fisicas, las
habilidades motrices basicas y las caracteristicas de las
edades que comprende ese periodo escolar;, para una
correcta elaboracion del plan de clases.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje. | Analisis comparativos del programa de Educacion Fisica de
la educacion basica, Preescolar, de México, con los de otros
paises.

Conoceran el proceso de planeacion de las clases den
Educacion Fisica en la educacién basica Preescolar,
siguiendo las normativas de la SEP.




la Didactica
Educacioén Fisica

de Ila

1. Conceptos Basicos de |

diversos conceptos
relacionados a la

Conceptos _(didactica,
didactica de la educacion fisica,
métodos, evaluaciones,

| Presentacion Oral

Didactica. técnicas, capacidades fisicas, | Elaboracion de
habilidades ) cuadro sindptico
2. Analisis del programa | Analizar los | 2.1 Antecedentes al nuevo | Presentacion oral.
mexicano de E.F en la | antecedentes al | programa de la SEP de EF
etapa Preescolar segtin | nuevo programa | Preescolar
la SEP. E.F, Preescolar de ; Redaccion de
la SEP: asi como los 2.2 Indicadores del programa S
indicadores que | (Habilidades motrices,
plantea que se | capacidades fisicas, lateralidad,
utilicen el programa | corporeidad, espacialidad,
actual y comprar | temporalidad). ;
Gioioy Programa. oon | o Semejanzas, diferencias del e @
‘ Zas, ensayos.
los:de otras paises. programa de E.F de la SEP, /
México, con lo de otros paises
3. Caracteristicas de los | Analizar las | 3.1 Analisis de las | Debates
estudiantes con edad | caracteristicas de caracteristicas psicologicas :
Preescolar los nifios de edad de los nifios de edad Fresentacion ol
preescolar. preescolar. Eiaboracl|0n ) de
cuadro sindptico
3.2 Analisis de las :
caracteristicas fisicas de los rRezq?nc::?;s de
nifios de edad preescolar. H
4, Evaluaciones en la E.F | Evaluar las | 4.1 Evaluacion de las | Exposiciones orales
etapa preescolar diferentes habilidades motrices
motrices y B Presentacion oral
capacidades fisicas | 42  Evaluacion de las -
que aborda el | capacidades fisicas AT

programa de la SEP
México

4.3 Evaluacion de la lateralidad

5. Planeacion a través de
juegos

Realizar la
planeacion de
clases de
Educacion  Fisica
para la etapa
Preescolar.

51 Estructura de la planilla
(actividades, métodos,
indicaciones metodologica,
formacion, dosificacion, partes
de la clase)

52 Tipos Objetivos
(formativos, educativos,
capacidades y habilidades)

de

Planeacién de una
clase

Produccién de

elementos
multimedia

Debates

Presentacion oral




53 Tipos de juegos
(habilidades, capacidades,
educativos y formativos)

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

@ Presentaciones orales, redaccion de informes, redaccion de resiimenes, elaboracién de cuadro
sinoptico, debates, practicas guiadas, planeacion de clases y reproduccion de elementos
multimedia.

Métodos y estrategias de evaluacion:
Trabajos escritos y participacion en clase 30%
Examenes Parciales 30%

Planeacion de una clase, con la planilla de su gusto, avalado por la institucién receptora donde asignara la
practica 40%

Bibliografia
Barreto, S. E. (2013). Formato de planes de clase.

Castafio, U.G.J. (2014). Disefio de un formato para la planeacion de clase que articula: referentes de calidad
y el saber pedagdgico y disciplinar. Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional de Colombia.

Contreras J.0.R.(2009). Didactica de la educacion fisica : un enfoque constructivista. Barcelona: INDE
SEP (2011). Programa de estudio 2001, guia para la educadora.

SEP (2018). Aprendizajes claves educacion Preescolar.

SEP, (2011). Plan y programas de estudio para educacion preescolar.

Ramirez, J., Salinas Martinez, F. y Lozano Moreno, L. (2006). La planificacion de la sesion de Educacion
Fisica. Efdeportes. 97.

Clasicos

Fraile A. A. (1999). La didactica de la educacién fisica desde una vision critica. Revista  interuniversitaria
de formacion del profesorado.
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| Facultad de Deportes
Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Unidad Académica
Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller Horas practicas de campo | 1 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacién de esta Unidad de Aprendizaje | Brinda las competencias necesarias para el disefio y |
al perfil de egreso del estudiante. aplicacion de secuencias didacticas en educacion fisica en
el nivel secundaria.

Descripcion de la orientacién de la Unidad | Implementa actividades didacticas a partir de la accion
de Aprendizaje en coherencia con el perfil | motriz, teniendo en cuenta la inclusién y las necesidades e
de egreso. intereses de los estudiantes, para generar aprendizajes
significativos, con actitud proactiva y responsable.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. Disefiar y aplicar secuencias didacticas pertinentes a las
necesidades de los alumnos en la etapa escolar en el nivel
de secundaria.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar el sentido de la educacion fisica desde Ia
perspectiva filosofica, fisiologica y psicolégica (PLAN DE
ESTUDIOS VIGENTE) para la correcta aplicacion de
actividades didacticas que logren los propésitos educativos
en secundaria.




1.- ELEMENTOS | Desarrollar 1.1 La Educacién fisica en | Carpeta  del  alumno.
DEL PLAN DE | conocimientos soélidos | la educacién bésica. (Productos de clase).
ESIULICS Y e o8 pIOPSSISS 1.1.1 La educacion fisica en e Narrati
CARACTERISTICA | enfoques y contenidos | - ° Sizeir ol ——

S DE LOS | dela Educacién Fisica | '0° @Prendizajes ciave. ¢ Resumen
ALUMNOS  DEL | incluidos en el plan y | 1.1.2 Areas de desarrollo * Sintesis

NIVEL DE | los programas de | personal y social. e Minutas de mesas
SECUNDARIA. estudio, asi como de redondas, debates

los procesos evolutivos
de los alumnos en la

etapa escolar de
secundaria para
garantizar
aprendizajes de
calidad.

1.1.3 Distribucién semanal y
anual de periodos lectivos
de la educacién fisica en
secundaria.

1.2 Propositos generales.

1.3Propositos  por  nivel
educativo.
1.3.1 Propésito para la

educacion secundaria.
1.4 Enfoque Pedagégico.

14.1La intervencion
pedagogica de la educacidn
fisica.

142 ¢Para qué se
aprende? Cantidad de
temas vs calidad de los
aprendizajes.

1.4.3 ;Qué se aprende?
Enfoque competencial.

1.5 Caracteristicas le los
alumnos en nivel
secundaria.

1.5.1 Fisiologicas.
1.5.2 Psicologicas.

1.5.3 Sociales.
1.5.4 Gustos e intereses de
los alumnos hacia la

educacion fisica.

y exposiciones.
Rubricas.
Lista de cotejo.




2.-PLANIFICACION

Disefiar planificaciones | 2.1 Contexto escolar. Elaboraciéon de
DIDACTICA  DE | didacticas o 1.1 int planificaciones  y
EDUCACION considerando todos los | < '+ NE€MO. secuencias.
FISICA EN | elementos para | 2.1.2 Externo. Descripciones de
SECUNDARIA. implementar practicas

docentes que atiendan
las necesidades
educativas de los
alumnos y generen
ambientes favorables
para el aprendizaje.

2.2 Diagnosticos.
2.3 Planificacién de sesion.
2.3.1 Estrategias.

232 Materiales y
Recursos.

2.3.3 Portafolio de
Evidencias (generar
productos de clase en e.f.

centros escolares.
Practicas.

3 Evaluacion de la
Educacion  Fisica
en Secundaria.

Determinar estrategias
de evaluacién del
proceso educativo en
la Educacion Fisica
con fines de mejora en
los alumnos.

3.1 La evaluacion de la
Educacion Fisica dentro del
modelo educativo vigente.

312 Criterios de
evaluacion.

3.1.3 Niveles de
desempefio.

3.2 Evaluacién Formativa
en la Educacién Fisica.

3.21 Aspectos de |la
evaluacién Formativa.

3.2.2 Tipos de evaluacién
en las sesiones de
Educacién Fisica.

32.3 Personas que
generan la  evaluacion
formativa y potencializa los
aprendizajes. Escuela,
Docente, Alumnos y Padres
de familia.

3.3 Generacion de
instrumentos de evaluacion.
(Evaluar para aprender).

Instrumentos de
evaluacion.
Reportes de
lectura.

Resumen.




4 Educacion Fisica
inclusiva.

Determinar  acciones
inclusivas vy equitativas
dentro de las sesiones
de Educacion Fisica
para promover
ambientes seguros
hacia los alumnos que
aseguren la integridad
adecuada a su edad.

41 Situaciones qgue
obstaculizan los
aprendizajes de los
alumnos en secundaria.

42 Situaciones que
obstaculizan la sana

convivencia en secundaria.

4.3 Ajustes razonables para
logar la inclusién dentro de
las sesiones de educacién
fisica.

4.3.1 Ajustes en la escuela.

4.3.2 Adecuaciones
curriculares.
433 ElI papel de los

alumnos para el logro de la
educacion fisica inclusiva
en secundaria.

4.4 Caracteristicas del
docente Inclusivo dentro de
la Educacion Fisica en
secundaria.

Narrativas
Resumen

Sintesis

Minutas de mesas
redondas, debates
y exposiciones.
Rubricas.
Presentacion de
caso real.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Informes.

Blsqueda analisis y sintesis de informacién
Ejercicios practicos

Resumen en forma de parrafos
Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.

Practicas en contexto real, aplicacion de secuencias didacticas. (ESTANCIA EN SECUNDARIA)

Métodos y estrategias de evaluacion:

? @ o @

Examen 10%
Carpeta de Evidencias (productos de la clase durante el semestre) 30%
Secuencia didactica (trabajo final) 30%
Practicas en contexto real (Estancia en secundaria) 30%




Bibliografia:

Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos. Diario Oficial de la Federacion, México, DOF-
2017.
Ravela, P., Picaroni, B. y Loureiro, G. (2017). ¢ Como mejorar la evaluacion en el aula? Reflexiones y
propuestas de trabajo para docentes. Aprendizajes Clave Para La Educacién Integral. Montevideo:
Grupo Magro.
Perrenoud, P. (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. México: SEP-Grao.
Secretarfa de Educacion Publica. (2012). Manual de seguridad escolar. Recomendaciones para
protegernos de la inseguridad y la violencia. México: SEP.
Secretaria de Educacion Publica. (2013). Las estrategias y los instrumentos de evaluacién desde el
enfoque formativo. México: SEP.
Secretaria de Educacion Publica. (2018). Perfil, Parametros e Indicadores para Docentes y Técnicos
docentes en Educacion Basica. México: SEP.
Tobon, 8., Pimienta, J. y Garcia, J. (2010). Secuencias didacticas: Aprendizaje y evaluacion de
competencias. México: Pearson Educacion.
Tomlinson, C. (2008). El aula diversificada: dar respuesta a las necesidades de todos los estudiantes.
México: SEP-Octaedro.

Clasicos
Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores. México:
McGraw-Hill Interamericana.
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Unidad Académica

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

: ptiva :

Clave (Posgrado e investigacion)

Horas teoria 2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller 1

Aportacion de esta
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacién y colaboracion entre profesionales en redes.

Unidad de

Proporciona al estudiante los conocimientos necesarios para
realizar la adecuacion curricular que requiere el alumno a fin
de promover la inclusion en la clase de educacion fisica.

Descripcion de la orientacion de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Disefia y planifica clases de educacioén fisica en donde estén
inmersos alumnos con barreras de aprendizaje y participacion
para fomentar la inclusién educativa.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

El estudiante adquiere conocimiento teérico y practico para
implementar la inclusién en la educacion fisica.

Profundidad
Aprendizaje.

de la Unidad de

El estudiante identificara y pondra en practica las diferentes
estrategias y adecuaciones curriculares pertinentes para
incluir la diversidad de alumnado en la educacién fisica.




1 Definiciones Identifica los
conceptos basicos
de la inclusion vy

diversidad en la
educacion fisica.

2. Adaptaciones
curriculares en la
educacion fisica

Identifica las
estrategias y
necesidades para la
adaptacion curricular
en la educacion
fisica.

3 Inclusién en la
educacion fisica

Disefia y practica
clases de educacion
fisica inclusiva

1.1 Necesidad Educativa
1.2. Necesidad Especial
1.3. Necesidad Educativa Especial

1.4. Barreras de aprendizaje vy
participacion

1.5. Inclusién, exclusion, integracion
y segregacién educativa.

1.6 Fuentes de diversidad
1.7. Ley Gral. De Educacién

1.8. Ley Gral. De las personas con
Discapacidad

2.1. Adaptaciones curriculares

significativas

2.1.1. Los objetivos

2.1.2. Los contenidos

2.1.3. Los criterios de evaluacion

2.2. Adaptaciones curriculares no
significativas

2.2.1. La metodologia.
2.2.2, La organizacion.
2.2.3. El ambiente.

3.1. Discapacidad sensorial
3.2. Discapacidad Auditiva
3.3. Visual

3.4. Discapacidad psiquica
3.5. Discapacidad Intelectual
3.6. Sindrome de Down

3.7. Discapacidad Motriz

3.8. Trastorno del Déficit de
Atencion e Hiperactividad

3.9. Trastorno del Espectro Autista

Evidencia escrita
recolectada de fuentes
seguras.

Elaboraciéon de un
Fichero de estrategias
didacticas.

Exposicién de
adaptaciones
curriculares
significativas y no

significativas.

Practicas en
preescolar, primaria y
secundaria en donde
se encuentren alumnos
con BAP para fomentar
la inclusibn en la
educacion fisica.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

» Exposicién, practica en exterior, mesa de diélogo, debate, entre otros.

Métodos y estrategias de evaluacion:

Elaboracion de material adaptado y reciclado 15%

Exposicion 15%
Tareas 20%




Practica 30%
trabajo final 20%

Bibliografia:

American Psychiatric Association (Ed. 5ta). (2014). Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos

mentales DSM-5. Espafia; Médica panamericana.

Ley general de educacion en México. Ley general de las personas con discapacidad. Rios Hernandez, M.

(2003). Manual de educacion fisica adaptada al alumno con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
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Programa Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

ipd de renizje I Optativa

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales

Horas taller 1 Horas practicas de campo | 0 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accién
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrolio de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que

promueva la cooperacién y colaboracién entre profesionales en redes.

 Aportacién de esta Unidad de | Capacidad para utilizar sus conocimientos para un mejor analisis de |
Aprendizaje al perfil de egreso del | la sistematizacion e integracién de los planes y programas de
estudiante. Educacion Fisica, para dar soluciones innovadoras a los problemas
reales.

Descripcion de la orientacion de | Combinar las herramientas tedrico-practicas idéneas del ambito de
la Unidad de Aprendizaje en | la docencia, enfatizando en las estrategias mas Uutiles de los
coherencia con el perfil de | diferentes contextos.

egreso.

Cobertura de la Unidad de | Considerar los lineamientos legales, pedagégicos, administrativos y
Aprendizaje. sociales actuales para utilizarlos en la elaboracién de proyectos en
las instituciones educativas.

Profundidad de la Unidad de | Analizar las implicaciones de la Organizacién de los centros
Aprendizaje. escolares, la planeacién y la colaboracion del educador fisico para
el logro de los objetivos institucionales.

Coadyuvar desde la educacion fisica y el deporte escolar con las
instituciones educativas con propuestas y acciones concretas que
generen la consecucion del sistema basico de mejora escolar.

‘Unidadl. | ldentificar el | 1.1. Conceptualizacion

Reprts '
- marco legal vy . Lecturas
I;:ucath::stltuc:én narmative de tas | 1-1-1 Tipos

instituciones Estructura organizacional
educativas, para | 1.1.2 Evolucion de las instituciones | Debates
conocer los educativas




diferentes ambitos
de influencia.

.2 Politicas Educativas

2.1 Lineamientos vigentes para la
autonomia de gestién y elaboracion
de la ruta de mejora escolar.

1.2.2 Lineamientos de Consejos
Técnicos Escolares.

123 Lineamiento de autonomia
curricular. (area de oportunidad para
emprender proyectos)

1.24 Politica social participacion de
los padres CEPSE.

125 Sistema basico de Mejora.
Prioridades Educativas.

1.2.6 Mejora de los aprendizajes.

1.2.7 Abatir el rezago y abandono
escolar.

1.2.8 Rasgos de normalidad minima.

1.2.9 Convivencia sanay pacifica en la
escuela.

1.3 El perfil del director educativo

1.3.1  En la gestion institucional

1.3.2 En la gestién pedagdgica

1.3.3  En la gestion administrativa

1.3.4 Gestion de dimension
comunitaria y participacion social

1.3.5  Gestion de la sustentabilidad en

_la educacion

1.36  Gestién del conocimiento

1.3.7 Gestion de la informacion e

innovacion educativa

1
1

1.4 Funciones directivas y de gestion
para una educacion de calidad

1.4.1. Planeacién estratégica :

1.4.1.1. Planeacion administrativa de la
actividad docente.

1.4.1.2. Programaciéon de actividades
formativo-funcionales.

1.4.2.0rganizacion:

1.4.2.1. Estructura organizacional
1.4.2.1. Administracién de recursos

1.4.3. Direccion;

1.4.3.1. Comunicacién educativa

1.4.3.2. Informacion: interna, externa

1.4.3.3. Toma de decisiones

1.4.3.4. Motivacion

14.35.Tipos de Liderazgo que se
requieren en la escuela.

1.4.3.6. Caracteristicas de las escuelas
efectivas.

1.4.4. Control

1.4.4.1. Indicadores de logro educativo
para nivel educativo basico

Elaborar estructura
base de planeacion
estratégica de una
organizacioén
educativa




Unidad Il Conocer las | 2.1 Organigrama Reportes de
Organizacién de ﬁﬁgﬁ’ec,ﬁgss 2.2 Funciones de los actores en el Leetura
las instituciones modalidades de | Proceso educativo.
e instituciones 2.3 Facultades y alcances de los | Mapa mental
educativas del | trabajadores de la educacion. o .
“hli Bitacora de visita a
sector publicas y ; .
: 2.4 Funcidn del docente de educacion | centro escolar.
privadas para X .
P fisica dentro del plantel. Gestion | (Datos
participar : S
: pedagogica. (GESTOR DEL | organizacionales.)
pertinentemente APRENDIZAJE
en los proyectos )
escolares. 2.5 rasgos de normalidad minima de
operacion escolar.
Unidad il Contribuir en la | 3.1 Ruta de mejora (importancia). Reportes de
E:%t;g‘r:atglson ve 3.1.2 Fases de la ruta de mejora. Lectiiig _
Planificacion  del | educativos para | 3.1.3 Planeacion (ESTRATEGICA E | Solaboracion  en
proyecto escolar. | implementar INCLUSIVA) d ‘
¢ e mejora escolar.
acsiones 3.1.4 implementacién
concretas gui | SRR e,
leven;al .logro de | 3.1.5 Seguimiento. Elaboracion de un
las prioridades 316E ; i d
Educativas. .1.6 Evaluacion. proyecto e
3.1.7 Rendicién d ta ensefianza de
=i RENUCION 96 soetias, Educacién Fisica.
3.2 Participacién del docente de ENTREVISTAS A
educacion fisica en la ruta de mejora DOCENTES
escolar. :
3.3 Consejos técnicos escolares fases
ordinarias (propésitos).
3.4 Analisis foda. (para futuro proyecto
escolar) :
3.5 Aprendizaje entre escuelas. Mejora
de las practicas docentes.
Unidad IV Promover la | 4.1 Programa Escuela y Salud. Analisis de Lecturas
inclusién  dentro
del proyecto
Inclusion de los | escolar de los | 42 Programa de Escuela de tiempo | Debates
programas diferentes completo
educativos en la | programas
planeacion del | educativos para Estudio de caso
proyecto escolar. | posibilitar SU | 4.3 Programa Escuelas al 100 Y OTROS
aplicacion. RECURSOS DE LA ESCUELA.

4.4 Programa de deporte escolar

4.5 Programa de Activacién fisica escolar

4.6 Programa Nacional de Convivencia
Escolar.

4.7 Programa Escuela Segura.




4.8 Gestion de programas y apoyos
externos.

UNIDAD V Conocer la | 5.1 Marco normativo. Estudio de caso.
EL  DEPORTE | 92n2acion del| g 15 | ey general de cultura fisica y | Analisis de
ESCOLAR. dSpoe’  RSROE ) o estadisticas
para promoverlo : :
dentro del centro | 5.2 Deporte interescolar. Sintesis.

educativo.

5.2.1 Organizacion.
5.2.2 Fases y etapas.

53 Deporte interno. (ACCION
CONCRETA EN RUTA DE MEJORA)

5.3.1 Factibilidad y sustento normativo.
5.3.2 Organizacion

5.3.3 Beneficios dentro del centro

educativo.

5.4 Deporte extraescolar. (Area de
oportunidad emprendedora).

5.5 El papel del deporte en la educacion
fisica.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Analisis de lecturas
Participacion en foros
Disertaciones en clase

Elaboracién de Ruta de Mejora (proyecto) para una institucién educativa

Métodos y estrategias de evaluacion:
Examen 10%

Participacion en clases 40%
Elaboracion de Proyecto 50%

Bibliografia:

Basabe, L. (2007). La ensefianza. En A. Camilloni (ed.). £/ saber didéctico. Argentina: Paidos.125-161.

Civarolo, M. M. (2008). La idea de didéctica: antecedentes, génesis y mutaciones. Bogota: Cooperativa

Magisterio.




Esteve, J. M. (2009). La profesién docente ante los desafios de la sociedad del conocimiento. Universidad
de Barcelona,

Frade, L. (2009). Planeacién por competencias. México: Inteligencia educativa.

Galvan, L. (2009). La educadora reflexiva: rasgos y retos. Didédctica. Benemérita Escuela Normal
Veracruzana.

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (2016). La Evaluacion del Desempefio Docente.

Isoré, M. (2010). Evaluacién docente: practicas vigentes en los paises de la OCDE y una revisién de la
literatura. Santiago: Editorial San Marino.

Marcelo, C. (2009). La evaluacién del desarrollo profesional docente. En C. Vélaz de Medrano y D. Vaillant
(coords.). Aprendizaje y desarrollo profesional docente. Espafia: OEI-Fundacion Santillana. 119-128.

Martinez, A. (2009). El desarrollo profesional docente y la mejora de la escuela. En C. Vélaz de Medrano y
D. Vaillant (coords.). Aprendizaje y desarrollo profesional docente. Espafa; OEI-Fundacion Santillana. 79-
88.

Martinez, F. (2016). La evaluacion de docentes de Educacién Bésica. Una revisién de la experiencia
internacional, México: INEE.

Perrenoud, P. (2007). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar, México: Graé.

Pew, S. (2007). Andragogy and Pedagogy as Foundational Theory for Student Motivation in Higher
Education. ERIC, 2, 14-25.

Clasica

Diaz, B. F. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion
constructivista. México: McGraw-Hill.

Fenstermacher, G. y Soltis, J. (1998). Enfoques de la ensefianza. Buenos Aires: Amorrortu Ediciones.

Fierro, C. y Rojo, S. (1994). El Consejo Técnico: un encuentro de maestros. México: SEP .Libros del
Rincén.72.

Fuchs, T. y Woessmann, L. (2004). What Accounts for International Differences in Student Performance?
A Re- Examination Using PISA Data, Empirical Economics, 32(2-3), 433-464.

Hawley, W. y Valli, L. (1998). The essentials of effective professional development. A new consensus.
Teaching as the leargning profession: Hadbook of policy and practice. San F rancisco, California: Jossey-
Bass. 127-150.

Little, J. (2004). Looking at student work in the United States, a case of competing impulsesin professional
development. En C. Day y J. Sachs (eds.), International Handbook on the Continuing Professional
Development of Teachers. Berkshire, Reino Unido: McGraw-Hill Education.

Manzi, J., Gonzalez, R. y Sun, Y. (s/f). La evaluacién docente en Chile. Chile: Mide Universidad Catdlica.

Loera, A., Hernandez, R.L. y Garcia, E. (2005). Buenas practicas de gestion escolar y participacion social
en las escuelas PEC. Resultados de la comparacion de muestras polarizadas por niveles de logro y eficacia
social. 2001-2006. México: Heuristica Educativa.

Schmelkes, 8. (2001). Hacia una mejor calidad de nuestras escuelas. México: SEP. 101-110.
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acultad de Deportes |

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 0 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller

Horas practicas de campo 0 2

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacién fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Aportacion de esta Unidad de | Incrementar el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el
Aprendizaje al perfil de egreso del | deporte escolar, actuando con responsabilidad social,
estudiante. sentido transformacional y emprendedor, mediante una
visién humanista, inclusiva y compleja, que promueva la
cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Descripcion de la orientacion de la | Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y
Unidad de Aprendizaje en coherencia | dependencias de los sectores publico y privado para
con el perfil de egreso. desarrollar programas de educacion fisica y deporte escolar.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Analizar los protocolos de atencion basicos de las
situaciones de urgencia mas comunes en el ambiente
escolar a través del conocimiento de los principales
algoritmos de atencién en primeros auxilios, para promover
el desarrollo de destrezas que permitan al alumno resoclver
los problemas més comunes que pueden poner en riesgo la
vida del nifio y adolescente, con una actitud critica, ética y
responsable.

Profundidad de la Unidad de Aprendizaje. | Estar capacitado en los profocolos de atencion basicos de
las situaciones de urgencia mas comunes en el ambiente
escolar a ftravés del conocimiento de los principales
algoritmos de atencién en primeros auxilios, para promover
el desarrollo de destrezas que permitan al alumno resolver
los problemas mas comunes que pueden poner en riesgo la
vida del nifio y adolescente, con una actitud critica, ética y
responsable.




Basicas.

Definiciones

1 Primeros Auxilios.

1.2 Evaluacién Inmediata (Simultanea)
1.3 Evaluacion primaria.

1.4Evaluacion secundaria

1.5 Elementos basicos de un botiquin de
primeros auxilios

Blsqueda y analisis

de informacion

Discusion de
informacion

Reporte

2. Soporte Basico de
Vida

2.1 Signos Vitales.
2.2 Valores normales de los signos vitales
2.3 Obstruccion de la via aérea.

2.4 Métodos manuales de manejo de la
via aérea.

2.5 Maniobra de desobstruccién de la via
aerea en el nifio.

2.6 Maniobra de Desobstruccién de la via
aerea en el nifio inconsciente.

2.7 Respiracién de Salvamento para
nifios.

2.8 Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)

Acreditacién de taller

3. Heridas y
hemorragias.

3.1 Tipos de heridas y hemorragias

3.2 Métodos para controlar una
hemorragia.

Acreditacion de taller

4. Lesiones musculo-
esqueléticas.

4.1Manejo de esguinces, Luxaciones y
Fracturas.

4.2 Vendaje circular
4.3 Vendaje en espiga.
4.4 Vendaje en 8.

4.5 Cabestrillo.

4.6 Capelina.

Acreditacion de taller

8 Urgencias
ambientales.

51 Lesiones cutaneas por calor:
quemaduras

5.2 Tipos de quemadura.

5.3 Lesiones sistémicas por calor:
calambre, agotamiento, golpe de calor.

5.4 Lesiones cutaneas por frio: frostbite.

5.5 Lesiones sistémicas por frio:
hipotermia.

Acreditacion de taller




6.Padecimientos 6.1 Atencion primaria en emergencias
Médicos mas comunes diabéticas y cardiacas.

en Urgencias o : e
gencia 6.2 Atencién de urgencia para crisis

convulsivas
6.3 Asma

6.4 Intoxicaciones y envenenamientos

7.Proteccidn civil

incendios.

8.Integridad fisica y
emocional

maltrato fisico

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Talleres préacticos, y analisis de bibliografia actualizada.

Métodos y estrategias de evaluacién:
Acreditacion del 100% de los talleres.

Bibliografia:
American Heart Association (2018). Pediatric Advanced Life Support. (PALS) Provider Manual.
Osnaya, J.C. (2016). Manual de primeros auxilios y atencién primaria. México: MedAlert.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva:
Dra. Marina Trejo Trejo Q\/\L
Dra. Maria Esther Mejia Ledn (Facultad de Medicina) |

Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel H ML,W QJQ,E
Dr. José Gustavo Vazquez Jiménez (Facultad de Medicj

| Dr. Jesus Rene Machado Contreras (Facultad de Medici

Nombre y firma de quién autoriz6 carta descriptiva;
Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan

/
Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evalud/revisé(evalydrons revisaroWdescriptiva:
Dr. Luis Mario Gomez Miranda (Miembro del UABC-CA-230)

Mtro. lvan Renteria (responsable del UABC-CA-23QL_‘:%

Acreditacion de taller

7.1Protocolos de actuacion ante sismos, | Acreditacion de taller

8.1Actuacion ante acsoso sexual, bulling, | Acreditacion de taller




Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Aportacion de esta Unidad de

Aprendizaje al perfil de egreso
del estudiante.

Tipo de Unidad de Aprendizaje Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 0 Horas practicas de campo 1 8

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visiéon humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Disefiar, aplicar y evaluar programas que intervengan en la accion
motriz del alumnado, asegurando el logro de los objetivos de las
propuestas nacionales en materia del deporte escolar con sentido critico
e incluyente.

Descripcién de la orientacion
de la Unidad de Aprendizaje
en coherencia con el perfil de
egreso.

Emprende proyectos en organizaciones, instituciones y dependencias
de los sectores publico y privado para desarrollar programas de
educacion fisica y deporte escolar.

Cobertura de la Unidad de
Aprendizaje.

Analizar la estructura organizacional del deporte escolar como
herramienta de la educacién fisica, que propicie la construccion de un
programa de actividades deportivas que intervenga en la accién motriz.

Profundidad de la Unidad de
Aprendizaje.

Elaborar estrategias factibles para la implementacion de las directrices
en materia del deporte escolar, creando ambientes de aprendizaje
inclusivos que atiendan las politicas publicas de educacion.

1.- La | Analizar el planteamiento de

dimensién los planes y programas
educativos vigentes del pais

peicasacialy sobre la practica deportiva

educativa del escolar.

Deporte.

1.1 Dimension sociocultural del

deporte.
1.2 El deporte como fenémeno
psicosocial  generador de
valores.

1.3 Visién general del deporte
escolar.
1.4 Deporte y educacion: el
deporte escolar como
herramienta para el aprendizaje
motor.

Ensayo sobre el
deporte escolar en
México y sus
implicaciones en
procesos cognitivo
motrices.




2. La estructura | Analisis de corrientes teéricas | 2.1  Analisis  estructural y | Revision  tedrica

y la accién de | sobre la estructura vy funcional de los juegos | de las corrientes

los juegos | funcionalidad de los juegos | deportivos. sobre |a estructura

deportivos. deportivos y e y la funcionalidad
planteamientos pedagégicos a gszp :: I%i:::amg;es Iggneﬁlee\;og de los juegos
través del deporte organizado deportivos: su funcionalidad deportivos.
escolar. :

pedagogica.

3.1 El deporte Crear y fundamentar | 3.1 Estado actual y estatus del | Propuesta escrita
programas de intervencién en | deporte escolar en la educacion | de programa de

escolar en : ; : ek ; .

México accion motriz que atiendan la | fisica del pais. intervencion  en

; o o accion motriz

estructura, operacion y 3.2 Andlisis de actividades basado e
lineamientos del deportivas escolares cficiales y actividades

deporte escolar en
Méexico.

complementarias  nacionales,

estatales y locales

3.3 Andlisis del evento
competitivo anual convocado
por la comisién nacional del
deporte, federaciones
deportivas, institutos estatales
del deporte y consejos
municipales a través del sistema
educativo

34 Etapas promocionales
municipal, estatal y nacional

3.5 Asociaciones deportivas
publicas nacionales:
organizacién y  principales

actividades educativas en la
educacion basica. SEP,
CONADE, CONDEBA, CEDEM
y consejos municipales.

deportivas  que
contribuyan a los
objetivos de Ila
educacion fisica
estipulada en los
planes y
programas

nacionales.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Busqueda, analisis y sintesis de informacion.

Ejercicios practicos.
Resumen en forma de parrafos.

Exposicion oral, mesa redonda, debate, reportes orales y escritos.

Informes de lectura y actividades implementadas.

Métodos y estrategias de evaluacién:

Trabajos escritos derivados de busqueda de informaciéon 20%

Examenes Parciales 30%
Informe Final 50%

Bibliografia:

Blazquez, D., y Sebastian, E. (2010). Ensefiar por competencias en educacién fisica. Barcelona, Espaia:

INDE.




Evans, J. (2017). Physical education, sport and schooling. Studies in the sociology of physical education.
NY, EUA: Routledge.

Instituto Nacional de Salud Publica. (2018). Hacia una estrategia nacional para la prestacion de
educacion fisica de calidad en el nivel basico del sistema educativo mexicano. México.

Ley de cultura fisica y deportes (2014). Periodico Oficial. PO. 62, seccién VIlI, tomo CXXI.

Méndez, G. A. (2018). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de educacion fisica.
Espafia: Paidotribo.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2015). Educacion Fisica
de Calidad. Francia.

Piéron, M. (2005). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. Barcelona: INDE.
Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. México.

Clasicos

Contreras, J. (1998). Didactica de la educacion fﬁ:‘ca. T/n enfoque constructivista. Barcelona: INDE.
I 0

Nombre y firma de quien disefié carta de a
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Nombre y firma de quien autorizé carta descriptiva:

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan
..

Nombre(s) y firmats deﬁquién(eg) evalué/revisé(evaluaron/ revisaror) I\carta descriptiva:

Mtro. Victor p
México

Mtro. Danie




Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas practicas de campo 1 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Capacidad de seleccionar pautas y metodologias basadas en
evidencia cientifica para la apropiada prescripcion del ejercicio
fisico en nifios y adolescentes en el contexto educativo,
recreativo y competitivo, ya que en la actualidad el ejercicio
fisico se considera una variable que tiene implicaciones
individuales a largo plazo para un estilo de vida saludable.

Descripcion de la orientaciéon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatomicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud ética
y responsable.

Aprendizaje.

Cobertura de la Unidad de | Comprender y criticar las pautas y recomendaciones

Aprendizaje. internacionales para la prescripcion del ejercicio fisico en la
nifiez y adolescencia.

Profundidad de la Unidad de | Analizar a detalle los conocimientos teérico-practicos para un

apropiado disefio de programas de prescripcion del ejercicio
fisico en nifios y adolescentes, tomando en consideracion su
capacidad técnica y etapa de desarrollo.




1.- Ejercicio

Fisico
Gasto
Energético

¥

Comprender y
articular los
conceptos  de
actividad fisica,
gasto
energeético,
ejercicio fisico,
aptitud fisica y
salud.

Valorar

criticamente la
evidencia que
sustenta las
relaciones entre
estos conceptos.

Analizar y poner
en practica los
métodos  para
evaluar la
actividad fisica,
el ejercicio fisico
y la aptitud fisica.

1.1 s Qué es el gjercicio fisico?
1.2 ¢Qué es la aptitud fisica?
1.3 £ Qué es el gasto energetico?

1.4 Beneficios de realizar
gjercicio fisico en la nifiez vy
adolescencia.

1.5 Relacion entre actividad
fisica, el ejercicio, |a aptitud fisica
y la salud.

1.6 Pautas y recomendaciones
internacionales para la
clasificacion del ejercicio fisico

regular y comportamiento
sedentario en nifos y
adolescentes.

1.7 Métodos objetivos vy

subjetivos para evaluar patrones
de realizacion de ejercicio fisico y
gasto energético en nifios y
adolescentes.

1.8 Deteccion e identificacion de
nifios con necesidades
especiales.

1.9 Desarrollo y Desempefio
Motor en la nifiez.

1.10 Desempefic Motor en la
adolescencia.

Utilizar métodos orales y
escritos como carteles,
presentaciones orales,
ensayos, con el fin de
discutir y divulgar
conocimiento  cientifico
para que el estudiante
pueda evidenciar su
capacidad de comunicar
con claridad e interpretar
los datos recogidos o
reportados en la
literatura cientifica.

Elaboracion de reportes
de practicas de campo Y
laboratorio donde el
estudiante sea capaz de
utilizar las herramientas
de prueba, medicion y
analisis del ejercicio
fisico apropiadas para el
contexto educativo,
recreativo y competitivo.

Examenes
Comprensivos escritos y
digitales




2.-

Prescripcion
del Ejercicio
Fisico en la
ninez y
adolescencia

Identificar y
evaluar

principios y
mejores

practicas en el
proceso de
desarrolio de
nifios y
adolescentes a
travées de Ila
practica de
ejercicio fisico
mediante el
disefio de un

programa de
prescripcion
basado el

contexto que se
llevara acabo la
intervencion.

Desarrollar una
comprension de
los multiples
factores
fisiolégicos,
psicologicos,
sociales y
ambientales
que influyen en
la participacion
y adherencia a
un estilo de vida
fisicamente
activo.

2.1 Consideraciones para Ia
prescripcién del ejercicio fisico,
pautas, recomendaciones vy
buenas practicas en nifflos Yy
adolescentes.

2.2 Cambios relacionados con la
fuerza, la flexibilidad vy la
prescripcion cardiorrespiratoria del
gjercicio ffsico en nifios y
adolescentes.  Valoracion vy
adaptacion a la practica de
ejercicio fisico a lo largo de la vida
con referencia especifica a las
etapas puberales entre nifios y
adolescentes.

2.3 Descripcion de los principios y
componentes (calentamiento,
acondicionamiento y enfriamiento)
y las etapas de prescripcion de
gjercicio, incluyendo la
importancia de la actividad fisica
para remediar los efectos de los
comportamientos sedentarios en
nifios y adolescentes. Introduccién
al principio de FITT propuesto por
la ACSM que se detalla para el
trabajo de fuerza, la flexibilidad y
gjercicio cardiorrespiratorio.

2.4 Consideraciones que influyen
en la prescripcion del ejercicio
fisico en niflos y adolescentes
(Frecuencia, Intensidad, Tiempo,
Tipo).

25 Disefio de programas de
fuerza muscular y resistencia, la
evidencia y los principios detras de
la prescripcion efectiva y la
adaptacion del ejercicio en nifios y
adolescentes.

Utilizar métodos orales y
escritos como carteles,
presentaciones orales,
ensayos, con el fin de
discutir vy divulgar
conocimiento  cientifico
para que el estudiante
pueda evidenciar su
capacidad de comunicar
con claridad e interpretar
los datos recogidos o
reportados en la
literatura cientifica.

Elaboracion de reportes
de practicas de campo y
laboratorio donde el
estudiante sea capaz de
utilizar las herramientas
de prueba, medicion y
analisis del ejercicio
fisico apropiadas para el
contexto educativo,
recreativo y competitivo.

Examenes
Comprensivos escritos y
digitales




Capacidad de
desarrollar
programas
individualizados
de ejercicio
fisico basados
en los principios
y buenas
practicas de
prescripcion  y
programacion
de actividad
fisica para nifios
y adolescentes
con
necesidades
especiales 0
condiciones
médicas
complejas y
cronicas.

2.6 Variaciones de utilizacién de
equipo e instrumentos para la
prescripcién de programas de
fuerza muscular y resistencia,
relacién de intervalos descanso-
trabajo para efectos de orden de
prescripcién y ejercicio efectivo en
nifios y adolescentes.

2.7 Ejercicio cardiorrespiratorio
(Aerobio): disefio de programas de
gjercicios cardiorrespiratorios.
Descripcién de la prescripcion del
gjercicio fisico en nifios vy
adolescentes basada en
evidencias cientifica sobre control
de la intensidad, Ia relacién entre
la frecuencia cardiaca, la tasa de
trabajo y la percepcion subjetiva al
esfuerzo (RPE).

2.8 Disefio de programas de
flexibilidad. Descripcion del papel
de la flexibilidad en el ejercicio
fisico y aspectos relacionados con
pruebas de valoracion estaticas y
dinamicas para  determinar
alteraciones o afecciones en la
flexibilidad de nifios y
adolescentes.

2.9 Revision de intervenciones
basadas en buenas practicas de
prescripcion del ejercicio fisico
para la promocion de estilos de
vida fisicamente activo a lo largo
de la vida.




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Buscar, acceder, analizar criticamente, evaluar y sintetizar informacion de la literatura cientifica,
el acceso a las lecturas recomendadas estara disponible en el sitio web del sistema bibliotecario
de la UABC (http://www.uabc.mx/biblioteca/).

Sera necesario que los alumnos vean regularmente Blackboard o plataforma institucional para
obtener informacion adicional sobre la Unidad de Aprendizaje y temas vistos las practicas.
Retroalimentacién informal - esto se llevara a cabo durante la ensefianza, seminarios y practicas
durante todo el semestre. Dicha retroalimentacion estd destinada a ayudar al estudiante a
entender cuéles son sus fortalezas y puntos de desarrollo, y a permitirle tomar la responsabilidad
informada de su aprendizaje y progresion.

Retroalimentacion formativa — el estudiante recibirda comentarios formativos verbales y escritos
individuales sobre sus presentaciones orales. Esto le ayudara a prepararse para sus trabajos
escritos.

En lugar de utilizar métodos de ensefianza pasivos, el personal docente que imparta la Unidad de
Aprendizaje alentara al estudiante en adoptar un proceso de investigacion a través del aprendizaje
basado en examinar las “mejores practicas” actuales para un grupo de poblacién especifico;
revisar criticamente y hacer sugerencias para mejorar una iniciativa de promocién de la actividad
fisica existente; y desarrollar una nueva iniciativa de actividad fisica para un grupo de poblacion
especifico.




Métodos y estrategias de evaluacion:
Examenes Comprensivos escritos y digitales (20% de la calificacion total de la Unidad de Aprendizaje).

Revision de la evidencia para comprender y criticar las pautas y recomendaciones internacionales para la
prescripcion del ejercicio fisico en la nifiez y adolescencia (30% de la calificacién total de la Unidad de
Aprendizaje).

Tipo: Revisién por escrito.

Descripcion de la tarea: Se trata de una asignacioén grupal (2-3 sujetos por equipo) consistente en realizar
un ensayo de 3000 a 4000 palabras donde se revise criticamente al menos 10 y un maximo de 15 articulos
cientificos que se encuentren publicados en revistas indizadas en JCR, Scopus, SJR., con el objetivo de
hacer sugerencias para mejorar una iniciativa de promocion de la actividad fisica existente y desarrollar
una nueva iniciativa de actividad fisica para un grupo de poblacién especifico.

Disefiar y evaluar una intervencién de prescripcion de ejercicio fisico para un grupo de poblacién especifico
(50% de la calificacion total de la Unidad de Aprendizaje).

Tipo: propuesta de programa de prescripcion de ejercicio fisico para un grupo de poblacién especifico.
Descripcion de la Estrategia: Propuesta escrita (trabajo en equipo de 2-3 integrantes).
Criterios a Evaluar:

Introduccién y justificacién — Proporcionar un orientacion basada en evidencia para aumentar la actividad
fisica y/o disminuir la exposicion sedentaria en el grupo de poblacién a quien va dirigida la propuesta de
intervencion.

Metas y objetivos-declaraciones claras. Incluir preguntas de investigacion y/o hipotesis si procede. (0,5
paginas).

Disefio, configuracion, participantes y estrategias de reclutamiento — (1 pagina).
Estrategias de intervencion (2 paginas).
Cuestiones éticas (0,5 paginas).

Plan de evaluacion: incluye la evaluacion de procesos, impactos y resultados y los detalles de sus métodos
de recoleccion de datos (medidas). Describa su muestra y explique como analizara los datos. Estas
cuestiones se explicaran durante la Unidad de Aprendizaje. (2 paginas)

Marco de tiempo — haga un grafico para mostrar lo que se hara cuando — ¢ cuanto tiempo tomara cada
etapa? (0,5 paginas).

Significancia-indique claramente la significacién (importancia global) del proyecto de intervencion,
incluyendo cémo el proyecto podria mejorar la salud de la poblacién si era acertado y después pudiera ser
adoptado extensamente (0,5 paginas).




Bibliografia:

American College of Sports Medicine (2010). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (8th
Ed.), Lippincott, Williams and Wilkins. Baltimore, MD, USA.

American College of Sports Medicine (2017). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription
(10th Ed.), Lippincott, Williams and Wilkins Pub., Baltimore, MD, USA.

Biddle, S. J. H., y Mutrie, N. (2008). Psychology of physical activity: Determinants, well-being and
interventions. London: Routledge.

Gibson, A. L., Wagner, D. y Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription.
USA: Human kinetics.

Kaminsky, L. (2009). ACSM's health-related physical fitness manual. Third edition. Lippincott: Williams and
Wilkins.

Haff, G. G. Y Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training and conditioning 4th edition. USA:
Human kinetics.

Clasicos

American College of Sports Medicine (2002). ACSM'’s Resources for Clinical Exercise Physiology (6th Ed.),
Lippincott, Williams and Wilkins. Baltimore, MD, USA.

Haskell W.L., Lee, .M., Pate, R.R., Powell, K.E., Blair, S.N., Franklin, B.A., Macera, C.A., Health, G.W.,
Thompson, P.D. y Bauman, A. (2007). Physical activity and public health: Updated recommendation for
adults from the American College of Sports Medicine and the American Heart Assocaition. Medicine
Science in Sports Exercise, 39, 1423-1434.

Skinner, J.S. (1993). Exercise Testing and Exercise Prescription for Special Cases. Baltimore: Williams &
Wilkins.
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Unidad Académica

Facultad de Deportes

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

Aportacion de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Horas practicas de campo 1 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacién y evaluacién de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con responsabilidad
social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva y compleja, que
promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

Capacidad de seleccionar pautas y metodologias basadas en
evidencia cientifica para la apropiada prescripcion del ejercicio
fisico en nifios y adolescentes en el contexto educativo,
recreativo y competitivo, ya que en la actualidad el ejercicio
fisico se considera una variable que tiene implicaciones
individuales a largo plazo para un estilo de vida saludable.

Descripcion de la orientaciéon de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Prescribe programas de ejercicio fisico inclusivos, aplicando
fundamentos anatomicos, fisiolégicos, biomecanicos y
psicosociales, para coadyuvar al desarrollo integral de las
personas en los diferentes niveles educativos, con actitud ética
y responsable.

Aprendizaje.

Cobertura de la Unidad de | Comprender y criticar las pautas y recomendaciones

Aprendizaje. internacionales para la prescripcion del ejercicio fisico en la
nifiez y adolescencia.

Profundidad de la Unidad de | Analizar a detalle los conocimientos teérico-practicos para un

apropiado disefio de programas de prescripcion del ejercicio
fisico en nifios y adolescentes, tomando en consideracion su
capacidad técnica y etapa de desarrollo.




1.- Ejercicio

Fisico
Gasto
Energético

¥

Comprender y
articular los
conceptos  de
actividad fisica,
gasto
energeético,
ejercicio fisico,
aptitud fisica y
salud.

Valorar

criticamente la
evidencia que
sustenta las
relaciones entre
estos conceptos.

Analizar y poner
en practica los
métodos  para
evaluar la
actividad fisica,
el ejercicio fisico
y la aptitud fisica.

1.1 s Qué es el gjercicio fisico?
1.2 ¢Qué es la aptitud fisica?
1.3 £ Qué es el gasto energetico?

1.4 Beneficios de realizar
gjercicio fisico en la nifiez vy
adolescencia.

1.5 Relacion entre actividad
fisica, el ejercicio, |a aptitud fisica
y la salud.

1.6 Pautas y recomendaciones
internacionales para la
clasificacion del ejercicio fisico

regular y comportamiento
sedentario en nifos y
adolescentes.

1.7 Métodos objetivos vy

subjetivos para evaluar patrones
de realizacion de ejercicio fisico y
gasto energético en nifios y
adolescentes.

1.8 Deteccion e identificacion de
nifios con necesidades
especiales.

1.9 Desarrollo y Desempefio
Motor en la nifiez.

1.10 Desempefic Motor en la
adolescencia.

Utilizar métodos orales y
escritos como carteles,
presentaciones orales,
ensayos, con el fin de
discutir y divulgar
conocimiento  cientifico
para que el estudiante
pueda evidenciar su
capacidad de comunicar
con claridad e interpretar
los datos recogidos o
reportados en la
literatura cientifica.

Elaboracion de reportes
de practicas de campo Y
laboratorio donde el
estudiante sea capaz de
utilizar las herramientas
de prueba, medicion y
analisis del ejercicio
fisico apropiadas para el
contexto educativo,
recreativo y competitivo.

Examenes
Comprensivos escritos y
digitales




2.-

Prescripcion
del Ejercicio
Fisico en la
ninez y
adolescencia

Identificar y
evaluar

principios y
mejores

practicas en el
proceso de
desarrolio de
nifios y
adolescentes a
travées de Ila
practica de
ejercicio fisico
mediante el
disefio de un

programa de
prescripcion
basado el

contexto que se
llevara acabo la
intervencion.

Desarrollar una
comprension de
los multiples
factores
fisiolégicos,
psicologicos,
sociales y
ambientales
que influyen en
la participacion
y adherencia a
un estilo de vida
fisicamente
activo.

2.1 Consideraciones para Ia
prescripcién del ejercicio fisico,
pautas, recomendaciones vy
buenas practicas en nifflos Yy
adolescentes.

2.2 Cambios relacionados con la
fuerza, la flexibilidad vy la
prescripcion cardiorrespiratoria del
gjercicio ffsico en nifios y
adolescentes.  Valoracion vy
adaptacion a la practica de
ejercicio fisico a lo largo de la vida
con referencia especifica a las
etapas puberales entre nifios y
adolescentes.

2.3 Descripcion de los principios y
componentes (calentamiento,
acondicionamiento y enfriamiento)
y las etapas de prescripcion de
gjercicio, incluyendo la
importancia de la actividad fisica
para remediar los efectos de los
comportamientos sedentarios en
nifios y adolescentes. Introduccién
al principio de FITT propuesto por
la ACSM que se detalla para el
trabajo de fuerza, la flexibilidad y
gjercicio cardiorrespiratorio.

2.4 Consideraciones que influyen
en la prescripcion del ejercicio
fisico en niflos y adolescentes
(Frecuencia, Intensidad, Tiempo,
Tipo).

25 Disefio de programas de
fuerza muscular y resistencia, la
evidencia y los principios detras de
la prescripcion efectiva y la
adaptacion del ejercicio en nifios y
adolescentes.

Utilizar métodos orales y
escritos como carteles,
presentaciones orales,
ensayos, con el fin de
discutir vy divulgar
conocimiento  cientifico
para que el estudiante
pueda evidenciar su
capacidad de comunicar
con claridad e interpretar
los datos recogidos o
reportados en la
literatura cientifica.

Elaboracion de reportes
de practicas de campo y
laboratorio donde el
estudiante sea capaz de
utilizar las herramientas
de prueba, medicion y
analisis del ejercicio
fisico apropiadas para el
contexto educativo,
recreativo y competitivo.

Examenes
Comprensivos escritos y
digitales




Capacidad de
desarrollar
programas
individualizados
de ejercicio
fisico basados
en los principios
y buenas
practicas de
prescripcion  y
programacion
de actividad
fisica para nifios
y adolescentes
con
necesidades
especiales 0
condiciones
médicas
complejas y
cronicas.

2.6 Variaciones de utilizacién de
equipo e instrumentos para la
prescripcién de programas de
fuerza muscular y resistencia,
relacién de intervalos descanso-
trabajo para efectos de orden de
prescripcién y ejercicio efectivo en
nifios y adolescentes.

2.7 Ejercicio cardiorrespiratorio
(Aerobio): disefio de programas de
gjercicios cardiorrespiratorios.
Descripcién de la prescripcion del
gjercicio fisico en nifios vy
adolescentes basada en
evidencias cientifica sobre control
de la intensidad, Ia relacién entre
la frecuencia cardiaca, la tasa de
trabajo y la percepcion subjetiva al
esfuerzo (RPE).

2.8 Disefio de programas de
flexibilidad. Descripcion del papel
de la flexibilidad en el ejercicio
fisico y aspectos relacionados con
pruebas de valoracion estaticas y
dinamicas para  determinar
alteraciones o afecciones en la
flexibilidad de nifios y
adolescentes.

2.9 Revision de intervenciones
basadas en buenas practicas de
prescripcion del ejercicio fisico
para la promocion de estilos de
vida fisicamente activo a lo largo
de la vida.




Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Buscar, acceder, analizar criticamente, evaluar y sintetizar informacion de la literatura cientifica,
el acceso a las lecturas recomendadas estara disponible en el sitio web del sistema bibliotecario
de la UABC (http://www.uabc.mx/biblioteca/).

Sera necesario que los alumnos vean regularmente Blackboard o plataforma institucional para
obtener informacion adicional sobre la Unidad de Aprendizaje y temas vistos las practicas.
Retroalimentacién informal - esto se llevara a cabo durante la ensefianza, seminarios y practicas
durante todo el semestre. Dicha retroalimentacion estd destinada a ayudar al estudiante a
entender cuéles son sus fortalezas y puntos de desarrollo, y a permitirle tomar la responsabilidad
informada de su aprendizaje y progresion.

Retroalimentacion formativa — el estudiante recibirda comentarios formativos verbales y escritos
individuales sobre sus presentaciones orales. Esto le ayudara a prepararse para sus trabajos
escritos.

En lugar de utilizar métodos de ensefianza pasivos, el personal docente que imparta la Unidad de
Aprendizaje alentara al estudiante en adoptar un proceso de investigacion a través del aprendizaje
basado en examinar las “mejores practicas” actuales para un grupo de poblacién especifico;
revisar criticamente y hacer sugerencias para mejorar una iniciativa de promocién de la actividad
fisica existente; y desarrollar una nueva iniciativa de actividad fisica para un grupo de poblacion
especifico.




Métodos y estrategias de evaluacion:
Examenes Comprensivos escritos y digitales (20% de la calificacion total de la Unidad de Aprendizaje).

Revision de la evidencia para comprender y criticar las pautas y recomendaciones internacionales para la
prescripcion del ejercicio fisico en la nifiez y adolescencia (30% de la calificacién total de la Unidad de
Aprendizaje).

Tipo: Revisién por escrito.

Descripcion de la tarea: Se trata de una asignacioén grupal (2-3 sujetos por equipo) consistente en realizar
un ensayo de 3000 a 4000 palabras donde se revise criticamente al menos 10 y un maximo de 15 articulos
cientificos que se encuentren publicados en revistas indizadas en JCR, Scopus, SJR., con el objetivo de
hacer sugerencias para mejorar una iniciativa de promocion de la actividad fisica existente y desarrollar
una nueva iniciativa de actividad fisica para un grupo de poblacién especifico.

Disefiar y evaluar una intervencién de prescripcion de ejercicio fisico para un grupo de poblacién especifico
(50% de la calificacion total de la Unidad de Aprendizaje).

Tipo: propuesta de programa de prescripcion de ejercicio fisico para un grupo de poblacién especifico.
Descripcion de la Estrategia: Propuesta escrita (trabajo en equipo de 2-3 integrantes).
Criterios a Evaluar:

Introduccién y justificacién — Proporcionar un orientacion basada en evidencia para aumentar la actividad
fisica y/o disminuir la exposicion sedentaria en el grupo de poblacién a quien va dirigida la propuesta de
intervencion.

Metas y objetivos-declaraciones claras. Incluir preguntas de investigacion y/o hipotesis si procede. (0,5
paginas).

Disefio, configuracion, participantes y estrategias de reclutamiento — (1 pagina).
Estrategias de intervencion (2 paginas).
Cuestiones éticas (0,5 paginas).

Plan de evaluacion: incluye la evaluacion de procesos, impactos y resultados y los detalles de sus métodos
de recoleccion de datos (medidas). Describa su muestra y explique como analizara los datos. Estas
cuestiones se explicaran durante la Unidad de Aprendizaje. (2 paginas)

Marco de tiempo — haga un grafico para mostrar lo que se hara cuando — ¢ cuanto tiempo tomara cada
etapa? (0,5 paginas).

Significancia-indique claramente la significacién (importancia global) del proyecto de intervencion,
incluyendo cémo el proyecto podria mejorar la salud de la poblacién si era acertado y después pudiera ser
adoptado extensamente (0,5 paginas).




Bibliografia:

American College of Sports Medicine (2010). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (8th
Ed.), Lippincott, Williams and Wilkins. Baltimore, MD, USA.

American College of Sports Medicine (2017). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription
(10th Ed.), Lippincott, Williams and Wilkins Pub., Baltimore, MD, USA.

Biddle, S. J. H., y Mutrie, N. (2008). Psychology of physical activity: Determinants, well-being and
interventions. London: Routledge.

Gibson, A. L., Wagner, D. y Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription.
USA: Human kinetics.

Kaminsky, L. (2009). ACSM's health-related physical fitness manual. Third edition. Lippincott: Williams and
Wilkins.

Haff, G. G. Y Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training and conditioning 4th edition. USA:
Human kinetics.

Clasicos

American College of Sports Medicine (2002). ACSM'’s Resources for Clinical Exercise Physiology (6th Ed.),
Lippincott, Williams and Wilkins. Baltimore, MD, USA.

Haskell W.L., Lee, .M., Pate, R.R., Powell, K.E., Blair, S.N., Franklin, B.A., Macera, C.A., Health, G.W.,
Thompson, P.D. y Bauman, A. (2007). Physical activity and public health: Updated recommendation for
adults from the American College of Sports Medicine and the American Heart Assocaition. Medicine
Science in Sports Exercise, 39, 1423-1434.

Skinner, J.S. (1993). Exercise Testing and Exercise Prescription for Special Cases. Baltimore: Williams &
Wilkins.
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Unidad Académica

Programa

ipo de Unidad de Aprendizaje

€5

rt
Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Opw :

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

Horas

motriz apegados a los planes y programas

oaclén de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

practicas de campo

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacién de programas de intervencion en accion

de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que

incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva
y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracién entre profesionales en redes.

Conoce los criterios para la aplicacién de una evaluacién del
estado nutricional e implementard medidas para la
optimizacion del estado de salud e higiene que permiten una
actividad atlética sana.

Descripciéon de la orientacién de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Identificar necesidades individuales del escolar e
implementar programas para desarrollar sus capacidades
fisicas y habilidades motoras, a través de la educacion fisica
y el deporte escolar, para mantenimiento de la salud, con
una prospectiva que integre las etapas sensibles del
desarrollo humano.

Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la
solucion de problematicas de la salud en la educacion fisica
y deporte escolar.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

El alumno podré disefiar estrategias nutricionales
identificando y evaluando las necesidades nutrimentales que
el individuo requiere para mantener un optimo estado de
salud a través asi como para tener el desarrollo 6ptimo de
su deporte y sera capaz de crear lineas de investigacion
relacionadas con la nutricién y el deporte.

Profundidad
Aprendizaje.

de la Unidad de

Basada en su conocimiento con las técnicas de diagndstico
y andlisis de las necesidades nutrimentales del nifio vy
adolescente el alumno sera capaz de evaluar el estado
nutricional de un individuo y, en caso necesario, hacer las
recomendaciones pertinentes para su mantener un estado
nutricional y de salud éptimos.




1.Problematica
materia de salud en
nutricion en la
poblacién en la etapa
escolar y
adolescencia

oM | | dentificar

los

padecimientos en
materia de nutricion
que afectan a la
poblacion escolar y
adolescente en

México

1.1

Pincipales

padecimientos
nutricionales en
México en edad
escolar ¥
adolescencia.

1.2 Estadisticas de los
principales
padecimientos
nuiricionales en
México en edad
escolar y

adolescencia.

1.3 Fisiopatologia de los
principales
padecimiento en
materia de nutricién
infantil en nuestro pais.

Blsqueda y andlisis de
informacion

Discusion de
informacion

2 Evaluacién
nutricional en las
etapas de desarrollo y
crecimiento de los
nifos escolares vy
adolescentes

Aprender
diferentes
de evaluacion

los
métodos
del

estado nutricional de
los nifios en etapas

escolar

y

adolescencia

2.1 Etapas de crecimiento
de los nifios en etapas
escolar y adolescente.

2.2 Métodos de evaluacion
morfoldgica del estado
nuricional en nifios en
etapas escolar vy
adolescente.

2.3 Evaluacion bioguimica
del estado de nutricion
del los nifios en etapa

escolar y adolescente.

24 Evaluacién de la
composicién corporal
en niflos en la etapa
escolar y adolescente
que practican actividad

fisica y deporte.

Revision de articulos
cientificos

Taller




-~ M oli : N : o
fequerifrt!?:nt::ssmo y Identificar las bases | 3.1Clasificacion de | Discusion de resultados.
nutricionales de nutricionales. macronutrimentos.
macronutrimentos Importancia, funcién | 3.2 Funciones de los Talleres
y requerimiento de macronutrientes en el
los macronutrientes organismo
en el organisimo; 3.3 Metabolismo de los | Revisiéon de articulos
hidratos de carbono, | cientificos
proteinas y grasas. Evaluacion escrita
3.4 Requerimientos en el
individuo por grupo de
edad y el efecto del
ejercicio  sobre el
requerimiento de
macronutrientes
3.5 Deficit, exceso y signos
clinicos del aporte de
los macronutrimentos
‘:;qu en!if;?:r;gssmo y Comprender las | 4.1 Funciones, | Exposicion del docente.
nutricionales de bases nutricionales. zra?&tae?:g?i?so' fuentes Exposicion del alumno.
misamsay Idrgportanmayfunmlgg requerimientos de las | Discusion de resultados.
micronutrimentos en vitamninas A, E, D, K, C, Taller
o aI:zismo = complejo B de acuerdo o
9 ' a grupo de edad.
4.2 Funciones, fuentes | Revision de articulos
alimentarias cientificos

requerimientos de los
elementos inorganicos
Na, K, Ca, Fe, Mg de
acuerdo a grupo de
edad.

4.3 Necesidades y pérdidas
de electrolitos en los nifios y
adolescentes

4.4 Deficit, exceso y signos
clinicos del aporte de los
micronutrimentos

Evaluacion escrita




5. Metabolismo del
agua y regulacion de
la temperatura

Identificar la
Importancia y funcion
del agua en el
organismo

5.1

5.2,

Funciones,
metabolismo, fuentes
y requerimientos de
agua por el organismo.

Pérdida hidricas
durante practica
actividad  fisica vy
deporte y efectos en el
oganismo y
mecanismos de
deteccion.

5.3 Hidratacion durante la
practica de actividad fisica y
deporte.

5.4 Bebidas Rehidratantes.

Exposicién del docente

Revision de articulos
cientificos

Reporte de practicas de
Taller

6.- Gasto energético

Determinar el gasto

6.1 Medidas de energia y

Discusion de resultados.

energetico para | obtencién de energia por el Z :
poblacién  general | organiasmo Revision de articulos
: cientificos
Sang, nifios en $lp8 | g raie a5 eiEbomo
escolar y adolecentes bésal Reporte de practicas de
en la practica de Taller
educacion fisica y | 6.3 Gasto energético por
deporte escolar actividad fisica y gasto total.
7.- Disefio de planes | _. . -
de alimentacion Disefiar plan de | 7.1 Grupos de alimentos, | Exposicion del docente.

alimentacion para el
nifio en edad escolar
y adolescente que
practica actividad
fisica y deporte

s

distribucion ¥
contenido energético

Disefio de programa
para calculo calérico

7.3 Disefio de ments sobre

7.4

la dieta recomendable
en la etapa escolar.

Disefic de Material

innovador para
atenciéon  nutriciional
y/o orientacion

alimentaria en etapa
escolar

Exposicion del alumno.
Discusion de resultados.

Revision de articulos
cientificos

Taller
Entrega de planes
alimentarios

Entrega de Material

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

» EXposicion de unidades, practicas de laboratorio, elaboracion de mate y analisis de bibliografia

actualizada




Métodos y estrategias de evaluacién:

Reporte de articulos 20%

Examenes Parciales 20%

Reporte de Practicas 20%

Entrega de planes alimentarios 20%

Entrega de Material para orientacion y/o atencién nutricional 20%

Bibliografia:
Berdanier, C.D. y Dwyer, J, F. (2010). Nutricion y alimentos. México: McGrawHill.

Hernandez, A.G. (2017). Tratado de Nutricion. Tomo 1: Bases Fisiologicas y bioquimicas de la nutricion.
Espafia: Ed Panamericana.

Mahan, L.K. y Raymond, J. (2017). Krause. Dietoterapia. Elsevier.

Montero, P.I. y Eslava, B.A. (2012). Educacién en alimentacién y nutricion. Intersistemas.

Peniche, C. (2011). Nutricion aplicada al deporte. Espafia: Mc Graw hill.

Programa computarizado de Diet Analyst. Parsons Tecnology INC. (1991). Nutridata Sofware Co.
Toporek. Bioguimica 32 edicién 1990. Interamericana.

Clasicos

Casanueva E. (2001). Nutriologia Médica. 2da edicion. México: Editorial Panamericana.

Guthrie, H. A, Scott, A. y Picciano, M. F. (1995). Human nutrition. Mosby.
Williams, M. H. (2008). Nutricién para la salud, condicion fisica ¥ deporte. México: Mc Graw Hill.
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| Unidad Académica

2 u _ e e

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Motricidad Humana

| Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria | 2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

1 Horas practicas de campo

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en
accion motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles
educativos, que incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando
con responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista,
inclusiva y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion ent

Aportacion de esta Unidad de |

5

re profesionales en redes.

Desarrolla la capacidad de analisis del movimiento en la
actividad fisica y deportiva para solucionar problemas en la
ejecucion técnica de las acciones motoras.

Descripcion de la orientacion de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

Abordaje teérico de como los individuos aprenden las
habilidades motrices y su control en actividades fisicas y
deportivas en las diferentes etapas de formacion deportiva.

Aprendizaje.

Cobertura de la Unidad de | Conocera los procesos neurofisiolégicos necesarios para la

Aprendizaje. construccién de un movimiento voluntario, su aprendizaje y
su control en actividades fisicas y deportivas, en los estadios
evolutivos del ser humano

Profundidad de la Unidad de | A través de abordajes tedricos, conoceran las

actualizaciones sobre la neuromotricidad y su aplicabilidad
en actividades fisicas y deportivas.

Conoceran en detalle los procesos neuromotores sobre el
control de la motricidad, implicada en situaciones de vida
diaria, recreacionales y deportivas.

1. o "~ < Mecanica Expos;caon orales |
Biomecanica analisis | terminologia , . .
cualitativo d esencial ge la . S|§tema do | Asignacionss
biomecanica, unidades Revision bibliografica
principios y e Principios y
las variables leyes
mecanicas o Andlisis
cualitativo




2. Patrones de movimiento
deportivo

Familiarizarse
con el
movimiento
deportivo  y
realizar
analisis de
movimientos
deportivos
simples

Definicion y
fundamentos del
movimiento
humano

Patrones de
movimiento

Comparacion de

analisis de
movimiento
cualitativo y
cuantitativo

Exposiciones orales

Ensayos

Produccién de
elementos multimedia
(presentacion en
PowerPoint, video)
Debates

Reportes de lectura
Practica de
laboratorio, analisis
de captura de
movimiento

3. Causas del movimiento,
fuerzas y torque

Conocer las
fuerzas due
generan y/o
afectan el
movimiento
(cinética)

Fuerzas en el
deporte

Impulso y leyes
del movimiento
lineal

Graficos de
fuerza-tiempo
como patrén de
movimiento

Determinacion
del centro de
masa

Fundamentos de
la cinética
angular

Generacion y
control del
impulso angular

Medicion de

Analisis de lecturas
Ensayos
Debates

Practica de
laboratorio,
Plataforma de fuerzas

Practica de
laboratorio,
electromiografia

4. Analisis del rendimiento
deportivo

Comprender
los aspectos
del analisis
biomecanico
para controlar
el movimiento
deportivo

fuerzas y
presiones
Coordinacién de
movimiento
Analisis temporal
y sus faces
Analisis y
limitaciones
kinesiologicas de
los movimientos
deportivos

Analisis de lecturas

Debates

Ensayo

Practica de
laboratorio, analisis
de captura de
movimiento,

plataforma de fuerzas
y electromiografia.




Estrategias de aprendizaje
utilizadas:

Redaccion de reportes de lectura,
ensayos de la globalidad de la
unidad, trabajo colaborativo,
exposiciones orales, debates,
practicas guiadas y elaboracion de
analisis de movimiento de una
accion motriz.

Métodos y estrategias de evaluacién:
Exposicion, trabajos escritos y participacion en clase 30%
Examenes Parciales 30%

e Trabajo Final 40%

Bibliografia

Bartlet, R. (2005). Sports Biomechanics: Reducing Injury and Improving Performance. USA, Taylor &
Francis e-Library.

Bartlet, R. (2007). Introduction to Sports Biomechanics: Analyzing Human Movement Patterns. Second
Edition. USA, Taylor & Francis e-Library.

Edward, W. H. (2010). Motor learning and control from theory to practice. USA: Wadsworth Cenegage
learning.

Ferber, R. (2014). Macdonald S.: Running Mechanics and Gait Analysis, by Human Kinetics, Champaign,
USA.

Gordon, D., Robertson, E., Graham, E., Caldwell, J.H., Gary Kamen, Saunders N. y Whittlesey (2014).
By Human Kinetics: Champaign, USA. IL

Hall, S. J. (2012). Basic Biomechanics. USA. Sixth Edition. McGraw-Hill.
McGinnis, P. (2013). Biomechanics of Sport apg Exercige. Third Edition. USA. Human Kinetics:
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 Unidad Académica T Facultad de Deportes

Programa Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar

Tipo de Unidad de Aprendizaje | Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Haras laboratorio Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de campo 5

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva
y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

“ rtac') ‘de esta Unidad de oreder t académicos nslcionas
Aprendizaje al perfil de egreso del | area de la disciplina, mediante el uso de estrategias de
estudiante. lectura.

Descripcion de la orientacion de la | Aplicar estrategias de lectura para la comprension de textos
Unidad de Aprendizaje en coherencia | académicos en inglés.
con el perfil de egreso.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje. | Distinguir las estrategias de lectura para determinar la idea
principal de un texto, reconocer detalles importantes,
generar conclusiones logicas, identificar el referente
anaférico y cataférico, inferir informacién, reconocer el
significado de vocabularic a través del contexto y buscar
informacion especifica asi como general.

Profundidad de la Unidad de | Brindar al alumno estrategias de lectura que le permitan
Aprendizaje. interpretar textos académicos en el idioma inglés,
relacionados a su disciplina.

1.1 Estructura del parrafo cortas donde
informacion especifica | principal e ideas se identifiguen las
de apoyo en un ideas principales y de
texto académico ii. Ideas de apoyo | apoyo.

en ingles

1.la  lectura  de | Identificar la idea |

i Idea principal

b. Lectura rapida:
skimming




2. Informacién
importante en un
texto

Reconocer
detalles
importantes en
textos
académicos.

2.1. Lectura
scanning

rapida:

2.2. Estrategias de lectura

2.2.1. Preguntas de
informacion
especifica (Wh-

questions)
222 El referente

anaférico y
cataférico

2.2.3. Elresumen

Resumen en donde se
plantee la idea
principal, de apoyo e
informacién importante
de un texto.

3. Generando
conclusiones

Abstraer
informacién
relevante para la

3.1. Estrategias de lectura

3.1.1. Prediccién

Ejercicios de lectura en
donde se sefiale Ia
conclusion generada.

generacion  de 3.1.2. Causa-efecto
= 3.1.3. Inferencia
4.  El significado de las | Reconocer el | 4.1. Conformacion de las | Ejercicios de
palabras a fravés | significado  de palabras reconocimiento del
del contexto vocabulario a : significado de las
través de su 4.1.1.  Prefijos palabras.
contexto. 4.1.2. Sufijos
4.2, Aposicién

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

e Lecturas de textos cortos

e Redaccion de un resumen

e Ejercicios para la identificacion de conclusiones

e Ejercicios para la identificacion de referentes

s Ejercicios para la construccion de palabras con el uso de prefijos y sufijos

e Ejercicios para la identificacién del significado de vocabulario
Métodos y estrategias de evaluacién:
Portafolio de evidencias de los ejercicios realizados en el curso 60 %
Participacién en la resolucion y revision de los ejercicios 20%
Examen 20%
Bibliografia:

Educational Testing Service (2006). The official guide to the new TOEFL IBT. Boston: McGraw-Hill.

Glendinning, E. H. y Holmstrom, B. (2004). Study reading: a course in reading skills for academic
purposes. Reino Unido: Cambridge.
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' Unidad Académica

__ e Tt e b )

Programa

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Maestria en Educacion Fisica y Deporte
Escolar

Aportacién de esta Unidad de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Un profesional especializado en el disefio, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en accion
motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educacion fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una vision humanista, inclusiva

y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

| Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion) 4638
Horas teoria 1 Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de campo 0 3

Brinda la oportunidad de obtener créditos por la realizacion de
estancias en el sector educativo, social o de salud, acordes con
el programa.

Lo anterior obedece a que las estancias de investigacion en otras
instituciones u organismos de la s o c i € d a d nacionales y
extranjeros, sirven para ampliar las perspectivas de la formacion
experta en alguno de los ambitos del campo profesional.

En este sentido, los estudiantes realizan estancias de
investigacion, trabajo de campo o busquedas en archivos en
ofras instituciones o centros de investigacion nacionales o
internacionales mediante los siguientes mecanismos:

| Trabajo terminal.

| Proyectos de desarrollo tecnolégico.
[ Proyectos de desarrollo social.

[0 Proyectos del sector servicios.

Descripcion de la orientacién de la
Unidad de  Aprendizaje en
coherencia con el perfil de egreso.

Participacion en el sector productivo publico, en la resoluciéon de
problemas, para complementar y enriquecer la formacion y
experiencia.

Complementar y enriquecer su formacion y experiencia en una
institucion extranjera.

Cobertura de la Unidad de
Aprendizaje.

Los estudiantes participan en estancias con duracion de entre
uno y seis meses en los sectores sociales, de servicio o
productivo, que complemente su formacion profesional en el area
de aplicacién del programa de posgrado

Profundidad de la Unidad de
Aprendizaje.

Sumar conocimientos y experiencias para la realizacion del
trabajo terminal y/o perfeccionamiento en algin sector de Ia
sociedad en actividades que contribuyan al logro de los objetivos
del programa.




11 Formacion | Informe . de |

“1. movilidad nacional | Sumar  conocimientos  y |

e internacional experiencias para la integral resultados e impacto
realizacién del trabajo terminal de la accion de
ylo  perfeccionamiento en movilidad

algun sector de la sociedad en
actividades que contribuyan al
logro de los objetivos del
programa.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
e Estudio de caso

e Resolucion de problemas

Métodos y estrategias de evaluacion:
Carta de aceptacion 10%

Constancia de fin de estancia con duracién de un mes a seis meses 40%
Evaluacion de becario 20%

Informe de resultados o impacto de la accién de movilidad 30%

Bibliografia

Blandez, J. (2000). La investigacion-accion: un reto para el profesorado: gufa préctica para grupos de
trabajo, seminarios y equipos de investigacion. Barcelona: INDE.

Nombre y firma de quién disefidé carta descriptiva:
Dr. Heriberto Antonio Pineda Espejel yz,,q | Lefa/ 4

Nombre y firma de quién autorizé carta criptiva:
Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) eval&ﬁ?'roglsé(evaluaron! revisaron) la carta descriptiva:
Dra. Marina Trejo Trejo (miembro del comité de posgrado)
Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza (lider del UABC-CA-175)




"Unidad Académica

1 Facultad

Programa

| Tipo de Unidad de Aprendizaje

" Artaclo “de
Aprendizaje al perfil de egreso del
estudiante.

Clave (Posgrado e Investigacién)
Horas teoria Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 2 Horas practicas de campo 0 2

motriz apegados a los planes y programas de estudio vigentes en los diferentes niveles educativos, que
incrementen el nivel de desarrollo de la educaciéon fisica y el deporte escolar, actuando con
responsabilidad social, sentido transformacional y emprendedor, mediante una visién humanista, inclusiva
y compleja, que promueva la cooperacion y colaboracion entre profesionales en redes.

La Generacién del conocimiento que se traduce en la
publicacién de resultados: articulos, libros, capitulos de
libros, monografias, trabajos terminales, memorias de
congresos y reportes de investigacion, entre otros. Por lo
anterior, esta unidad de aprendizaje brinda herramientas de
redaccion para favorecer la publicacién de avances,
extractos del propio trabajo terminal. Esto servira para que el
programa tenga productividad.

Descripcion de la orientacion de la
Unidad de Aprendizaje en coherencia
con el perfil de egreso.

El estudiante obtendra competencias practicas de redaccion
académica, que le permitan socializar, divulgar y comunicar
extractos de su trabajo terminal.

Cobertura de la Unidad de Aprendizaje.

La unidad de aprendizaje coadyuva a los mecanismos de
publicacion de extractos o avances de su trabajo terminal.

Profundidad de Ia
Aprendizaje.

Unidad de

1. mecanismos
de publicacién

profesional

formacién experta en alguno
de los ambitos del campo

Alcance de las aportaciones del programa al avance del
conocimiento y la practica profesional.

resultados e
la accion de

Informe  de
impacto de
publicacion

1 Comunicacion |
escrita

1.2 Elaboracion de
carteles

1.3 Elaboracion de
diapositivas

1.4 Comunicacion
oral




Estrategias de aprendizaje utilizadas:
e Lectura analitica
e Analisis critico
e Aprendizaje por descubrimiento
¢ Esquemas
e Restmenes
e Reporte de lectura

o Caso practico

Métodos y estrategias de evaluacion:

Carta o constancia de aceptacion 20%

Constancia de publicacion 40%

Informe de resultados e impacto de la accién de publicacion 40%

Nota. La cantidad de autores es ilimitada, sin embargo, el director de trabajo debera figurar como primer
autor, y el estudiante como segundo autor, o viceversa.

Bibliografia

American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la APA. México: El Manual
Maederno.

Mutt, J. A. M., Trejo, J. R. C. y de Rodriguez, M. O. R. (2010). Manual de redaccion cientifica. Universidad
de los Andes, Talleres Graficos Universitarios.

Rojas, M. (2002). Manual de investigacién y redaccion cientifica. Lima: Book Xx press
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Anexo 2. Produccién Académica del NAB

Paulina Ochoa Martinez

Lopez, J. A. H., Ochoa-Martinez, P. Y., Castro, R. A. M., Burruel, R. Z., & Bufiuel, P. S. L. (2018). Actividad
fisica moderada a vigorosa en educacion fisica y recreo en estudiantes de primaria y secundaria de la
frontera México-USA. Sportis.  Scientific  Journal of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 4(3), 426-442.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Solano-Pineda, I., Ortiz, L. R. M., Chacoén-Araya, Y., & Moncada-
Jiménez, J. (2018). Prediction of body fat through body adiposity index and bioelectrical impedance analysis
in a sample of physically active Mexican students (Prediccion de grasa corporal mediante el indice de
adiposidad corporal y analisis de impedancia bioeléctrica en un. Retos, (34), 128-131.

Lopez, J. A. H., Martinez, P. Y. O., Monzon, C. O. L., & de Souza Vale, R. G. (2018). Effects of four months
of periodized aquatic exercise program on functional autonomy in post-menopausal women with parkinson’s
disease. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (33), 217-220.

Andrade Quintdo Coelho Rocha, C., Guimaraes, A. C., D'Louar Costa Maia, B., Santos, C. A., Rodrigues
Moreira, M. H., Dantas, M., ... & Alarcon Meza, E. |. (2018). Effects of a 20-Week Concurrent Training
Program on Bone Metabolism in Elderly Women. International Journal of Morphology, 36(2).

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Alarcén, M. E. |., Moncada-Jiménez, J. A., Garcia, B. O. y Dantas, E.
H. M. (2017). Hydrogymnastics training program on physical fitness in elderly women. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Pendiente de publicacion / In press.

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Gonzdlez-Terrazas, J, C. y Gonzdlez-Ramirez, J. R. (2017). Duracion,
intensidad y contexto de clases de Educacidn Fisica impartidas por profesores y estudiantes de licenciatura.
Sportis, 3, 577-597.

Hall-Lépez, J. A, Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Ocampo-Méndez, M. A., Martinez, G. I. y
Martinez, G. M. A. (2015). Reliability of the maximal oxygen uptake following two consecutive trials by
indirect calorimetry. Nutr Hosp. Apr 1;31(4):1726-32. doi: 10.3305/nh.2015.31.4.8487.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P, Y., Alarcén, M. E. |., Pifia-Diaz, D. y Dantas, E. H. M. (2014). Effect of 3-
Month Water-Exercise Program on Body Composition in Elderly Women. International Journal of
Morphology, 32(4), 1248-1253.

Hall-Lopez, J., Ochoa-Martinez, P., Teixeira, A. M., Moncada-Jiménez, J. A. y Dantas, E. M. (2015). Effect of
hydrogymnastics physical exercise on serum level of immunoglobulin A in elderly women. Rev Chilena
Infectol. doi: 10.4067/50716-10182015000400003. 272-7.

Ochoa, M. P. Y., Hall, L. J. A. y Valenzuela, M. A. G. (2014). Hydrokinesitherapy program using the Halliwick
method on strength endurance and flexibility in a person with poliomyelitis sequelae. Nutr Hosp. Sep
12;31(3) doi: 10.3305/nh.2015.31.3.8041. 1452-4.

Ochoa, M. P. Y., Hall, L. J. A., Paredones, H. A. y Dantas, M. E. H. (2014). Effect of periodized water exercise
training program on functional autonomy in elderly women. Nutr Hosp. Dec 1;31(n01):351-356.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Martinez-Garcia, M. A., Diaz-Molina, R., Miranda-Botelho, T. A. M.y
Moncada-Jiménez, J. A. (2017). Cinética de la inmunoglobulina-A salival (IgAs) en adultos jovenes con
capacidad aerdbica promedio o excelente antes y después de una prueba de esfuerzo maximo. Revista
chilena de infectologia, 34(1), 27-32.
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Javier Arturo Hall Lépez

Lopez, J. A. H., Ochoa-Martinez, P. Y., Castro, R. A. M., Burruel, R. Z., & Bufiuel, P. S. L. (2018). Actividad
fisica moderada a vigorosa en educacion fisica y recreo en estudiantes de primaria y secundaria de la
frontera México-USA. Sportis.  Scientific  Journal of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 4(3), 426-442.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Solano-Pineda, I., Ortiz, L. R. M., Chacoén-Araya, Y., & Moncada-
Jiménez, J. (2018). Prediction of body fat through body adiposity index and bioelectrical impedance analysis
in a sample of physically active Mexican students (Prediccion de grasa corporal mediante el indice de
adiposidad corporal y analisis de impedancia bioeléctrica en un. Retos, (34), 128-131.

Lopez, J. A. H., Martinez, P. Y. O., Monzon, C. O. L., & de Souza Vale, R. G. (2018). Effects of four months
of periodized aquatic exercise program on functional autonomy in post-menopausal women with parkinson’s
disease. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (33), 217-220.

Andrade Quintdo Coelho Rocha, C., Guimaraes, A. C., D'Louar Costa Maia, B., Santos, C. A., Rodrigues
Moreira, M. H., Dantas, M., ... & Alarcon Meza, E. |. (2018). Effects of a 20-Week Concurrent Training
Program on Bone Metabolism in Elderly Women. International Journal of Morphology, 36(2).

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Gonzalez-Terrazas, J, C. y Gonzédlez-Ramirez, J. R. (2017). Duracion,
intensidad y contexto de clases de Educacidn Fisica impartidas por profesores y estudiantes de licenciatura.
Sportis, 3, 577-597.

Hall-Lépez, J, A., Ochoa-Martinez, P, Y., Zuiiga, R., Monreal, L, R. y Sdenz- Lépez, P. (2017). Moderate-to-
vigorous physical activity during recess and physical education among mexican elementary school students.
RETOS, 31, 137-139.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Alarcén-Meza, E. |., Moncada-liménez, J. A., Garcia-Bertruy, O. y
Martin-Dantas, E.H. (2017).Hydrogymnastics training program on physical fitness in elderly women. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Pendiente de publicacion / In press.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Ocampo-Méndez, M.A., Martinez- Garcia, |. y
Martinez-Garcia, M.A.(2015). Reliability of the maximal oxygen uptake following two consecutive trials by
indirect calorimetry. doi: 10.3305/nh.2015.31.4.8487. 1726-32.

Hall-Lépez, J. A., Ochoa-Martinez, P. Y., Moncada-Jiménez, J., Texeira, A.M. y Dantas, E. M. (2015). Effect of
hydrogymnastics physical exercise on serum level of immunoglobulin A in elderly women. Rev Chilena
Infectol. doi: 10.4067/50716-10182015000400003. 272-7.

Ochoa, M. P. Y., Hall, L. J. A., Paredones, H. A. y Martin, D. (2014). Effect of periodized water exercise
training program on functional autonomy in elderly women. 351-356.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Martinez-Garcia, M. A., Diaz-Molina, R., Miranda-Teixeira, A. M. y
Moncada-Jiménez, J. A. (2017). Cinética de la inmunoglobulina-A salival (IgAs) en adultos jovenes con
capacidad aerdbica promedio o excelente antes y después de una prueba de esfuerzo maximo. Revista
chilena de infectologia, 34(1), 27-32.

Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Ldpez, J. A., Pérez-Avila, F., Coelho-Rocha, C. Q., Moreira, M. R. y Dantas, E.H.M.
(2015). Effect of three months of periodized hydrogymnastics exercise program on urinary concentration of
deoxypyridinoline in older women. Archives of Endocrinology and Metabolism. ISSN: 2359-3997. 523-527.

Heriberto Antonio Pineda Espejel
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Pineda-Espejel, H. A., Pacheco, R., Maldonado, E., Tomas-Marco, |. y Arrayales, E. (2019). Cuestionario de
Auto-presentacion en el Ejercicio: Propiedades psicométricas de su adaptacion en Meéxico. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 14(1), 66-71.

Pineda-Espejel, H.A., Morquecho-Sanchez, R. y Gadea-Cavazos, E. (2018). Evidencias de validez test-
criterio en el uso de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo en el Deporte-2. Cuadernos de
Psicologia del Deporte,18(3), 129-140.

Pineda-Espejel, H. A., Arrayales, E., Castro, S., Morquecho, A., Trejo, M. y Fernandez, R. (2018). Version

en espafiol de la subescala presion del entrenador del MIPS: Propiedades psicométricas.
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 8(2), 119-127.

Pineda, H.A., Rodriguez, S.N., Tapia, E.l. y Gonzalez M.E. (2018). Actividad fisica y ciencias aplicadas al
deporte. Baja California, México: UABC.

Pineda-Espejel, H. A., Alarcon, E., Lépez-Ruiz, Z. y Trejo, M. (2018). Orientaciones de meta como
mediadoras en la relacién entre perfeccionismo y ansiedad precompetitiva. RICYDE. Revista internacional
de ciencias del deporte, 52(14), 148-162.

Pineda-Espejel, A., Arrayales, E., Morquecho-Sanchez, R. y Trejo, M. (2017). Validation of the Sport
Multidimensional Perfectionism Scale-2 for the Mexican sport context. International Journal of Human
Movement and Sports Sciences, 5, 27-32.

Pineda-Espejel, H. A., Lopez-Walle, J. M. y Tomas, |. (2017). Influencia del entrenador deportivo con relacién
al perfeccionismo y las orientaciones de meta. Revista de Psicologia del Deporte, 26, Suppl 2, pp. 141-148.
Pineda-Espejel, H. A., Lopez-Walle, J. y Tomas, I. (2017). Situational and dispositional factors that predict
motivation: A multilevel study. The Spanish Journal of Psychology, e20, 1-10.

Pineda-Espejel, A., Alarcoén, E. |., Lopez-Walle, J. M., y Tomas-Marco, I. (2017). Adaptacién al espafiol de la
version corta del Inventario de Perfeccionismo Multidimensional en el Deporte en competicidn. Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicoldgica, 43, 45-57.

Pineda-Espejel, H. A., Alarcén, E., Trejo, M., Chavez, C. y Arce, R. (2016). Personal factors associated with
pre-competitive anxiety in elite gymnasts. Science of Gymnastics Journal, 8, 271-281.

Pineda-Espejel, H.A., Alarcon, E., Ldpez-Ruiz, Z., Trejo, M. y Chavez, C. (2016). Propiedades psicométricas de
la Escala de Motivacidn en el Deporte revisada (SMS-1l) adaptada al espafiol hablado en México. RICYDE.
Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 12, 107-120.

Pineda-Espejel, A., Lopez-Walle, J. y Tomds, |. (2015). Factores situacionales y disposicionales como
predictores de la ansiedad y autoconfianza precompetitiva en deportistas universitarios. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 15, 55-70.

Lépez, J. y Pineda, A. (2015). Orientaciones de meta, intensidad y direccidn de ansiedad precompetitiva en
deportistas universitarios. Revista Ciencia UANL, 18, 44-50.

Pineda-Espejel, A., Lopez-Walle, J. M., Tomas, ., Medina, M. y Alfonso, M. (2015). Motivacidn y ansiedad
competitiva, desde la dptica cognitivo-social. En J. M. Lopez Walle, M. P. Rodriguez, O. Ceballos y J. L.
Tristan (eds.), Psicologia del deporte: Conceptos, aplicaciones e investigacién (pp. 81-96). México, UANL.

Marina Trejo Trejo

Trejo Trejo, M., Pineda Espejel, H., Villalobos Molina, R. Y Ramos Jiménez, A. (EN PRENSA). Acute
exercise effect on glomerular filtration in the elderly efecto del ejercicio agudo sobre la filtracién glomerular
de adultos mayores. RIMCAF.

Trejo, M. T., Cisneros, F. C. J. D., Araujo, C. K., Cervantes, M. H. M., Garciduefas, M. N., Guridi, R. C. A,,
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CONACYT

Universidad Autonoma de Baja California

Facultad de Deportes

Campus Mexicali

MAESTRIA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE
ESCOLAR

Guia para el desarrollo de trabajo terminal

FEBRERO 2016
Modificado agosto 2017



ASESORIAS DE TRABAJO TERMINAL

Ningun estudiante podra realizar un trabajo terminal, si este, no estad registrado
oficialmente con un director de trabajo terminal, que puede ser un profesor del nucleo
académico basico, profesor de tiempo parcial o algun profesor externo que por su
curriculum pueda serlo. Por ello, el comité de posgrado e investigacion, en conformidad
con el estudiante, le asignaran director de terminal en el transcurso del primer semestre.

Los objetivos fundamentales del trabajo que realice el estudiante, bajo la guia del director
son:
a) Elaborar el manuscrito del trabajo terminal donde el estudiante aplique y vincule
los conocimientos, habilidades, destrezas y valores adquiridos en el programa.
b) Por parte del Director, proporcionar experiencia y supervision personalizada al
estudiante en la elaboracion y ejecucién del trabajo terminal.

El estudiante inscrito en el programa de Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
tendra derecho a una hora minimo de asesoria a la semana con su Director. El horario,
el lugar y el contenido de las asesorias se programard al inicio del ciclo escolar.

GUIA PARA ELABORAR EL TRABAJO TERMINAL
Los proyectos deberan entregarse de forma individual. Bajo ninguna circunstancia se

aceptaran trabajos de grupo.



El trabajo terminal puede tener cualquiera de las dos vertientes:
1. Trabajo de revision tedrica sistematica
2. Trabajos de campo
A continuacion se detallan cada una de las opciones antes enlistada.
1. Trabajo de revisidn tedrica sistematica
El contenido debe estar estructurado del siguiente modo:
Caratula con el Titulo,
Resumen (se redacta una vez terminado el manuscrito),
indice,
Introduccion,
Objetivos,
Desarrollo del tema,
Metodologia (Bases de datos, Descriptores, Férmulas de basqueda, archivos o fuentes
histéricas),
Resultados,
Discusion/Conclusiones,
Referencias,
Anexos.

2. Trabajos de campo

El manuscrito debera contener los apartados que se indican abajo.
Carétula con el Titulo,

Resumen (se redacta una vez terminado el manuscrito),



Indice,

Introduccion,

Marco

Planteamiento del problema.
Justificacion
Objetivos del estudio (general y especiales)

Hipotesis J

tedrico y Antecedentes Cientificos. )

> Con el orden y consideraciones a
criterio del asesor

Metodologia,

Sujetos o participantes (y objetos, si es el caso) del trabajo de campo.

Materiales que se usaran: (deben describirse en detalle todos los

contemplados).

a) Lugar (institucion, espacios fisicos, etc.)

b) Equipo (caracteristicas, marcas, especificaciones, etc.)

C) Instrumentos (incluye cuestionarios, pruebas, plan de entrevistas,

procedimiento de construccion de instrumentos, etc.)

Procedimiento previsto para el estudio.

a) Reclutamiento de los sujetos. Procedimiento para dar informacién a los
participantes y para obtener consentimiento informado.

b) Procedimiento detallado que se planea seguir el estudio, descripcion de
grupos; detalles de la pre y post evaluacion, del seguimiento, segun el caso.

c) Procedimiento usado en la medicién de las variables consideradas en el
estudio.

d) Andlisis de los datos.



Resultados,
Discusion,
Conclusién,
Referencias,

Anexos.



FORMATO DEL TRABAJO (CARACTERISTICAS)

1. Los subtitulos en Arial 12 pt, negritas, alineacion izquierda.

2. Todas las tablas deberan estar numeradas consecutivamente y tener su titulo en

la parte superior.

3. Las figuras deberan estar numeradas y con un breve titulo al pie de cada una.

PRODUCCION DEL MANUSCRITO

Es indispensable que el manuscrito final sea capturado en un procesador de textos, hay

una variedad de programas disponibles en el mercado, cualquiera de ellos sera

aceptable si contempla las siguientes caracteristicas:

1.- Programa a utilizar
2.- Tipo de letra

3.- Espacio:

4.- Alineacion:

5.- Papel:

6.- Margenes:

7.- Entrega:

9.- Numeracién de paginas:

Microsoft Word para WINDOWS

Arial # 12

Interlineado doble

Justificada

Carta 21,59 cm; 27,94 cm (8.5 X 11) Papel Bond
blanco.

2.54 cm por lado.

Al finalizar el manuscrito de trabajo terminal, éste se
entregard, a la Coordinacién de posgrado, en un CD
con una etiqueta sobre la caratula, que incluya los
datos de identificacion.

Inferior derecha. Los numeros seran progresivos e
iniciaran desde la primera pagina del primer capitulo

del trabajo (Introduccién). Se numerara el trabajo con



letras iniciando en la portada del trabajo y continuando
hasta antes de la introduccion. Aunque la numeracion
se inicia en la portada, ésta no debera mostrar el

ndmero.

Ejemplo de Manuscrito



UNIVERSIDAD AUTONOMA BAJA CALIFORNIA
FACULTAD DE DEPORTES
“CAMPUS MEXICALI”

POR LA REALIZACION PLENA DEL HOMBRE

=
~Z
o
N =)
=
—
<
©)
5
=2 |

“TiITULO DEL TRABAJO?”

Trabajo terminal

Que para obtener el Grado de:

MAESTRO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ESCOLAR

PRESENTA

C. NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE

DIRECTOR/ES DE TRABAJO TERMINAL

MEXICALI, BAJA CALIFORNIA, MES Y ANO EN QUE SE APROBO EL
TRABAJO



UNIVERSIDAD AUTONOMA BAJA CALIFORNIA
FACULTAD DE DEPORTES
“CAMPUS MEXICALLI”

“TiITULO DEL TRABAJO?”

Trabajo terminal

Que para Obtener el Grado de:

MAESTRO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE ESCOLAR
PRESENTA:

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE

Comité de titulacion

Presidente Secretario

Vocal




Copyright © ano
Nombre del Autor
Derechos Reservados



DEDICATORIAS



AGRADECIMIENTOS



RESUMEN
Debera contener: objetivo, metodologia, resultados, conclusiones y palabras clave. (NO

MAS DE 350 PALABRAS)



INDICE

INTRODUCCION........cooviieierecieieciee e PAGINA
OBJIETIVOS.....c..ooveeeeeeeeceeteee e s e
METODO

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

ANEXOS........ccceeene



) Nombre abreviado del trabajo terminal
INTRODUCCION

Incluir aqui una presentacion del tema, la descripcion del problema, su justificacion, sus
antecedentes, el marco tedrico y el planteamiento del objetivo(s) general(es) y cuando
sea pertinente, incluir también el(los) objetivo(s) especifico(s). Se pueden describir los

capitulos segun sea conveniente para la explicacion del manuscrito.



METODOLOGIA
Incluir aqui una descripcion detallada del estudio realizado (Ver los lineamientos para la
presentacion del manuscrito final).
Participantes, formas de reclutamiento y obtencién de colaboracion, muestreo, numero
de participantes por género, edad y otros criterios pertinentes, etc.
Situacién en la que se llevo a cabo el estudio, ambiente, instalaciones, trabajo individual
o de grupo, etc.
Definicidn operacional de todas las variables contempladas, instrumentos desarrollados
y/lo usados para medir las variables, construcciéon, traduccion, adaptaciéon, validez,
confiabilidad, estructura, etc.
Procedimientos para intervencion y/o plan desarrollado para conducir las observaciones
y recoger los datos. Grupos experimentales y control, pre y post evaluaciones, etc.
Plan de analisis de resultados con herramientas estadisticas que se usaran,

comparaciones planeadas, secuencia del analisis, etc.



RESULTADOS
Incluir aqui una descripcion detallada de los resultados, estadisticos descriptivos e
inferenciales. Tablas, gréficas, figuras y/o diagramas en donde se ilustren los hallazgos.
Incluir también una discusion en la que se relacionen los hallazgos con el problema, los
objetivos, y los antecedentes planteados en la introduccion. Sefialar también las posibles

limitaciones y posibles desarrollos futuros de este trabajo.



DISCUSION
Es el analisis en forma rigurosa y detallada de los resultados obtenidos, en el que se
muestra el nivel de comprension del problema. Se argumenta el significado de los
resultados para el objetivo y las hipdtesis planteadas. El analisis se fundamenta en el
marco teorico propuesto. Se pueden utilizar cuadros, graficas o ilustraciones que ya
fueron referidos en los resultados y se pueden incluir ademas, datos de otras fuentes

gue sean Utiles en el analisis.



CONCLUSION
Son los comentarios referentes al estudio en donde se manifiesta la subjetividad del
autor. Rescata la apreciacion de la totalidad del alcance del proyecto y esclarece puntos
mas alla de lo que demuestran los propios datos, los puntos débiles, las posibles vias de
avance en el tema y las recomendaciones. Aqui se plantean posibles estudios futuros

gue contribuyan a esclarecer los puntos que aun quedan obscuros.



REFERENCIAS

Listado de referencias citadas en el texto que se usan para argumentar los diferentes

aspectos de la propuesta. Deberan reportarse conforme al formato vigente de la APA, o

bien Vancouver.

Ejemplo formato APA:

Doe, J. B. (1996). Conceptual Planning: A Guide to a Better Planet, 3d ed. Reading,
MA: Smith Jones.

Smith, C. (1997). Theory and the Art of Communications Design. State of the University
Press.

Marsh H. W., Smith I. D. y Barnes J. (1983). Multitrait-multimethod analyses of the self-
description questionnaire: Student-teacher agreement on multidimensional ratings

of student self-concept. American Educational Research Journal, 20(3), 333-357.
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CONVENIO DE ASOCIACION

La Asociacién Universitaria Iberoamericana de Postgrado, con sede en Salamanca, Espana, en
adelante AUIP, representada por su Director General, Dr. Victor Cruz Cardona; y la Universidad
Auténoma de Baja California en adelante la UABC, con sede en Avenida Alvaro Obregén s/n.
Colonia Nueva, Mexicali, Baja California, México, representada por su Rector, D. Juan Manuel

Ocegueda Hernandez.

CONSIDERANDO

Que la AUIP y la UABC promueven el fortalecimiento de relaciones educativas, cientificas y
culturales, asi como el conocimiento reciproco entre los paises iberoamericanos.

Que la AUIP constituye un Sistema Interuniversitario para la cooperacién horizontal entre cuyos
objetivos se incluyen el fomento de una oferta académica de excelencia en el nivel de
postgrado y doctorado, el intercambio de profesores, investigadores y estudiantes, el

reconocimiento de estudios y titulos, la puesta en marcha de iniciativas conjuntas de formacion -

postgraduada y de investigacion y demas formas de cooperacion académica internacional.

Que la UABC tiene entre sus objetivos la cooperacion interuniversitaria a nivel nacional e
internacional y que, ademas de los logros académicos ya alcanzados, aspira a mantener niveles
de excelencia y de innovacion en la formacion superior avanzada.

Que la AUIP y la UABC se plantean, como una de sus formas de accion, colaborar estrechamente
entre si, para establecer formas de cooperacién horizontal que les permitan compartir con
otras instituciones universitarias iberoamericanas, las realizaciones académicas y cientificas
que cada una de ellas hubiera alcanzado para el beneficio de todas y en funcion del avance
cientifico, tecnolégico y cultural de nuestra comunidad iberoamericana de naciones.

Que la AUIP y la UABC aspiran a potenciar sus actividades a través de la cooperacion mutua vy,
en consecuencia, deciden suscribir el presente Convenio con base en las siguientes

CLAUSULAS

PRIMERA. La UABC acuerda asociarse al Sistema AUIP conforme al contenido de los Estatutos
que se anexan a este Convenio.

SEGUNDA. La UABC formara parte de la Asamblea General de la AUIP, representada por su
Rector, Presidente, o quien ostente la maxima autoridad de la misma.



TERCERA. Mediante su asociacion a la AUIP, la UABC tiene como objetivo colaborar con todas
las instituciones que la conforman para el desarrollo de todo tipo de proyectos de cooperacion
académica en educacion superior avanzada, ciencia y cultura.

CUARTA. La UABC adquirira la consideracion de “socio de niUmero” efectivo, tras la firma de
este acuerdo y una vez se haya hecho efectivo el abono de la “cuota de vinculacion” y de la
“cuota de asociacion” anual.

QUINTA. Mediante la firma de este convenio la UABC adquiere el compromiso de satisfacer
anualmente la correspondiente cuota de Asociacion.

SEXTA. La AUIP colaborara con la UABC en los procesos de creacion, fortalecimiento,
consolidacién y reconocimiento internacional de su oferta académica de postgrado y doctorado.

SEPTIMA. Cualquier otra iniciativa que sea de mutuo interés podra ser objeto de acuerdo
adicional en el marco del presente Convenio.

OCTAVA. La AUIP y la UABC crearan los canales de comunicacion que permitan una fluida
informacion sobre sus actividades académicas y cientificas.

OCTAVA. El presente Convenio tendra una duracion indefinida pudiendo cada una de las partes
ponerle término, previa denuncia a la otra, con seis meses de antelacion. No cbstante, los
proyectos, actividades o programas que se pudieran estar realizando como consecuencia del
presente Convenio, deberan llegar a su finalizacion.

NOVENA. Para la resolucion de cualquier controversia que pudiera haber entre las partes, se
entenderan que la jurisdiccion competente sera la que corresponda a la sede central de la

AUIP.

Y, en prueba de conformidad, se suscribe el presente Convenio en dos ejemplares, ambos
igualmente validos y a un solo efecto, el 28 de marzo de 2018.

Por la UABC: Por la AUIP: r.
‘ U ..
J'g :é m ')

D. Juan Manuel Ocegueda Hernandez D. Victor Cruz Cardona

Director General
{Flrma y sello) (Firma y sello)

.._-\‘_\\



LETTER OF INTENTION FOR ACADEMIC COLLABORATION

Peter Grandjean, Ph.D. responsible of Baylor Laboratories for Exercise Science & Technology
at Baylor University (USA), Elisa Morales Marroquin, M.Sc., ABD, Teaching Assistant at
Baylor University, Kyle Taylor, Ph.D. responsible of Medical & Clinical Laboratory in the
Science Department at Auburn University at Montgomery (USA), Eric Plaisance, Ph.D. Co-
Director of Exercise & Nutritional Physiology Laboratory at the University of Alabama at
Birmingham (USA), Luiz Fernando Freire Royes, Ph.D. responsible of Exercise Biochemistry
Laboratory of Universidad Federal de Santa Marfa (Brasil), Jos¢ Moncada-Jiménez, Ph.D,
director of Human Movement Sciences Research Center at the University of Costa Rica (Costa
Rica), Emilio Manuel Arrayales Millan, M.Se. director of Facultad de Deportes at Universidad
Auténoma de Baja California (México), Alberto Jiménez Maldonado, Ph.D. and Ivéan Renteria,
M.C. members of UABC-CA-230 “Ejercicio Fisico y Salud (Exercise and Health)”, Lorena
Correas-Gomez, Ph.D. member of the Biodynamic and Body Composition Laboratory of the
Universidad de Malaga, Spain, manifest their interest and compromise to establish an
INTERNACIONAL NETWORK OF ACADEMIC COLLABORATION to research on
Exercise Physiology topics related to health and exercise, with the intention of achieving the

following objectives of mutual interest:

1. To promote academic and research collaboration between members of the international
network.

2. To promote academic exchange and training of faculty/students.

3. To develop interdisciplinary scientific research, and establish mechanisms of
communication with local, regional, national and international organizations.

4, To present and publish the results of scientific studies in indexed journals, books,
congresses, and other scientific media in collaborative efforts.

5. To conveniently inform the corresponding authorities the results derived from this

partnership.




The involved parties manifest the interest to form a net of academic collaboration on October
18", 2017.

For Baylor Laboratories for Exercise Science  For Medical & Clinical Laboratory Science
& Technology: Department at Auburn University at
Montgomery:

M/

Peter Walter Grand ean, Ph.D.

For Exercise & Nutritional Physiology For Human Movement Sciences Research
Laboratory of the University of Alabama at Center at University of Costa Rica:
Birmingham:

& P hoiame.

Eric P, Plaisance, Ph.D, José Moncada-Jiménez, Ph.D.

For Laboratorio de Bioquimica del Ejercicio de For Cuerpo Académic
la Universidad Federal de Santa Maria: Fisico y Salud™:

UABC 230 “Ejercicio

—_
— SR =
Luiz Fermando Freire Royes, Ph.D. Alberto Jiménéz Maldonado, Ph.D.

Ivan Renteria, M.C.

For Universi
Director de la

d Auténoma de Baja California

Baylor University Tea hing/Assistant
les Millan, M.Sc. %

Elisa Morales Marroquin, M.Sc., ABD.

Emilio Manuel

For Biodynamic and Body Composition Lab de
la Universidad de Mélaga, Espafia

Lorena




Nebiaska

Omaha o

Division of Biomechanics and Research Development

April 24, 2018

Emilio Manuel Arrayales Millan Nick Stergiou, PhD

Dean of School of Sports Assistant Dean

Universidad Auténoma de Baja California Division of Biomechanics and
Av. /Rio Mocorito y Monclova sn/n Research Development

Ex. Ejido Coahuila C.P. 21360 University of Nebraska at Omaha
Mexicali, Baja California, México 6160 University Dr South

Omaha, NE 68182-0860Dean of the

The undersigned, representing their own institutions, hereby express their interest in establishing a
Cooperative Education Agreement which enables the fulfillment of academic practicum among
institutions, providing an opportunity for students of both institutions, through Student Exchange
programs, to apply and complement the acquired knowledge during their academic training in
undergraduate and graduate study programs.

Likewise, competence acquisition would be targeted in order for students to be prepared for performing
professional activities, to facilitate their employability, as well as to promote their entrepreneurship
capacity.

Finally, professors and researchers exchange will be encouraged among institutions in order to
stimulate the generation and application of new knowledge and technologies, through the collaboration
in Research Projects and the creation of cooperative academic production,

This letter would enable both representatives to consider the possibility of signing a Cooperative
Education Agreement among the aforementioned universities.

For such purpose, both education institutions express their agreement. Therefore, this document is
signed in the city of Omaha, Nebraska, on April 24, 2018,

SIGNED
(Signed,
Emilio Ma ue
Head of the-#€hokl\of Sports, UABC =
(Signed) (S_.fgned) .
Samuel Nicolas Rpgb Nlclf Stergiou, PhD o
Assistant Dean of/#g ports, UABC Assistant Dean of Division of
Witness VAN Biomechanics and Research
Development

University of Nebraska at Omaha

Bomecherics Research Building #214, University of Nebraska et Omehg, 6160 University Dvive, Crveha, NE 63182:085
(402) 554-2670 | FAX(402) 554-3693 / ipi/ibiomech unomehaedky




Universidad Auténoma de Baja California
Facultad de Deportes

CONSEJO ESTATAL DE VINCULACION

La Facultadde Deportes dela Universidad Auténomade Baja California y la
Secretaria de Educacion del Estado, manifiestan interés, en establecer trabajos de
cooperacion en beneficio de los estudiantes y académicos en relaciéon con las
actividades de la institucion, el desarrollo de programas, trabajos de colaboracién
entre otros, que intervengan en el fortalecimiento y formacién de los alumnos de la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte y Programas de Posgrado.

TEMAS

Estrategias de Vinculacion

Planes y Programas de Estudio

Convenios

Educacion Continua

Servicios Externos

Empleabilidad de Egresados y Bolsa de Trabajo
Emprendimiento

Servicio Social

Practicas Profesionales

Modalidades de Aprendizaje

p000000000

Para efecto de tal intencion se sefialan estar de acuerdo por lo que se firma el presente

documento en la ciudad de Mexicali, Baja California, a los 18 dias del mes de mayo de

2017.
? FIRMAS

Mtro. Emilio {nu Arrayales Millan Mtro. Migue Angel Mendoza Gonzalez
Director de la Faculta de Deportes UABC Car Secretdrio de Educacion del Estado

B -

o ;:' |.!'l'
ig. A ’_.;#’ tredondo Espinoza ta-
edel Departamento de

Educacién Fisica Intencio
n



ftro. Emilic Manuel Arravales Milidn Dz, B. Zacasias Calrado Almodsvar
Biractor de la Caculiad de Depories Becano Facultad de Educacian
Universidad Auténoma de Baja Cofifornia Universidad de Extremadurg

Av. /Rio Mocerito y Moncldva s/n : Carnpus Universitario

Bx. Ejido Cazhuilz C.p. 21350 Av.De Elvas s/n
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFICA TECNOLOGICA Y
CULTURAL, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, EN LO SUCESIVO “LA UABC”, REPRESENTADA POR SU VICERRECTOR
CAMPUS MEXICALI, DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY: Y POR OTRA PARTE,
PATRONATO DEL CENTRO DE DESARROLLO HUMANO INTEGRAL CENTENARIO EN LO
SUCESIVO “CENTENARIO”, REPRESENTADO POR EL C.P. MARTIN VAZQUEZ PINA, EN
CARACTER DE DIRECTOR GENERAL, AL TENOR DE LAS SIGUIENTES DECLARACIONES
Y CLAUSULAS.

I.1.

I.2.

DECLARACIONES:

Declara “LA UABC”:

Que es una institucion de servicio publico, descentralizada de la administracion del
Estado, dotada de plena capacidad juridica de conformidad con lo estipulado en el articulo
1° de su Ley Organica publicada el 28 de febrero de 1957 en el Periédico Oficial del
Gobierno del Estado, la cual tiene entre sus fines proporcionar educacion superior para
formar profesionales, fomentar y llevar a cabo investigacion cientifica y extender los
beneficios de la cultura. '

Que su representacion legal corresponde originariamente al Rector, en los términos de los
articulos 25 de su Ley Organica y 74 del Estatuto General, teniendo la facultad de
delegarla conforme a la fraccién | del articulo 78 del Gltimo de los ordenamientos
invocados.

Que el Dr. Angel Norzagaray Norzagaray, en su carécter de Vicerrector, Campus-
Mexicali, se encuentra facultado para suscribir el presente instrumento, conforme a lo
previsto en el Acuerdo por el que se delegan en diversas autoridades y funcionarios la
representacion legal de la Universidad, para la realizacién de actos juridicos que se
indican, suscrito por el Rector el 21 de enero del 2004, y publicado en la Gaceta
Universitaria No. 114 del 31 de enero del 2004.

Que dentro de su estructura organica-administrativa se encuentra Facultad de Deportes,
la cual cuenta con infraestructura y recursos necesarios para el cumplimiento del objeto
del presente instrumento, misma que conoce los términos de referencia donde se
describen en forma detallada los trabajos que requieren.

Que tiene su domicilio legal en Edificio de Vicerrectoria Campus-Mexicali, ubicado en Blvd.
Benito Juarez, sin numero, Cédigo Postal 21280, Mexicali, Baja California, México.

Declara “EL CENTENARIO”:

Que es un Organismo descentralizado del Gobierno Municipal del Estado de Baja
California, con personalidad juridica y patrimonio propios, cuyas funciones se rigen por el
Reglamento de las entidades Paramunicipales para el Municipio de Mexicali, Baja
California, publicado por el periddico oficial Numero 42, de fecha 1ro. De Octubre del
2004, tomo CXI,

Que el C.P. Martin Vazquez Plfia en su caracter de Representante Legal, se encuentra
plenamente facultado para suscribir el presente convenio, segun se desprende del Poder
otorgado ante la fe del Notario Publico numero cinco Li uis Alfonso Vidales
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

Moreno, Escritura Publica Instrumento 170,421 Volumen 4,628 de Fecha 28 de
Septiembre 2017.

l1.3.  Que tiene como objetivo principal: Fortalecer el programa de actividades generales con el
apoyo y la puesta en practica con los conocimientos de los participantes en las actividades
deportivas.

I.4. Que tiene su domicilio legal en: Bivd. Lazaro Cardenas y Calle San Luis No. 4151 Col.
Colorado Divisién 2, en el Municipio de Mexicali Baja California.

ll. DECLARAN LAS PARTES:

UNICA.- Ambas partes manifiestan que es su voluntad celebrar el presente convenio, y se
reconocen mutuamente la personalidad con la que intervienen, con el Gnico propésito de
fomentar y aprovechar la cooperacion académica, cientifica y tecnolégica a través del
intercambio de experiencias con el fin de mejorar la educacion de los estudiantes y éstos a su
vez coadyuven al desarrolio de la comunidad.

Hechas las anteriores declaraciones, ambas partes se sujetan a las siguientes:
CLAUSULAS:

PRIMERA: Este convenio tiene por objeto la colaboracion entre las partes con el fin de
desarrollar proyectos de vinculacion con valor en créditos y practicas profesionales para alumnos
de “LA UABC”.

SEGUNDA: “LA UABC" se compromete a:

a) Difundir entre los estudiantes la realizacién de estancias de aprendizaje y practicas
profesionales de acuerdo a Ia carga academica descrita en su plan de estudio
correspondiente, que sera aplicable en “CENTENARIO” a cada alumno participante.

b) Presentar los candidatos idéneos para desarrollar las actividades descritas en el
inciso anterior.

TERCERA: “CENTENARIO” se compromete a:

a) Proporcionar las herramientas para la infraestructura necesaria para desarrollar lo
estipulado en el presente instrumento.

b) Periédicamente comunicar el ndmerc de plazas que tenga disponibles para
estancias de aprendizaje y practicas profesionales, indicando los programas a
realizar, lugar donde se llevara a cabo y el perfil pyofesional que debera reunir el
participante.
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

¢) Asignar a cada alumno un supervisor responsable, el cual proporcionara la asesoria
y los recursos necesarios para el buen desempefio de su estancia, de conformidad
con las actividades registradas.

d) Proporcionar la mayor seguridad posible a los alumnos participantes, con el fin de
prevenir riesgos que afecten su integridad fisica, de tal forma que si el 4rea en que
se asigne es de alto riesgo, se le proporcione la informacion adecuada y necesaria.

e) Comunicar por escrito a “LA UABC” las faltas injustificadas y las conductas
indisciplinadas de los alumnos participantes, con el fin de que se tomen las medidas
disciplinarias pertinentes.

f) Al concluir la estancia, cada estudiante elaborara un informe detallado de las
actividades realizadas, mismo que se ajustara a los lineamientos que establece “LA
UABC” y sera avalado por el responsable y supervisor de “CENTENARIO” quienes
otorgaran las calificaciones correspondientes a su desemperio.

g) Por cada estudiante, “CENTENARIO” se compromete a documentar y formalizar las
materias que seran asignadas y registradas de comun acuerdo con “LA UABC”,
debiendo dejar constancia por escrito, que formaran parte integrante del presente
convenio, hasta su total evaluacién y acreditacion, de conformidad con “LA UABC”.

h) “CENTENARIO” se compromete a informar mensualmente a “LA UABC” el
desempefio y avances a los contenidos tematicos y practicas de los laboratorios,
talleres o acciones de campo, de acuerdo con Io establecido en el Plan de Estudios
de la correspondiente carrera de los estudiantes participantes, a fin de garantizar el
cabal aprovechamiento de la estancia Yy su respectiva acreditacion o aprobacion,
segun sea el caso.

CUARTA: “LAS PARTES” no seran responsables de los dafios que se llegaran a causar por
caso fortuito o fuerza mayor.

QUINTA: Las partes establecen que los alumnos participantes de “LA UABC” que realicen su
estancia al amparo de este convenio, continuaran en forma absoluta bajo la direccion y
dependencia de “LA UABC”, por lo que su intervencion no originara relacion de caracter laboral
con “CENTENARIO”

SEXTA: Acuerdan las partes que la vigencia del presente convenio empieza a partir de su firma
y sera por tiempo indefinido, pudiendo concluir a voluntad de las partes previo aviso por escrito
entregado con quince dias de anticipacidn, pudiendo ser extendido hasta la finalizacién del
semestre, sin perjuicio del cumplimiento de los programas en curso.

SEPTIMA: En caso de ser necesaria alguna modificacién durante la vigencia del presente
convenio, las partes de comun acuerdo podran realizarla, siempre y cuando dicha modificacion
Se presente por escrito, debidamente firmada de conformidad por los representantes legales y
pase a constituir un anexo de este convenio.

OCTAVA: Las partes manifiestan que el presente convenio es producto de la buena fe, por lo
que realizaran todas las acciones posibles para su debido cumplimiento. En caso de presentarse
alguna discrepancia sobre su interpretacion o cumplimiento lo resolveran de mutuo
consentimiento entre ellas.

NOVENA: “LAS PARTES” guardaran confidencialidad respecto de las actividades materia de

este convenio.
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION
UABC - CENTENARIO

No obstante lo anterior, en caso de no llegar a algun acuerdo, las partes se someten
expresamente a la jurisdiccion de los tribunales de la ciudad de Mexicali, Baja California,
renunciando al fuero que pudiera corresponderles en razon de su domicilio presente o futuro o
por cualquier otra causa.

Leido que fue el presente convenio y sabedoras las partes de su contenido y alcance legal lo
firman en la ciudad de Mexicali, Baja California, a los 19 dias del mes de Enero de 2018.

POR “LA UABC” POR “CENTENARIO”
VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI DIRECTOR GENERAL

—— - —
==

DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY C.P. MARTIN VAZQUEZ PINA

TESTIGOS:

DIRECTOR FACULTAD DE DEPORTES ASESOR DE SERVICIO SOCIAL Y
PRACTICAS PROFESIONALES

MC&(@QTQ:%( ta%‘jﬁ"o '(\

MTRO. EMILIO UE%RRAYALES MILLAN MARGARITA CASTRO FELIX

JEFE REL DEPTO. DE FORMACION
PRQFESIONAL Y VINCULACION
UNIVERS

MTRO. ALBERTO BALERA OVIEDO

REVISADO
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFICA, TECNOLOGICA Y
CULTURAL, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA, “LA UABC”,
REPRESENTADA POR SU VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI, DR. ANGEL
NORZAGARAY NORZAGARAY; Y POR OTRA PARTE, COLEGIO VANGUARDIA DEL
NOROESTE, A.C. A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “COLEGIO
VANGUARDIA”, REPRESENTADA POR EL RAUL GAMINO CASILLAS, EN CARACTER DE
REERESENTANTE LEGAL, AL TENOR DE LAS SIGUIENTES DECLARACIONES Y
CLAUSULAS.

DECLARACIONES:

I.- Declara “LA UABC”:

|1 Que es una institucion de servicio publico, descentralizada de la Administraciéon del
Estado, dotada de plena capacidad juridica de conformidad con lo establecido en el articulo
1o0. de su Ley Organica publicada en el Periddico Oficial del Estado de Baja California de
fecha 28 de febrero de 1957, la cual tiene entre sus fines proporcionar educacion superior
para formar profesionales, fomentar y llevar a cabo investigacion cientifica y extender los
beneficios de la cultura.

1.2 Que su representacion legal recae originariamente en el Rector, conforme lo dispuesto
por los articulos 25 de su Ley Organica , 74 y 78 fraccion | del Estatuto General, teniendo
facultades para delegarla conforme al titimo de los articulos recién invocados.

1.3 Que el Dr. Angel Norzagaray Norzagaray, en su caracter de Vicerrector Campus-Mexicali,
cuenta con las facultades necesarias para suscribir el presente convenio, de conformidad
con el Acuerdo que delega en diversas autoridades y funcionarios la representacién legal de
la Universidad, para la realizacion de los actos juridicos que se indican, suscrito por el Rector
el21 de enero de 2004 y publicado en la Gaceta Universitaria No. 114 de fecha 31 de enero
de2004.

I.4 Que dentro de su estructura organica-administrativa se encuentra la Facultad de
Deportes, la cual cuenta con infraestructura y recursos necesarios para el cumplimiento del
objeto del presente instrumento, misma que conoce los términos de referencia donde se
describen en forma detallada los trabajos que requieren.

1.5 Sefiala como su domicilio, el ubicado en el Edificio de Vicerrectoria Campus Mexicali, en
Bulevar Benito Juarez, Sin Nimero de la Ciudad de Mexicali, Baja California.

L. Declara “COLEGIO VANGUARDIA”:

I1.1. Que es una Asociacion Civil, constituida segun Escritura Publica nimero 4’201,122
Volumen namero 1,588 de fecha siete de febrero del afio dos mil trece pasada ante la fe
del Lic. Rodolfo Gonzalez Quiroz, Notario Publico nimero trece en la ciudad de Mexicali,
B.C. e inscrita en el Libro del Registro Publico de la Propiedad y del Comercio, bajo Folio
5'092,806 de fecha doce de febrero del dos mil trece Seccion Comercio en la Ciudad de

Mexicali, B.C. (%/

Pagina 1 de 4




2. Que el Lic. RAUL GAMINO CASILLAS, en su caracter de Representante Legal, se
encuentra plenamente facultado para suscribir el presente convenio, segln se desprende
del Poder otorgado ante la fe del Notario Publico numero trece Lic. RODOLFO
GONZALEZ QUIROZ Escritura Publica numero 64,244, registro patronal numero
Z3216699-10-1.

I.3. Que tiene como objetivo principal. FOMENTAR Y PRESTAR SERVICIOS
ASISTENCIALES, EDUCATIVOS, RECREATIVOS PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DE LOS NINOS.

I.4.  Que tiene su domicilio legal en: AV. FRANCISCO |. MADERO 1969, COL. NUEVA.
lll.  DECLARAN LAS PARTES:

UNICA.- Ambas partes manifiestan que es su voluntad celebrar el presente convenio, y se
reconocen mutuamente la personalidad con la que intervienen, con el Gnico proposito de
fomentar y aprovechar la cooperacion académica, cientifica y tecnolégica a través del
intercambio de experiencias con el fin de mejorar la educacién de los estudiantes y éstos a su
vez coadyuven al desarrollo de la comunidad.

Hechas las anteriores declaraciones, ambas partes se sujetan a las siguientes;
CLAUSULAS:

PRIMERA: Este convenio tiene por objeto la colaboracion entre las partes con el fin de
desarrollar proyectos de vinculacién con valor en créditos y practicas profesionales para alumnos
de “LA UABC”.

SEGUNDA: “LA UABC" se compromete a:

a) Difundir entre los estudiantes la realizacion de estancias de aprendizaje, servicio
social profesional y practicas profesionales de acuerdo a la carga académica
descrita en su plan de estudio correspondiente, que sera aplicable en “COLEGIO
VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C.” a cada alumno participante,

b) Presentar los candidatos idéneos para desarrollar las actividades descritas en el
inciso anterior.

TERCERA: “COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C.” se compromete a:

a) Proporcionar las herramientas para la infraestrugtura necesaria para desarrollar lo
estipulado en el presente instrumento.
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b) Periédicamente comunicar el numero de plazas que tenga disponibles para
estancias de aprendizaje y practicas profesionales, indicando los programas a
realizar, lugar donde se llevara a cabo y el perfil profesional que debera reunir el
participante.

c) Asignar a cada alumno un supervisor responsable, el cual proporcionara la asesoria
y los recursos necesarios para el buen desempefio de su estancia, de conformidad
con las actividades registradas.

d) Proporcionar la mayor seguridad posible a los alumnos participantes, con el fin de
prevenir riesgos que afecten su integridad fisica, de tal forma que si el area en que
se asigne es de alto riesgo, se le proporcione la informacién adecuada Y necesaria.

e) Solicitar al alumno su seguro vigente (seguro facultativo, mismo que al prestar su
servicio social, estancias, practicas profesionales, les proteja contra accidentes.

f) Comunicar por escrito a “LA UABC” las faltas injustificadas y las conductas
indisciplinadas de los alumnos participantes, con el fin de que se tomen las medidas
disciplinarias pertinentes.

g) Al concluir la estancia, cada estudiante elaborara un informe detallado de las
actividades realizadas, mismo que se ajustara a los lineamientos que establece “LA
UABC” y sera avalado por el responsable y supervisor de Facultad de Deportes
quienes otorgaran las calificaciones correspondientes a su desempefio.

h) Por cada estudiante, “COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C.” se
compromete a documentar y formalizar las materias que seran asignadas y
registradas de comun acuerdo con “LA UABC”, debiendo dejar constancia por
escrito, que formaran parte integrante del presente convenio, hasta su total
evaluacion y acreditacién, de conformidad con “LA UABC?.

) “COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C.” se compromete a informar
mensualmente a “LA UABC” el desempefio y avances a los contenidos tematicos y
practicas de los laboratorios, talleres o acciones de campo, de acuerdo con lo
establecido en el Plan de Estudios de la correspondiente carrera de los estudiantes
participantes, a fin de garantizar el cabal aprovechamiento de la estancia y su
respectiva acreditacién o aprobacion, segun sea el caso.

CUARTA: “LAS PARTES” no seran responsables de los dafos que se llagaran a causar por
caso fortuito o fuerza mayor.

QUINTA: Las partes establecen que los alumnos participantes de “LA UABC” que realicen su
estancia al amparo de este convenio, continuaran en forma absoluta bajo la direccion y
dependencia de “LA UABC”, por lo que su intervencion no originara relaciéon de caracter laboral
con “COLEGIO VANGUARDIA DEL NOROESTE, A.C.”

SEXTA: Acuerdan las partes que la vigencia del presente convenio empieza a partir de su firma
y sera por tiempo indefinido, pudiendo concluir a voluntad de las partes previo aviso por escrito
entregado con quince dias de anticipacion, pudiendo ser extengidowhasta la finalizacion del
semestre, sin perjuicio del cumplimiento de los programas en curs
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SEPTIMA: En caso de ser necesaria alguna modificacion durante la vigencia del presente
convenio, las partes de comun acuerdo podran realizarla, siempre y cuando dicha modificacion
se presente por escrito, debidamente firmada de conformidad por los representantes legales y
pase a constituir un anexo de este convenio.

OCTAVA: Las partes manifiestan que el presente convenio es producto de la buena fe, por lo
que realizaran todas las acciones posibles para su debido cumplimiento. En caso de presentarse
alguna discrepancia sobre su interpretacion o cumplimiento lo resolveran de mutuo
consentimiento entre ellas.

DECIMA: “LAS PARTES” guardaran confidencialidad respecto de las actividades materia de
este convenio.

No obstante lo anterior, en caso de no llegar a algin acuerdo, las partes se someten
expresamente a la jurisdiccion de los tribunales de la ciudad de Mexicali, Baja California,
renunciando al fuero que pudiera corresponderles en razon de su domicilio presente o futuro o
por cualquier otra causa.

Leido que fue el presente convenio y sabedoras las partes de su contenido y alcance legal lo
firman en la ciudad de Mexicali, Baja California, a los ocho dias del mes de febrero de dos mil
dieciocho.

POR “LA UABC” POR “COLEGIO VANGUARDIA
VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI DEL NOROESTE, A.C.”
REPRESENTANTE LEGAL
C—=— OV e,
DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY DR. RAUL GAMINO CASILLAS
TESTIGOS:

MTRO. EMILIO MANYEL ARRAYALES MILLAN LIC. BLANCA
DIRECTOR DE LA ULTAD DE DEPORTES ADMI

INOCO GONZALEZ
TRADORA
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFICA, TECNOLOGICA Y
CULTURAL, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA, “LA UABC”,
REPRESENTADA POR SU VICERRECTOR CAMPUS MEXICAL!, DR. ANGEL
NORZAGARAY NORZAGARAY, Y POR OTRA PARTE, INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y CULTURA FISICA DE MEXICALI, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE
DENOMINARA “EL IMDECUF”, REPRESENTADA POR M.A. JULIO CESAR LEON ORTEGA,
EN CARACTER DE DIRECTOR DEL MISMO, AL TENOR DE LAS SIGUIENTES
DECLARACIONES Y CLAUSULAS.

DECLARACIONES

i- Declara “LA UABGC™:

1. Que es una institucion de servicio plblico, descentralizada de la administracion del
Estado, dotada de plena capacidad juridica de conformidad con lo estipulado en el articulo
1° de su Ley Organica publicada el 28 de febrero de 1957 en el Periddico Oficial del
Gobierno del Estado, la cual tiene entre sus fines proporcionar educacion superior para
formar profesionales, fomentar y llevar a cabo investigacion cientifica v extender los
beneficios de la cultura.

2. Que su representacién legal recae originariamente en el Rector, Dr. Juan Manuel
Ocegueda Hernandez, conforme lo dispuesto en los articulos 25 de su Ley Organica y 68
del Estatuto General, teniendo conforme a la fraccidn | del articulo 72 del propio Estatuto,
facultades para delegarla.

I3, Que el Dr. Angel Norzagaray Norzagaray, en su caracter de Vicerrector, Campus-
Mexicali, se encuentra facultade para suscribir el presente instrumento, conforme a lo
previsto en el Acuerdo por el que se delegan en diversas autoridades y funcionarios la
representacion legal de la Universidad, para la realizacion de actos juridicos que se
indican, suscrito por el Rector el 21 de enero del 2004, y publicade en la Gaceta
Universitaria No. 114 del 31 de enero del 2004,

4. Que dentro de su estructura organica-administrativa se encuentra la Facultad de

Deportes, la cual cuenta con infraestructura y recursos necesaries para el cumplimiento
del objeto del presente instrumento, misma que conoce los términos de referencia donde

se describen en forma detailada los trabajos que requieren.

1.5,  Que tiene su domicilio legal en Edificio de Vicerrectoria Campus-Mexicali, ubicadoemBlvd.
Benito Juared, sin namero, Codigo Postal 21280, Mexicali, Baja California, Mexic
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. Declara “EL IMDECUF”:

I1.  Que el M.A. JULIO CESAR LEON ORTEGA acredita su personalidad y legal existencia
de su representada “EL IMDECUF” mediante la siguiente documentacion:

A) Acuerdo por el que crea el organismo Paramunicipal denominado Instituto Municipal
del Deporte y la Cultura Fisica de Mexicali, Baja California en fecha 12 de julio de
2002.

B) Acuerdo de creacién de “EL IMDECUF” en el cual se establece en su articulo 10
fraccion VI las atribuciones conferidas al director del organismo en las cuales se
establece la realizacién de convenios de comercializacion, colaboracion,
corresponsabilidad y actos juridicos.

C) Acta de instalacién de “EL IMDECUF” en donde se nombra como Director del Mismo
al M.A. JULIO CESAR LEON ORTEGA,

D} Poder general para pleitos y cobranzas, actos de administracion y dominio con
facultades generales y las especiales que requieran clausula especial conforme a la
Ley, exceptuando los actos de dominio que tengan por objeto la compra o
enajenacion de inmuebles.

N2 Que de acuerdo al articulo 23 de la Ley del régimen Municipal para el Estado de Baja
California, se otorgan facultades al Ayuntamiento para crear entidades paramunicipales, con
personalidad juridica y patrimonio pablico, con el objeto de proporcionar una mejor prestacion de
los servicios publicos o el ejercicio de las funciones a su cargo.

I1.3 Que con fundamento en el articulo 18 fraccion V del reglamento Interior del ayuntamiento de
Mexicali, Baja california, el Ayuntamiento de Mexicali, en sesion ordinaria, en cumplimiento de
punto cuatro del dia en que se tomé el siguiente acuerdo que a la letra dice: ACUERDO: “EL
XVIl AYUNTAMIENTO DE MEXICAL!, BAJA CALIFOORNIA, APRUEBA LA PROTESTA
PARA CREAR EL ORGANISMO PARAMUNICIPAL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA CULTURA FISICA DE MEXICALI (IMDECUF), EL CUAL SE TIENE POR INSERTADO A LA
LETRA™.

1.4 Que en los términos del articulo primero del Acuerdo de Creacién se crea el organismo
paramunicipal denominade Instituto Municipal del Deporte y la Cultura Fisica de Mexicali, Baja
California (IMDECUF) contando con perscnalidad juridica y patrimenio propio.

.5 Que sefiala como domicilio, el ubicado en Avenida Reforma y Calle L nimero 1989 en la
Colonia Nueva de la ciudad de Mexicali, Baja California, para todos los efectos legales a que
haya lugar.

ill. DECLARAN LAS PARTES:

UNICA.- Ambas partes manifiestan que es su voluntad celebrar el presente convenio, y se
reconocen mutuamente la personalidad con fa que intervienen, con el Unico propdsito de
fomentar y aprovechar la cooperacion académica, cientifica y tecnolégica a través del
intercambio de experiencias con el fin de mejorar la educacion de los estudiantes y éstos a su
vez coadyuven al desarrollo de la comunidad.

Hechas las antericres tleclaraciones, ambas partes se sujetan a las siguiente;s_:___@
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PRIMERA:

CLAUSULAS:

Este convenio tiene por objeto la colaboracién entre las partes con el fin de

desarrollar proyectos de vinculacidn con valor en créditos, practicas profesionales y servicio
social profesional para alumnos de “LA UABC”.

SEGUNDA:

a)

b)

TERCERA:

a)

b)

c}

d)

f)

9)

h)

“LA UABC" se compromete a;

Difundir entre los estudiantes la realizacion de estancias de aprendizaje y practicas
profesionales de acuerdo a la carga académica descrita en su plan de estudio
carrespondiente, que sera aplicable en “EL IMDECUF” a cada alumno participante.

Presentar los candidatos idéneos para desarroliar las actividades descritas en el
inciso anterior.

“EL IMDECUF” se compromete a:

Proporcionar las herramientas para la infraestructura necesaria para desarrollar lo
estipulado en el presente instrumento.

Periddicamente comunicar el nimero de plazas que tenga disponibles para
estancias de aprendizaje y practicas profesionales, indicando los programas a
realizar, lugar donde se llevara a cabo y el perfil profesional que debera reunir el
participante.

Asignar a cada alumno un supervisor responsable, el cual proporcionara la asesoria
y los recursos necesarios para ef buen desempefio de su estancia, de conformidad
con fas actividades registradas.

Proporcionar la mayor seguridad posible a los alumnos participantes, con el fin de
prevenir riesgos que afecten su integridad fisica, de tal forma que si &l drea en que
se asigne es de alto riesgo, se le proporcione la informacion adecuada y necesaria.

Solicitar al alumno su seguro vigente (seguro facultative), mismo que al prestar su
servicio social, estancias, practicas profesionales, les proteja contra accidentes.

Comunicar por escrito a “LA UABC” las faltas injustificadas y las conductas
indisciplinadas de los alumnos participantes, con el fin de que se tomen las medidas
disciplinarias pertinentes,

Al concluir la estancia, cada estudiante elaborara un informe defallado de las
actividades realizadas, mismo que se ajustara a los lineamientos que establece “LA
UABC” y sera avalado por el responsable y supervisor de “EL IMDECUF” quienes
otorgaran las calificaciones correspondientes a su desempefio.

Por cada estudiante, “EL IMDECUF” se compromete a documentar y formalizar las
materias que seran asignadas y registradas de comuiin acuerdo con “LA UABC”,
debiendo dqejar constancia por escrito, que formaran parte infegrante del presen

convenio, hasta su total evaluacion y acreditacion, de conformidad con “LA UABG™.

Pagina 3 de 5 4

3

L



i) “EL IMDECUF se compromete a informar mensualmente a “LA UABC” el
desemperio y avances a los contenidos teméaticos y practicas de los laboratorios,
talleres o acciones de campo, de acuerdo con lo establecido en el Plan de Estudios
de la correspondiente carrera de los estudiantes participantes, a fin de garantizar el
cabal aprovechamiento de la estancia y su respectiva acreditacion o aprobacion,
segun sea el caso.

CUARTA: “LAS PARTES” no seran responsables de los dafios que se llagaran a causar por
caso fortuito o fuerza mayor.

QUINTA: Las partes establecen que los alumnos participantes de “LA UABC” que realicen su
estancia al amparo de este convenio, continuaran en forma absoluta bajo la direccion y
dependencia de “LA UABC”, por lo que su intervencion no originara relacién de caracter laboral
con “EL IMDECUF”,

SEXTA: Acuerdan las partes que la vigencia del presente convenio empieza a partir de su firma
y sera por tiempo indefinido, pudiendo concluir a voluntad de las partes previo aviso por escrito
enfregado con quince dias de anticipacion, pudiendo ser extendido hasta la finalizacion del
semestre, sin perjuicio del cumplimiento de los programas en curso.

SEPTIMA: En caso de ser necesaria alguna modificacion durante la vigencia del presente
convenio, las partes de comdn acuerdo podran realizaria, siempre y cuando dicha modificacién
se presente por escrito, debidamente firmada de conformidad por los representantes legales y
pase a constituir un anexo de este convenio.

OCTAVA: Las partes manifiestan que el presente convenio es producto de la buena fe, por lo
que realizaran todas las acciones posibles para su debido cumplimiento. En caso de presentarse
alguna discrepancia scbre su interpretaciébn o cumplimiento lo resolveran de mutuo
consentimiento entre ellas.

DECIMA: “LAS PARTES” guardaran confidencialidad respecto de las actividades materia de
este convenio.

No obstante lo anterior, en caso de no llegar a algin acuerdo, las partes se someten
expresamente a la jurisdiccion de los tribunales de la ciudad de Mexicali, Baja California,
renunciando al fuero que pudiera corresponderles en razon de su domicilio presente o futﬁo

por cualquier otra causa. ‘:41
\ /
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Leido gue fue el presente convenio y sabedoras las partes de su contenido y alcance legal io
firman en la ciudad de Mexicali, Baja California, a los 13 dias del mes de febrero de 2017.

POR “LA UABC” POR “EL IMDECUF”
VICERRECTOR CAMPUS MEXICALI REPRESENTA TEﬂGAL

C T

DR. ANGEL NORZAGARAY NORZAGARAY M.A. JULIO.CESAR LESN %GA

TESTIGOS:

MTRO. EMILIQ MANUEL ARRAYALES L.E.F. ELEAZAR COLADO BASILIO
ILLAN =

CULTAD DE "JEFE DEL DEPARTAMENTO DE
s DESARROLLO DEL DEPORTE

MTRO. ALBERTO JABALERA QVIEDO
JEFE DEL DEPTO. DE FORMACION
PROFESIONAL Y VINCULACION
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Convenio de Colaboracion

Ry T

ENTRE INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA
FiSICA DE BAJA CALIFORNIA Y LA BAJA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA &8 BRI R

GOBRIERHD DEL ESTADO

CONVENIO DE COLABORACION PARA LA OPERACION Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEL CENTRO DE ALTC RENDIMIENTO DE BAJA
CALIFORNIA, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE EL INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA FiSICA DE BAJA CALIFORNIA, EN LO SUCESIVO
“EL INDE”, REPRESENTADO POR EL M. C. SAUL CASTRO VERDUGO, DIRECTOR DEL INDE, ASISTIDO POR EL PROF. CESAR DANIEL OSUNA
BRAMBILA, DIRECTOR DE ALTO NIVEL DE COMPETENCIA DEL INDE; Y POR OTRA PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, EN LO SUCESIVO “LAUABC”, REPRESENTADA POR ELRECTOR DR. JUAN MANUEL OCEGUEDA HERNANDEZ, ASISTIDO POREL
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE DEPORTES DE LA UABC, MTRO. EMILIO MANUEL ARRAYALES MILLAN.

CLAUSULAS

PRIMERA. - El presente tonvenio tiene por objeto, dar seguimiento, a la operacion y desarrolo de actividades que se llevan a cabo en ef
Centro de Alto Rendimiento de Baja California, en lo sucesivo EL CENTRO, convenidas entre el INDE v la UABC, para mayor beneficio de
equipos representativos, alumnos y trabajadores de la maxima casa de estudios.

SEGUNDA. - Las partes convienen en que el presente convenio no sustituye el Convenio General original celebrado el 28 de Agosto del
2003 sino gue tiene el cardcter de Adéndum.

TERCERA.- E| INDE a través de los programas de Cultura Fisica, Desarrolio del Deporte y Alte Nivel de Comipetencia, en cumplimiento al
objeto del presente convenio, aportara con base en su disponibilidad presupuestaria, recursos financieros, destinados a actividades
especificas convenidas entre tas partes.

CUARTA.- En caso que sea necesaria realizar una nueva edificacion en EL CENTRO, que se salga del plan maestro ariginal, ésta debera ser
representada porel “iINDE" ala “UABC” y ser en su caso, aprobada por ambas.

QUINTA - Las partes acuerdan que el “INDE” sea el encargado de la administracin, conservacion y mantenimiento de las instalaciones
nuevas, autorizadas a construirse en EL CENTRO, a partir de que éstas entren en operacion y durante la vigencia dei Convenio General
original.

SEXTA.- Para cumplir el objeto del CENTRO, el INDE establecera programas y acciones para entrenadores, deportistas y empleados de la
UABC, siempray cuando éstos no afecten 2l programa hase, establecido por la administracion dei Centro de AltoRendimiento,

SEPTIMA. - Acuerdan las partes, que todos los cursos al piblica y actividades en general, de capacitacién, dirigidas a poblacién
abierta o grupos especificos, si son solicitudes por alumnos de la Universidad UABC, o empleados de la misma, tendrdn un descuento
del 50% del precio originai para ello.

OCTAVA - Los estudiantes reguiares de {a UABC, tendrdn un descuento del cincuenta por ciento del costa, en todas tas actividades
que ofrece EL'CENTRO, para ello deberan obligatoriamente presentar su credencial de ta Universidad.

NOVENA.- Ambas partes acuerdan que los programas de activacion fisica, que oferta fa Direccién de Cultura Fisica del INDE en el CENTRO,
dirigidos a mujeres en horarios de 10:00 & 12:00 horas de lunes a viernes, seran de caricter gratuito para alumnas y empieadas de la
UABC. De igual forma el uso del circuito de trote y el espacio activo en el mismo inmueble en horarios de 10:00 a 14:00 horas, con la
presentacidn de sucredencial de estudiante o de empleada de la Universidad.

DECIMA - Ambas Instituciones acuerdan que en el caso defias instataciones deportivas del CENTRO, la UABCy en especifico, la Fscuela de
Deportes, podra tener accese al uso de las mismas, con fines de docencia, previa solicitud de la escuela ¥ a 5u vez autorizacion por parte
del CENTRO en los horarios y dias convenidos por ambos sin restriceidn alguna. Cada grupo, en su caso, deberd ingresar con un maestro
responsable de la actividad y con fa ropa adecuada, de acuerdo al reglamento interne.

DECIMA PRIMERA - £n el caso de los equipos deportivos representativos de la UABC, ambas partas acuerdan, poner a disposicion el

100% de los espacios del CENTRO, para el entrenamiento, ésto, sin afectar los programas del CENTRO, previa solicitud y respetando el
reglamentoinierno. '




DECIMA SEGUNDA - Ambas partes acuerdan, que en el caso del desarrollo de eventos deportivos, que celebre Ja UABC, las
instalaciones del CENTRO, podrian ser facilitadas, siempre que no se afecten los programas ya establecidos.

DECIMA TERCERA.- el INDE a través de la administracién del CENTRO, pone a disposicién de la UABC, los servicios de
hospedaje en la Villa Atlética v de alimentacién en el comedor, para equipos representativos y eventos con un cincuenta por
ciento de descuento.

DECIMA CUARTA - Arnbas partes convienen, que fas dreas de fortalecimiento fisico en &l CENTRQ, podran ser facilitadas
para equipos representativos de fa UABC, sin menoscabo de los programas del CENTRO,

DECIMA QUINTA - En ef caso del 3rea médica, ambas partes acuerdan que se podra dar atencion a deportistas lesionados o
con padecimientos deportivos, para su rehabilitacion, previa solicitud y autorizacién por el INDE.

DECIMA SEXTA.- Ambas partes acuerdan que en el caso de convenios de intercambio nacionales e internacionales que
rezlice la UABC, el CENTRO y sus instalaciones se pondra a disposicién para clinicas, conferencias o cualesquier actividad de
intercambio, previa solicitud yautorizacidn, sin costo.

DECHVIA SEPTIMA - En fo referente a especialistas y entrenadores con los que cuenta el INDE, éstos podrdn ser puestos a
dispasicion de la UABC, en I especifico, de Ja Escuela de Deportes, previa solicitud y disponibilidad por parte del instituto,
en las dreas de Medicina Deportiva, de preparacién fisica, fisioterapia y rehabilitacién, psicologia del deporte, nutricién ¥
Metodologia en general.

DECIMA OCTAVA.- En lo que se refiere al parque vehicular que estd a cargo de! INDE, éste se pone a disposicién de la UABC,
Escuela de Deportes, con un descuento del cincuenta por ciento del costo para equipos representativos.

DECIVIA NOVENA - Ambas partes acuerdan que el INDE otorgard un subsidio anual de 500,000.00 {Quinientos Mil Pesos
00/160 M. M.} a la UABC para apoyar su participacién en la Universiada Nacional.

VIGESIMA.- Ambas partes, UABC e INDE acuerdan que en el caso le sea otorgads a la UABC fa sede de Ja Universiada
Nacional, el INDE se obliga como coorganizader a aportar hasta un maximo, del cincuenta por ciento del costo de la
operacién del evento.

VIGESIMA PRIMERA.- Las partes manifiestan que en e presente convenio no existe error, dolo, mala fe, violencia,
intimidacién, ni ha abusado ninguna de la suma inexperiencia de Iz otra, ni cualguier otro vicio de la voluntad gue pudiera
invalidar el mismo.

VIGESIMA SEGUNDA.- Las partes acuerdan que el presente convenio no podrd contravenir ni en letra, ni en espiritu a
Convenio General original firmado entre ambos, y tendra cardcter de Adéndum.

Leido el presente y enteradas fas partes de su contenide y alcance, se suscribe el primero de Diciembre de 20
ciudad de Mexicali, B. C.

Wyl

Bri Juan Manuel Ocegueda rnandez
or de la UABC

aiC tro Verdugo
i i Geperal del INDE

Mtro. Emili yales Millan

Nirartnar Eerninla Aas Nannartac 1IART



CONVENIO GENERAL DE COLABORACION ACADEMICA, CIENTIFICA,
TECNOLOGICA ¥ CULTURAL QUE CELEBRAN POR UNA PARTE, LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA, EN LO SUCESIVO “LA
UABC", REPRESENTADA POR EL DR. GABRIEL ESTRELLA VALENZUELA, EN
SU CALIDAD DE RECTOR; Y POR LA OTRA PARTE, EL INSTITUTO ESTATAL
DE SEGURIDAD PUBLICA, EN LO SUGESIVO "IESP", REPRESENTADA EN
ESTE ACTO POR SU DIRECTOR, EL LIC. FERNANDO DIAZ MARTINEZ, AL
TENOR DE LAS DECLARACIONES Y CLAUSULAS SIGUIENTES:

DECLARACIONES

|, DECLARA “LA UABC™:

1.« Que de conformidad con el articulo 1°. de su Ley Orgénica
publicada el 28 de febrerc de 1957 an el Perigdico Oficial del
Cobierno del Estado, es una inslitucién de servicie publice,
descentralizada de la administracién del Estado, con plena
capacidad juridica y que tiene como fines, proporcionar
educacion superior para formar prefesionales; fomentar y llevar a
cabo investigacion cientifica, dando preferencia a las que tienden
a resolver los problemas estatales ¥ nacionales; y extender log
beneficios de la cultura,

2.- Que su representacién legal recae en su Rector, conforme lo
dispuastc por los articulos 25 de su Ley Organica v 68 vy 72
fraccion | de! Estatuto General, teniendo facullades para
delegarla conforme al Gitimo de los articulos recién invocados.

3.- El Dr. Gabriel Estrella Valenzueia, fue nombrado Reclor por
acuerdo de la Junla de Gobierno en sesion celebrada el 28 de
noviembre de 2008, el cual quedd protocolizado en la Esentura
Pablica Nomere 110,558, del Volumen 2,732, de fecha 18 de
diciembre de 2006, por el Motaric Publico Namere 5 de la Ciudad
de Mexicali, B. C., Licenciado Luis Alfanso Vidales Morena.

4.- Que sefiala como su domicilio legal el ubicado en Ave. Alvare
Cbragon y Calle Julién Carritlo s/n, C. P. 21100 Mexicali B. C . .

A




il. DECLARA “IESP™;

1.- Que es un drgano administrativo desconcentrado de Ia Secretaria de Seguridad
Pubiica, creado mediante deareto publicade en el Periddico Oficial del Estade en
fecha nueve de marzo del 2007.

2- Que tiene como objete, e promaver facilitar, desarrollar y coordinar la
profesionalizacién de los elementos de los cuerpos de segurdad gue operan en el
Estado, asi como establecer la carrera policial y de seguridad publica mediants el
desarrollo y operacion del Programa General de Formacion Pelicial, implementando
ademas para ello programas de estudio de educacion de! nivel medio superior y
superior n sus respectivas modalidades, asi como otras actividades de ensedfanza
y aprendizaje que tienden a la permanents capacitacién, actualizacion y
especializacion de los elementos de seguridad

3 Que los articulos 81 y 63 de fa Ley de Seguridad Pablica v Bases de Coordinacion
para el Eslado de Baja California, facultan al Institute para promover la paricipacion
de las universidades acreditadas en «] Estado para la formacion e impatticién de las
malerias de la currdcula de la profesién de policia y para convenir con instituciones
educativas, nacionales y extranjeras, su participacion en cualguiera de los niveles de
formacidn.

4.- Que on la actualidad, el “IESP" se encuentra registrado bajo expediente numers
02-00084, como Institucion Edusativa de nivel Superior en la Direccion General de
Profesiones de la Secretarla de Educacion Publica, asi como la autorizacion de!
Sistema Educativo Estatal para llevar a cabo su laber sustantiva de profesionalizar a
los elementos que conforman los Cuerpos de Seguridad Publica gue operan en el
Estads.

5. Que actualimente imparte estudios de nivel superior, comp son las Cameras
Profesicnales de Licenciado an Ciencias Policiales y Licenciado en Invesligacién
Policial, por o gue reguiere contar con espacios fisicos adecuados para la
implementacion del proceso ensenanza-aprendizaje en los municipios de Mexicall,
Tijuana, Tecate v Ensenada,

6.~ Que sefala como domicilio para efectos de este acuerdo sus oficinas generales

ubicadas en Avenida Zaragoza Numero 1938-2 Colonia Nueva de 'a Ciudad de
Mexicali, Baja California.

. DECLARAN AMBAS PARTES:

Que por intereses y objetivos comunes que tienen v por razones de su ssencia ¥
fines, estiman importante estabiecer medios de comunicacion para promover
vinculos @ través del establecimiento de un Conpvenio General de Colaboracion
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Acaz&ﬁméc@ Cientifica, Tecnologica y Cultural e infercamixar conoccimientos v
expenencias, para lo cual convienen en sujetarse a las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA, Las partes para facilitar ef desarrollo de sus acciones, asi como la
aplicacion de sus procedimientos se comprometen 8 vincularse por medio de
Convenios Especificos de Colaboracion, que permitan una mejor utilizacion de sus
recursos a través de la colaboracion mutya, el trabajo coordinado v el infercambio de
experiencias. Estos Convenios Especificos serdn promovidos por las unidades
académicas o de las dependencias administrativas de ambas partes, v podran ser
formalizados por parte de “LA UABC", mediante la firma de su Secretario General o
del Vicerrector del Campus que corresponda; v por la olra parte, mediante fa firma
de la persona que designe su Director,

SEGUNDA. Para el cumplimiento del objelo del presente Convenio, las partes
acuerdan desarrollar actividades como las que de manera enunciativa se
mencionan:

a) Intercambio de personal académico.

b} Realizacion de actividades cientifico-culturales, como cursos  conferencias.
seminarios, talleres, encuentros, congresos, stc, de interés comin para ambas
instituciones.

¢} Desarrofio de programas académicns conjuntos.

d) Intercambio de informacian, libros de texta, informacion de bibliotecas,
programas de computo, publicaciones y bibliografias especializadas. material
diddctico, peliculas, series radiclonicas v equipo.

& Elaboracion conjunta de antologias o libros de texto.

f) Realizacién conjunta de proyectos de divulgacion cientifica v desarolle de
tecnoiogia.

g) Facillidades para participar en los programas  conienttos en convenios
celebrados con otras instituciones, y que puedan ser de interés muluo.

TERCERA. Dentro de lus siguicntes sesents dias, contados a partir de la fecha de
celebracion del presente convenio, tants “LA UABC” como el “IESP", designaran
un represeniante por cada institucion que integraran un Grupo Permanente de
Coordinacién y que serén, por parte de “LA UABC”, Ia persona que designe el




Rector a través del Vicerractor del Campus Menxicali, cuyo titular es el Arg. Aarén
Bernal Rodriguez, quien dard seguimento al presente instrumento, y por parle del
“IESP", la persona que designe su Director.

CUA!?T&.- Las faaui::aﬁas ¥ atribuciones de! Grupo Permanents de Coordinacion
fencionado en la clausula que antecede, seran las siguientes:

a) Coordinar la elaboracion de los Programas Especificos de Trabajo a que se
refiere la cldusula quinta, apoyandose en todos aquelios Qrupos o especialistas
que considere necesarios. Los programas elaborados debergn contener la
autorizacién de las dependencias universitarias que tendréan intervencion en los
mismos,

b} Coordinar el desarrolie de los programas de trabajo.

¢} Fresentar un informe escrito, final o por etapas (cuando éste sea e €a%o), sobre
cada programa de trabajo, en donde se expongan los resultados logrados, asi
como la conveniencia de continuar, ampliar o concluir cada programa,

QUINTA. Las partes se obligan a presentar por escrito Programas Especificos de
Trabajo a través del Grupo Permanente de Coerdinacion los que de ser aprobados
por las instituciones, constituiran los anexes del presente Convenio General,

SEXTA. Los Programas Especificos de Trabajo mencionados en la clausula quie
antecede, describirdn con toda precision las modalidades a desarrollar, las
condiciones financieras, calendarios de realizacién, asi como los datos ¥
documentos necesarios para determinar con exaclitud las causas, los fines y los
alcances de cada uno de dichos programas, procurando que invariablements sean
equitativos en cuanto a beneficios y obligaciones para las partes.

SEPTIMA. En caso de que los Programas Espectficos de Trabajo a que alude la
cidusula quinta se refieran a proyectos de investigacidn, se estableceran los
términos de mutuo acuerdo, bajo la supenvision, por parte de “LA UABC", de la
Coordinacion de Posgrado ¢ Investigacion, y por parte del “IESP", la instancia que
designe su Director,

OCTAVA, Las partes se obligan a proporcionar oporiunamente los siemantos
necasarios para la realizacion de cada pregrama, en los té&rminos establecidos en el
mismo.

NOVENA. Las condiciones financieras seran acordadas por las pares en cada
Programa Especifico de Trabajo, las cuales deberan ser firmadas de conformidad
por los representantes legales de cada institucion.

DECIMA. Las partes gestionardn en forma conjunta © separada, ante otras
instituciones, dependencias gubernamentales u organismos de carécler nacional =

¢ X




internacional, la obtencion de los recursos para la realizacion de los Programas
Especificos de Trabajo y los desplazamisntos de! Grupo Permanente de
Coordinacion fuera de su sede institucional. En caso de que dichos recursos no
puedan ser obtenidos total o parcialmente de una fuente extarma, seran aporados
en forma conjunta y equitativa por las partes.

DECIMA PRIMERA. Las partes convienen que el personal aporiado por cada una
para la realizacién de cualguier Programa Especificc de Trabajo, se entendera
relacionado exclusivamente con aquelia que lo empled; por lo que, cada una de ellas
asumira su responsabilidad por este concepto, ¥ en ningun caso serdn consideradas
como patrones solidarios o sustitutos.

Si en la realizacion de un programa interviene personal que preste sus servicios a
instituciones © personas distintas a las parles, éste continuara siempre bajn la
direccion y dependencia de dicha institucion o persona, por o que su intervencidn no
originara relacién de cardcter laboral,

DECIMA SEGUNDA. Las partes acuerdan que la titularidad de los derechos de autor
de los materiales que se elaboren como resultado de la actividad conjunta de las
partes y los derechos de tipo industrial (patentes, certificados de invencion o registro
de modelos o dibujo industrial, etc.) que llegaren a generarse en la realizacion de las
investigaciones y estudios a que se refiere el presente convenio, estara sujeta a las
disposiciones legales aplicables y a los instrumentos especificos que sobre ef
particular suscriban las partes, otorgando el reconocimiento correspondients a
quienes hayan intervenido en la sjecucion de dichos trabajos.

DECIMA TERCERA. EI presente instrumento tendrd una vigencia de cinco afios
cortados a partir de la fecha de su firma, y podra ser prorrogado de comin acuerdo
entre las partes, manifestandolo por escrile una vez que se reconsideren los
resuitados cblenidos en cada uno de los programas realizados durante su vigencia.

DECIMA CUARTA. En caso de ser necesaria alguna modificacion durante la
vigencia del presente convenio, las pares de comun acuerdo podran realizarla,
sigmpre y cuando dicha modificacion se presente por escrite, debidamente firmada
de conformidad por los representanies legales y pase a constituir un anexo del
Convenio General.

DECIMA QUINTA. Dejars de surtir efeclos legales el presente convenio, cuando asi
lo determinen las parles de mutuo acuerdo, o cuando una de ellas comunique por
escrito @ la ofra su deseo de darle por concluido, caso en el cual cesardn los efectos
60 dias después de recibida la nofificacion, sin perjuicio del cumplimiente de los
programas especificos en curso.

DECIMA SEXTA. Al término del presente corvenio, el Grupo Permanente de
Coordinacién mencionado en la Clausula Tercera, determinard el destino y
aplicacion de los bienes que se estén utilizandes en los programas que se encuentren




DECIMA SEPTIMA. Las comunicacionas de tipo general, administrativo y académico
producto de este convenio, deberan dirigirse, para el caso de la “LA UABC" ala
Vicerrectorla det Campus Mexicali, can topia a la Secretaria General; para ef caso
del “[ESP”, a la instancia que designe su Director.

DECIMA OCTAVA. Al término del
ahora, cumplir todas y cada una ds
Gue a la fecha de esa terminacion

presente convenio, las partes acuerdan desde
las obligaciones pactadas en este documeanto, y
§& enconirasen por conclulr,

DECIMA NOVENA. Este convenio es producto de la buena fe, en razén de o cual
los conflictes que legaran a presentarse en cuanto a su interpretacion, formalizacion
y cumplimiento, serdn resueltos de comun acuerde por el Grupo Permanente de
Coordinacion a que se refiere la clausula tercera.

Leido que fue e presente convenio y enteradas las pares de su contenido ¥

alcances de todas y cada una de jas clausulas,

io firman por cuadruplicado en la

ciudad de Mexicali, Baja California, a los veintisiete dias del mes de abel de dos mil

sigte,

POR LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

POR EL INSTITUTO ESTATAL DE

BAJA CALIFORNIA SEGURIDAD PUBLICA
RECTOR ~ DIRECTOR.
...-..? s : I?‘f"‘.'h-"ﬁ'..-J .
11 . Y
._},{ ) =
DR. GABRIEL ESTRELLA LIC. FERNANDO DIAZ MARTINEZ
VALENZUELA
TESTIGO TESTIGO
eyl o |
5 ""““"‘““qa FELIPE CUAMEA VELAZQUEZ LIC. NANCI LUZ MEDINA CORRAL
S ey SECRETARIO GENERAL SUBDIRECTORA TECNICA DEL IESP
2 g ’-.i_r“\ T e E— ,

TETA ﬂ&j‘m VE FIRMAS E§ PARTE IMTEGRANTE DEL CONVENIQ GENERAL DO COLABTRAGION IR
ABADEMICA, TIENTIFICA TECHOLOGICA ¥ BULTURAL, CELEBRADO ENTRE LA USIVERSIDADY L0
KUTOYOMA DE BASA CALIFORNIA ¥ EL INETITUTO ESTATAL DE SECURIDAD PUBLICA. EL DIA |
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CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION QUE CELEBRAN, POR UNA
PARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA, A LA QUE
EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “LA UABC”, REPRESENTADA EN
ESTE ACTO POR EL ARQUITECTO AARON GERARDO BERNAL
RODRIGUEZ, VICERRECTOR DEL CAMPUS MEXICALI; Y POR LA OTRA
PARTE, EL INSTITUTO ESTATAL DE SEGURIDAD PUBLICA, A QUIEN EN
LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA EL “IESP”, REPRESENTADO EN
ESTE ACTO POR SU DIRECTOR EL LICENCIADO ELIAS JESUS
MARTINEZ VELAZQUEZ, CONFORME A LOS ANTECEDENTES Y
CLAUSULAS SIGUIENTES: _

ANTECEDENTES

1. Que el dia 27 de Abril de dos mil siete las partes celebraron un
Convenio General de Colaboracidn y establecieron los lineamientos
generales de colaboracién para el desarrollo de programas de interés

mutuo.

2. Que ambas partes reconocen mutuamente su personalidad juridica y la
de sus representantes legales.

3. Que para dar cumplimiento a la clausula primera del Convenio General
de Colaboracion, que preve la celebracién de convenios especificos, las
partes celebran el presente instrumento.

4. Que ambas partes ratifican como sus domicilios legales los sefialados
en el Convenio General de Colaboracién.

Expuesto lo anterior, estan conformes en sujetar su compromiso a los
términos y condiciones insertos en las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA.- El objeto del presente convenio es la colaboracién vy
coordinacion de acciones encaminadas a la profesionalizacién de los
elementos de los cuerpos de seguridad que operan en el Estado de Baja
California e impacten en beneficio de la comunidad.

SEGUNDA.- Para el debido desarrollo del presente convenio, las partes
acuerdan desarrollar las siguientes actividades:

a). Formalizar la disposiciéon y el préstamo por parte de “LA UABC” de
aulas, instalaciones, laboratorio y en general de la infraestructu

universitaria, para el uso de los alumnos de las diversas Carreras qugj\

imparte el “IESP” en el municipio de Mexicali, mediante solicitud escrita y
dirigida oportunamente . al director de la unidad académica
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correspondiente, en la que se especifique: nimero de aulas, su capacidad
y horario de servicios.

b). Intercambiar informacion academica y de investigacion.

c). Intercambiar Ia participacién de los alumnos en los programas de
Servicio Social.

d). Compartir la base de datos de los docentes que pudieran impartir
materias especificas, asi como i__ﬂlggrac:“g_r_g‘p"jﬂgﬂrm_jha__‘__ngrjr‘__i_pi_pacié_n de los
docentes para la imparticién de  materias de los diversos niveles
académicos,{ observando lo establecido en el Estatuto Académico de “LA
UABC”.J _ B bl S LA

TERCERA.- Para la ejecucién del objeto de este convenio, “LA UABGC” a
través de la Vicerrectoria Campus Mexicali, se compromete a:

a). Facilitar sus instalaciones para la imparticién de clases y demas
actividades propias de la formacién académica de los alumnos del ‘IESP”,
en medida de las posibilidades en cuanto a espacio y tiempo,

b). _E_’_r_gg_gq_t_:__jwo__q_g_r____s_l__pg_@ .--9.9-§-§§..TLEP al “IESP”, dentro de las &reas de su
competencia y en funcion de |as posibilidades de intercambio”.

CUARTA.- Para la realizacién del objeto de este instrumento el “IESP” se
compromete a:

a). Cuidar y mantener en buen estado las instalaciones en préstamo por la
‘LA UABC” solventando los dafios y perjuicios que se pudieran derivar de|
uso de las instalaciones durante la imparticidn de sus programas y cursos.

b). Proporcionar apoyo académico a la “UABC” dentro de las areas de su
competencia y en funcién de las posibilidades de intercambio”,

QUINTA.- Para la ejecucién de las actividades del presente convenio, las
partes designaran como responsables:

Por parte de “LA UABC”, gj| Arquitecto Aaron Bernal, Vicerrector del
Campus Mexicali.

Por parte del “IESP”, al Licenciado Elias Jes(s Martinez Velazquez,
Director.

SEXTA.- Las partes acuerdan que las exigencias financieras del trabajo

convenido se cubrirdn conforme a lo establecido en las clausulas tercera y
cuarta del presente instrumento.
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SEPTIMA.- E| personal de cada institucién que participe en la realizacién
de cualquier Programa Especifico de Trabajo, continuara en forma
absoluta bajo la direccion y dependencia en la que esté adscrito, por lo
que no se crearan nexos de caracter laboral entre el personal comisionado
y la institucion receptora, ni seran considerados patrones solidarios o
sustitutos. '

Si en la realizaciéon de un programa interviene personal que preste sus
servicios a instituciones o personas distintas a las partes, éste continuara
siempre bajo la direccion y dependencia de dicha institucion o persona, por
lo que su intervencién no originara relacién de caracter laboral.

Si a pesar de lo aqui previsto, una de las partes fuere condenada en
definitiva por autoridad competente, a pagar prestaciones laborales a uno
0 mas empleados de la otra parte, en calidad de patrono solidario o
substituto, aquella debera ministrar, o en su caso rembolsar, las sumas
que deben pagarse, o0 en su caso se hubiesen pagado por tal concepto.

OCTAVA .- Queda prohibido que los alumnos, instructores, coordinadores,
funcionarios, visitantes o cualquier otra persona relacionada con el “IESP”
ingreses o permanezcan en las instalaciones de “LA UABC” portando
cualquier- tipo_de arma. Es causal de terminacién inmediata de este
convenio si este hecho llegara a dar, atn por una sola ocasidn.

NOVENA.- La titularidad de los derechos de autor, en su aspecto
patrimonial, que lIlegaren a generarse en la realizacién de las
investigaciones y estudios a que se refiere el presente convenio, les
corresponderan en partes iguales, debiendo hacerse mencién de las
personas que intervengan en ellos.

DECIMA.- La vigencia del presente convenio sera de un afio empezando a
surtir sus efectos a partir de Ia fecha de su firma.

DECIMA PRIMERA.- Cualquiera de las partes podra dar por terminado el
presente instrumento con antelacion a su vencimiento mediante aviso por
escrito a su contraparte, notificandola con 60 dias naturales de
anticipacién. En tal caso, ambas partes tomaran las medidas necesarias
para evitar perjuicios tanto a ellas como a terceros.

DECIMA SEGUNDA.- E| presente convenio podra ser modificado o
adicionado por voluntad de las partes; dichas modificaciones o adiciones
obligarén a los signatarios a partir de la fecha de su firma.

@J &

DECIMA TERCERA.- Las partes convienen que el presente instrumento e
producto de la buena fe, por lo que toda controversia e interpretacién que

se derive del mismo, respecto de su operacién, formalizacién y
cumplimiento, serd resuelta por ambas partes a través de la Comisién
Técnica a que se refiera la clausula tercera del Convenio General de
Colaboracién. Asi mismo se adjunta anexo técnico firmado por las partes

»J




Leido que fue el presente instrumento y enteradas las partes de su
contenido y alcances, lo firman por duplicado, en la ciudad de Mexicali,
B.C. a los 25 dias del mes de septiembre del afio 2007.

POR LA UNIVERSIDAD AUTONOMA POR EL INSTITUTO ESTATAL DE

DE BAJA CALIFORNIA SEGURIDAD PUBLICA
VICERRECTOR CAMPUS
MEXICALI DIRECTOR

ARQ. AARON|GERARDO BERNAL LiC. ELIAS JESUS MARTINEZ
RODRIGUEZ VELAZQUEZ

TESTIGOS

CULTAD D SUBDIRECTORA TECNICA DEL

DIRECTORA DE LA
DEREC
L v (ﬂ_ ' @
MTRA. MA. AURORA LACAVE LIC-NANCI LUZ MEDINA CORRAL
BERUMEN )
JEFE DEL DEPTO. DE FORMACION UNIVERSIDAD AUTCNOME
PROFESIONAL Y VINCULACION o B CALITORN
UNIVERSITARIA _
—_— \
& W

ARQ/ ALFONSO AGUILERA MERAZ




CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION EN MATERIA PRESTACION DE
SERVICIO SOCIAL Y/O PRACTICAS PROFESIONALES QUE CELEBRAN, POR UNA
PARTE LA ESCUELA DE DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA, A LA QUE EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “LA UABC”,
REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR SU RECTOR, EL DR. FELIPE CUAMEA
VELAZQUEZ, ASISTIDO POR EL DIRECTOR DE LA ESCUELA DE DEPORTES , M.C.
EDGAR ISMAEL ALARCON MEZA, POR LA OTRA, EL INSITITUTO SE SEGURIDAD
Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO Y MUNICIPIOS
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA, REPRESENTADO EN ESTE ACTO, POR EL
LIC. SALVADOR MORALES RIUBI, EN SU CARACTER DE DIRECTOR GENERAL,
QUE PARA EFECTOS DE ESTE CONVENIO SE LE DENOMINARA EL
“ISSSTECALI”, MISMAS QUE ACTUANDO CONJUNTAMENTE SE LES
DENOMINARA COMO “LAS PARTES”, LOS CUALES SE SUJETAN AL TENOR DE
LAS SIGUIENTES DECLARACIONES Y CLAUSULAS:

ANTECEDENTES

1. Que el dia 31 de Mayo de 2010, las partes celebraron un Convenio General de
Colaboracién Académica, Cientifica, Tecnolégica y Cultural y establecieron los
lineamientos generales de colaboracion para el desarrollo de programas de interés
mutuo en docencia, investigacion y difusion de la cultura.

2. Que para dar cumplimiento a la cldusula cuarta del Convenio General de
Coiaboracién Académica, Cientifica, Tecnologica y Cultural, que prevé la
celebracion de convenios especificos, las partes celebran el presente instrumento

3. Que ambas partes reconocen mutuamente su personalidad juridica y la de sus
represemantes legales.

4, Que ambas partes ratifican como sus domicilios legales ios sefialados en el
Convenio General de Colaboracién Académica, Cientifica, Tecnolégica y Cultural.



DECLARACIONES

l.- Declara “LA UABC”

1.1 Que de acuerdo con su Ley Organica publicada el 28 de febrero de 1957, es una
institucién de servicio publico, descentralizada, auténoma, con personalidad juridica y
patrimonio propio, y que tiene entre sus fines proporcionar educacion superior para
formar profesionales, fomentar y llevar a cabo investigacion cientifica y extender los
beneficios de la cuitura.

I.2 Que el Dr. Felipe Cuamea Velazquez, fue nombrado rector por acuerdo de la junta
de gobierno en sesién celebrada el 27 de enero de 2011, teniendo la representacion
lega! de la “UABC” de conformidad con lo dispuesto por los articulos 25 de la Ley
Organica y 72 fraccién | del Estatuto General, pudiendo delegarla a quién considere
necesario, conforme al Gitimo de los preceptos citados y encontrandose plenamente
facultado para suscribir el presente convenio.

.3 Que el Dr. Felipe Cuamea Veldzquez, en su caracter de secretario General, se
encuentra facultado para suscribir el presente instrumento, conforme se desprende de
la Escritura Publica numero 134,495, del volumen 3,499, de fecha 15 de febrero de
2011, del protocolo a cargo del Notario Pubiico No cinco de la Cd de Mexicali, B.C. al
Lic. Luis Alfonso Virales Moreno, de donde se desprende que cuenta con facultades
suficientes para suscribir el presente convenio.

[.4. Que para cumplir con sus fines, cuenta con dependencias y unidades académicas,
entre las que se encuentra la Escuela de Deportes, cuyo titular dara seguimiento al
presente instrumento.

1.5. Que tiene su domicilio legal en Av. Alvaro Obregén y Calle Julian Carrillo s/n, Col.
Nueva, C. P. 21100, Mexicali, B. C. México.

Il.- Declara “ISSSTECALLI”

Ii.1.- Que es un Organismo Publico Descentralizado del Gobiemno de! Estado de Baja
California con personalidad juridica y patrimonio propio creado mediante la Ley de
Pensiones Civiles del Estado de Baja California, el 8 de octubre de 1958, a quien se le
denomind como Instituto de Servicios Médicos para Trabajadores Estatales (.S.M.T.E)
y fue mediante la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California, de fecha 8 de
diciembre de 1970 publicada en el Periddico Oficial del Estado en fecha 30 de diciembre
de 1970, donde abroga la Ley anterior y cambia su nombre al actualmente conocido
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Gobierno y
Municipios del Estado de Baja California.

I1.2.- Que de conformidad con los articulos 3 y 4 de la Ley del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Gobierno y Municipios del Estado de Baja
California ofrece entre ofros, los servicios y prestaciones siguientes:



= Seguro de enfermedades no profesionales y de maternidad.
e Seguro de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales.

Il.3.- Declara que el Lic. Salvador Morales Riubi, fue nombrado como Director General
del ISSSTECALI mediante nombramiento de fecha 05 de noviembre del 2007 expedido
por la C. Oficial Mayor del Estado, Lic. Ruth Trinidad Hernandez Martinez, en mérito ai
acuerdo de fecha 01 de Noviembre del 2007 emitido por el Gobernador Constitucional
en el Estado, Lic. José Guadalupe Osuna Millan, vy que cuenta con las facuitades
necesarias para la celebracion del presente instrumento, mismas que declara bajo
protesta de decir verdad que no le han sido revocadas ni limitadas, tal y como lo
acredita mediante la Escritura Pablica namero 35,423, de fecha 26 de Diciembre del
2007, pasada ante la fe del Lic. Ramiro E. Duarte Quijada, Notario Pudblico nimero Diez
con ejercicio en la Ciudad de Mexicali, Baja California, e inscrita en el Registro Publico
de la Propiedad y de Comercio de esa ciudad.

I1.4.- Que sefala como su domicilio para los efectos del presente convenio las Oficinas
ubicadas en Boulevard Benito Juarez nUmero 1990, Local B del Centro Comercial Plaza
Fimbres, del Fraccionamiento Jardines del Valle, de la ciudad de Mexicali, Baja
Caiifornia.

{it.- DECLARAN “LAS PARTES”

.1 Se reconocen reciprocamente la personalidad con la que comparecen a la
suscripcion de! presente Convenio, contando con las facuitades suficientes

y necesarias para obligarse en los téminos y condiciones del mismo, las cuales no les han
sido revocadas, limitadas o modificadas de forma alguna.

l1.2- En merito de las Declaraciones que anteceden, “LAS PARTES” acuerdan
celebrar el presente Convenio al tenor de las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA. Este convenio tiene por objeto la colaboracién entre “LAS PARTES”, con el fin
de desarrollar Proyectos de Vinculacion con Valor en Créditos, en cualquiera de sus
modalidades de aprendizaje, para los alumnos de la escueia de deportes perteneciente a
la UABC campus Mexicali.

Los proyectos de vinculacidon se integran de actividades académicas que propone la
Universidad para poner en contacto a los alumnos con las actividades productivas y/o
empresariales, con la finalidad de que el alumno experimente la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos y la adquisicion de nuevos, asi como el desarrolio de habilidades
que impacten en su formacion integral como profesionista aprovechando la infraestructura
existente como espacios complementarios de aprendizaje, a la vez que sin establecer una
relacién laboral, el alumno acumula experiencia que normalmente demandan los
empleadores al contratar profesionistas.



SEGUNDA: “UABC” se compromete a:

a)

)

d)

€)

Difundir entre los alumnos los programas de servicio social yfo practicas
profesionales registrados por “EL ISSSTECALI”.

Presentar por conducto de la escuela de deportes, los programas de trabajo a
desarrollar indicando explicitamente las actividades que realizaran, el periodo, el
listado de alumnos, unidades de aprendizaje y el valor en créditos de cada una,
mismo gue una vez detallado se anexaran al presente convenio.

Asignar como supervisor de cada programa de trabajo descrito en el inciso anterior,
al Coordinador de Formacion Profesional y Vinculacion Universitaria de fa Unidad
Académica participante, y/o al profesor de las unidades de aprendizaje asociadas
a dicho programa.

Facilitar al “lSSSTECALI” fas instalaciones de la escuela de deportes tales como
el complejo acuatico universitario, y de la unidad deportiva, su pista de atletismo,
con la finalidad de complementar las actividades de los programas de salud que
lleva el instituto.

Implementar de manera coordinada, programas que permitan adoptar estilos de
vida saludables en trabajadores, y docentes de la “UABC” asi como a los del
“ISSSTECALY”.

TERCERA: “ISSSTECALI"” se compromete a:

a)

b)

<)

Proporcionar la infraestructura necesaria para desarrollar lo estipulado en el
presente instrumento dentro de sus posibilidades.

Periédicamente comunicar los requerimientos para la realizacion de proyectos de
vinculacion, proponiendo ios programas a realizar, lugar donde se lievara a cabo,
y el perfil profesionat que debera reunir el participante.

Por cada alumnec, “ISSSTECALI” se compromete a documentar y formalizar las
unidades de aprendizaje que seran asignadas y registradas de comun acuerdo con
“UABC”, debiendo dejar constancia por escrito, que formaran parte integrante del
presente instrumento hasta su total evaluacion y acreditacion, de conformidad con
la normativa de “UABC” en la materia.

d)} Al concluir tas practicas profesionales o servicio social, “ISSSTECALI” extendera

una constancia de liberacion por el servicio prestado.



e) Asignar al alumno un supervisor responsabie, el cual proporcionara la asesoria y
los recursos necesarios existentes en el “ISSSTECALI”, para el buen desempefio
del Proyecto de Vinculacion, de conformidad con fas actividades registradas en el
Programa de Trabajo.

f} Proporcionar la mayor seguridad dentro de sus procedimientos interos a los
alumnos participantes, con el fin de prevenir actividades que puedan afectar su
integridad fisica, de tal forma que si e} drea en que se asigne ha sido identificada
de riesgo, se le proporcione oportunamente la informacion adecuada y necesaria.

g) Comunicar por escrito a “UABC” las faltas injustificadas y las conductas
indisciplinadas de los alumnos participantes, con el fin de que se tomen las
medidas disciplinarias pertinentes.

h) El “ISSSTECALI” se compromete a invitar a todas aquellas actividades como
congresos, foros, clinicas, seminarios y en general actividades académicas que
conlleven la bisqueda y mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje deniro
de la formacién del docente del drea de la salud.

i) El“ISSSTECALI” se compromete a responder a las convocatorias y reuniones de
formalizacion y disefio de los planes y programas emanados del convenio.

P Ei “ISSSTECALI” se compromete en permitir el uso de instalaciones, para las
practicas de las materias del area de la salud asi como atreves de programas de
colaboracién especificos.

CUARTA.- LAS PARTES SE COMPROMETEN:

fy Promover en conjunto LAS PARTES eventos anuales donde los alumnos que se
encuentran en la modalidad de proyectos de vinculacion con valor en créditos,
practicas profesionales y/o servicio social Profesional puedan interactuar en la
realizacion de estos proyectos.

g) LAS PARTES se comprometen a dar reciprocamente el beneficio de inscripcion
y/o cuotas a su personal asi como a los docentes lo cual se encuentra sujeto a los
términos estipulados por las partes siendo igual o en los mismos términos.

h) Hacer vélidas como propias las constancias de participacion de sus docentes en
actividades de la contraparte.

QUINTA.- El personal de ambas partes, que toma parte en este convenio especifico
continuara bajo la direccion y dependencia a la que estén asignados. Este convenio no
crea relacion faboral entre el personal asignado y el receptor.



Si, durante la realizacién del programa, el personal participante esta trabajando para
instituciones o personas diferentes a las partes, ellas continuaran bajo la direccién y
dependencia a la que pertenecen. Su intervencion no dara pie para cualquier tipo de
relaciéon taboral.

SEXTA.- Las partes convienen en que en lo relativo a la propiedad intelectual se
reconocen mutuamente fos derechos que al respecto cada una tiene sobre patentes,
modelos de utilidad, disefios industriales y derechos de autor, obligandose a
mantenerlos vigentes para la ejecucion del objeto de este convenio.

Asimismo, las paries convienen que la propiedad de propiedad intelectual y los
derechos de autor resultantes de los programas que desarrollen conjuntamente en los
convenios especificos, corresponderan a la parte que los haya producido, 0 en su caso,
a ambas en proporcion a sus aportaciones.

Queda expresamente entendido que las partes podran utilizar jos resuitados obtenidos
de ias acciones amparadas por el presente instrumento, en sus respectivas actividades.

Las partes acuerdan que el derecho a los resultados de investigaciones y estudios,
frutos a los que se refiere el presente convenio se regulardn por las leyes
correspondientes a los derechos de autor.

SEPTIMA.- El presente convenio entrara en vigor en la fecha de su firma y su vigencia
sera por cinco afios y terminard cuando cualquiera de las partes determine hacerlo,
siempre y cuando notifiquen a la otra parte por escrito, con seis meses de anticipacion.

OCTAVA.- Las partes manifiestan que el presente convenio es producto de buena fe,
por lo que los conflictos que llegaran a presentarse en cuanto a su interpretacién,
formalizacién y cumplimiento, seran resueitos por el grupo permanente de coordinacion
a que se refiere este convenio, evitando en lo posible que deriven hacia las instancias
juridisdiccionales.

Leido que fue el presente instrumento y enteradas las partes de su contenido y
alcances, lo firman por duplicado, en la ciudad de Mexicali, Baja California, México, a los
01 dias del mes de Septiembre del Dos Mil Diez.



Por “UABC” Por “ISSSTECALI"

DR. FELIPE CUAMEA VELAZQUEZ C.P RAUL LOPEZ MORENOC
RECTOR Director General
TESTIGOS
M.C. EDGAR ISMAEL ALARCON MEZA DRA. ROSA ALICIA LUNA V. GOMEZ

Director de la Escuela de Deportes Subdirectora General Medica
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e. Salvo orden de autoridad competente, abstenerse de transferir datos
personales a otras bases de datos, propias o de terceros, ubicadas dentro o
fuera del pais, sin autorizacion previa y escrita de la otra PARTE vy del titular del
dato privado.

f. En caso de recibir una orden judicial o administrativa de cualquier autoridad
competente relacionada con datos personales recolectados o tratados en virtud
del presente convenio, informar de manera previa y oportuna a la otra PARTE
y, en todo caso, proceder de conformidad con lo previsto en la ley vigente
sobre la materia.

g. En la medida en que los datos personales que se le suministren las partes,
son datos que tienen que ver con las relaciones comerciales entre LAS
PARTES, la parte receptora no podra reclamar para si o para terceros
derechos de titularidad, propiedad o uso de esas bases de datos.

h. A la terminacion del presente convenio por cualquier causa, LAS PARTES
«.deberan abstenerse de utilizar los datos personales entregados u obtenidos en
“da negociacion, celebracién y ejecucién del presente convenio, para cualquier
fin diferente que el de su administracion a efectos de que, siendo el caso, el
titular de los datos pueda ejercer los derechos de ley. LAS PARTES adoptaran
las medidas técnicas y tecnolégicas necesarias para garantizar que las bases
de datos en mencion no se utilizaran para un fin diferente.
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CONVENIO MARCO DE COOPERACION ACADEMICA ENTRE LA
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS Y LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA
CALIFORNIA

Entre los suscritos, Fr. Juan Ubaldo LOPEZ SALAMANCA, O.P. mayor de
edad Identificado con cédula de ciudadania No. 79.615.728 de Bogota, quien
obra como Rector General y Representante Legal de la UNIVERSIDAD
SANTO TOMAS, Institucion de Educacién Superior, sin animo de lucro,
domiciliada en la carrera 9 No 51-11 de Bogota D.C., reconocida mediante
resolucién No. 3645 del 06 de agosto de 1965 expedida por el Ministerio de
Justicia, con NIT 860.012.357-6. a quien en adelante se denominara LA USTA,
por una parte, y por la otra, Dr. Juan Manuel Ocegueda Hernandez, mayor de
edad, domiciliado y residenciado en Tijuana, Baja California, identificado con la
credencial para votar niimero 1104000239675 expedido por el Instituto Federal
Electoral, quien obra en nombre y representacion legal de la Universidad
Auténoma de Baja California, con RFC. UAES5702287S5, institucion de

- plena autonomia, personalidad juridica y patrimonio propics, creada mediante

ley organica publicada en el Periédico Oficial del Estado de Baja California el

- denominara UABC, acuerdan celebrar el presente Convenio Marco de
- Cooperacion, de conformidad con las siguientes clausulas:

1 28 de febrero de 1957, quien para efectos del presente documento se (d

//?/ PRIMERA: OBJETO 1) La USTA y la UABC, en funcién de sus estrategias,

.fesuelven coordinar sus respectivos servicios técnicos, educativos curriculares

y extracurriculares, de investigacion o desarrollo tecnoldgico, existentes o por
crearse, con la finalidad de alcanzar objetivos comunes a ambas instituciones
en el marco de sus actividades especificas.

OBJETO 2) Establecer las bases generales de cooperacién reciproca
interinstitucional, que permitan el desarrollo de los objetos sociales en aquellos
aspectos concomitantes a las instituciones. Tiene como finalidad permitir,
facilitar e incentivar la cooperacion, el intercambio cientifico técnico y la
formacién e intercambic de talento humano; asi como promover el
establecimiento de proyectos conjuntos.

SEGUNDA: Para alcanzar los objetivos contemplados en la clausula primera,
las dos universidades se comprometen en la medida de lo posible, dentro del
marco de los estatutos internos de ambas partes a: 1) Contribuir en la
definicion de lineas de investigacion conjunta: 2) Facilitar la participacion mutua
én eventos académicos organizados por cualquier de las dos universidades: 3)
Realizar proyectos conjuntos de desarrollo y mejoramiento de programas de
formacién pregrado y posgrado en todas las areas; 4) Colaborar en el disefio y
ejecucién de programas curriculares de pregrado y posgrado. 5) Realizacigh W
conjunta de cursos académicos. 39
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TERCERA: La USTA y la UABC podran consultar entre si, sobre la elaboracion
de Investigaciones, Programas y Proyectos de desarrollo social que coadyuven
a la formulacion y ejecucion de politicas publicas, en las que se requiere de la
cooperacion metodoldgica y sustantiva de cada universidad. A tales efectos,
ambas partes facilitaran la infraestructura que disponen.

CUARTA: Para el logro de los objetivos, ambas partes, dentro de sus
respectivas posibilidades presupuestarias, se comprometeran, cuando sea
necesario, a determinar los recursos econdmicos, técnicos, humanos e
infraestructura los cuales quedaran consignados en actas complementarias a
este convenio.

QUINTA: Los objetivos encargados en el marco del presente convenio y
establecidos en Actas Complementarias, se instrumentaran a través de
proyectos o convenios especificos en los que se determinen los detalles de su
ejecucion, presupuesto, cronograma de ftrabajos, personal participante, S
duracién y medios necesarios para lograr los fines propuestos, asi como la ~
forma de control de gestion del proyecto.

+SEXTA: La USTA y la UABC intercambiaran entre si, cuando una u otra lo 7}

requiera, todo tipo de datos, memorias, publicaciones y toda aquella

documentacién necesaria para las tareas que ambas partes realicen conjunta o

- Separadamente, debiendo el receptor mencionar el nombre de la entidad que

" suministre dicha informacion. Los resultados que se logren a fravés de los N

o trabajos realizados en virtud del presente Convenio y de sus Actas

_ —}f'jCompIementarias, seran de propiedad comun por partes iguales y podran ser

. RERL ’° publicados con el acuerdo explicito de ambas instituciones con la condicién de
cawrus s QUE se haga constar que han sido elaborados en el contexto del presente

Convenio.

SEPTIMA: Los bienes muebles e inmuebles de Ia USTA o de UABC que se
utilicen para la ejecucién de los Programas o trabajos que se lleven adelante a
través de las Actas Complementarias que se suscriban en lo sucesivo en virtud
de este convenio, continuaran perteneciendo al patrimonio de cada una de las
partes a la que pertenezcan o con cuyos fondos se adquieran.

OCTAVA: La suscripcion del presente Convenio no limita el derecho de las
partes a firmar acuerdos similares con otras instituciones, organizaciones o
entidades, nacionales o extranjeras, con fines analogos.

NOVENA: En toda circunstancia o hecho que tenga relacion con este
Convenio, las partes mantendran la individualidad y autonomia de sus
respectivas  estructuras académicas y administrativas y asumiran
individualmente, por lo tanto, ias responsabilidades consiguientes.

DECIMA: La USTA y UABC se comprometen a realizar — al menos una vez al
ano — una reunién de consulta con el fin de revisar las alternativas de
cooperacion futura adecuada a sus requerimientos y necesidades y para
evaluar la cooperacion realizada.
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DECIMA PRIMERA: El presente Convenio entrara en vigencia a partir del
momento de su firma y su plazo sera por cinco (5) afios, no obstante ello,
cuando se considere oportuno podra ser resuelto el cese del mismo o su
modificaciéon por mutuo acuerdo. Igualmente, el presente Convenio podra ser
rescindido en forma unilateral y sin expresion de causa por cualquiera de las
partes, mediante notificacién fehaciente a la otra. La rescision del Convenio no
dara derecho a ninguna de las partes al reclamo de indemnizaciones de
ninguna naturaleza, pero los trabajos o proyectos iniciados previamente a la
rescision o caducidad del Convenio, deberan ser continuados hasta su
finalizacion, siempre que el aporte financiero realizado lo permita.

DECIMA SEGUNDA: Los signatarios se comprometen a resolver directamente
entre ellos, por las instancias jerarquicas que correspondan, los desacuerdos,
diferencias o faltas de entendimiento que pudieran surgir en la planificacién o
ejecucion de los trabajos o proyectos comunes.

DECIMA TERCERA: En virtud del presente Convenio, LAS PARTES tendran

sutonn@cceso, directa e indirectamente, a datos e informaciéon personal de los
wurepresentantes legales, directivos, asesores, empleados, trabajadores,

contratistas, proveedores y clientes de LAS PARTES, por lo tanto, se obligan a
cumplir con lo previsto en las normas vigentes sobre proteccion de datos
personales.

_Enparticular, LAS PARTES se obligan a:

ol |
"4

" ... Utilizar los datos personales (nicamente para los propésitos y alcances

e sefalados en este convenio y los que resultan propios de su profesion segun la

regulacion que le resulte aplicable. Siempre con autorizacién expresa e
informada del titular del dato privado.

b. Abstenerse de utilizar los datos personales para fines no previstos en las
normas vigentes o para otros propésitos relacionados con actividades de
mercadeo, publicidad o comercializacion de bienes y servicios propios o de
terceros.

. Adoptar las medidas fisicas, técnicas y tecnolbgicas necesarias para
asegurarse que los datos personales se encuentran en adecuadas condiciones
de conservacion, seguridad y confidencialidad.

d. Si, en virtud del presente convenio, LAS PARTES, tienen acceso a datos
sensibles del personal vinculado, datos comerciales (incluyendo menores de
edad); LAS PARTES, ademas de respetar lo previsto en la regulacién aplicable
a su profesion u oficio sobre el particular, emplearan especial cuidado en acatar
lo dispuesto en la normatividad sobre el derecho a la intimidad y los datos
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sensibles, asi como la observancia de los derechos prevalentes de los Wmf
menores, teniendo en cuenta el deber de observar condiciones especiales de
confidencialidad y seguridad, uso restringido de la informacién y circulacién
limitada de la misma.
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Acuerdo de Doble Titulacién entre
Universidad Auténoma de Baja California
Licenciado en Actividad Fisica y Deporte

Y
Universidad Santo Tomas de Aquino
Profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

En Mexicali, entre Ia UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA, Institucién de Educacién
Superior, representada por su Rector, sefior Dr. Juan Manuel Ocegueda Hernandez, con sede principal
en Avenida Alvaro Obregén sin numero, Colonia Nueva, en la ciudad de Mexicali, Baja California, C.P,
21100; por la otra la Universidad Santo Tomas de Aguino, Institucién de Educaciéon Superior,
representada por su Rector Fr. Juan Ubaldo Lopez Salamanca, domiciliado en ia Carrera 9 nimero 51-
11, Bogota D.C.; resuelven suscribir el presente convenio.

CLAUSULAS
Clausula 1: Objetivos.

El presente convenio tiene como objetivo, establecer un sistema de Doble Titulacién, para los
estudiantes pertenecientes a los programas de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Auténoma de Baja California y Profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacioén de la Universidad Santo
Tomas de Aquino.

Clausula 2: Requisitos académicos. Los requisitos minimos que deberan cumplir los estudiantes que se
acojan a este acuerdo para obtener la doble titulacién son:

2.1 Deberan haber aprobado la totalidad de los créditos que se presentan en el documento maestro
de doble titulacion, el cual forma parte integral de este convenio especifico.

2.2 Los estudiantes que se acojan a este acuerdo cursaran dos semestres en la universidad de

destino. En el caso de los estudiantes de la USTA deberan estar cursando el ciclo de profundizacién, es
decir, después del séptimo semestre y para la UABC que hayan aprobado la totalidad de las asignaturas
ofertadas en el plan de estudio hasta sexto semestre, de tal manera que realicen séptimo y octévo semestre
enla USTA. _
Clausula 3: Programas Pedagdgicos. Los estudiantes de la USTA cursaran dos semestres del ciclo de
profundizacién en el programa de estudios de Licenciado en Actividad Fisica y Deporte de la UABC,
mientras que los estudiantes de Ia UABC, cursan la etapa terminal (séptimo y octavo semestre) en la USTA .
El Trabajo de fin de titulo se realizara en la universidad de destino. Ei estudiante de la USTA que curse
séptimo y octavo semestre en la UABC, debera regresar a la USTA para aprobar el noveno semestre.

Clausula 4: Acuerdo de Estudios.
La Institucién de destino establecers la oferta educativa correspondiente a los dos semestres que debera

008 _
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~ ANIVELACADEMICO | ANNEL DISCIPLINARIO |  ANIVELFINANCIERO =
Para optar a la Doble Titulacién | Los estudiantes deben cumplir | Las  tasas académicas se
los estudiantes en la USTA | con las leyes y normativas del abonaran/pagaréan  Gnicamente
deben haber aprobado | pais de destino. en la universidad de origen
satisfactoriamente el  Ciclo

Basico y e Ciclo de

Profesionalizacion, es decir que
se pueden vincular y realizar la
movilidad a partir del Wi
En cuanto a los
estudiantes de la UABC, pueden
optar a esta opcién quienes

semestre.

hayan concluido con el 6to

semestre 'y sélo tengan
pendiente cursar las asignaturas
de octavo y noveno semestre en

la USTA,

Para optar a la Doble titulacion
los estudiantes de la USTA
deben contar con un promedio
acumulado minimo de 3.8 en el
sistema de evaluacion, Mientras
que los estudiantes de la UABC
deberan
general de calificaciones de 80
en su historial académico.

tener un promedio

Los estudiantes deben acatar la
reglamentacion de la institucién
de destino.

Los gastos de desplazamiento,
alojamiento, manutencion, y
cualquier otro gasto derivado de
Su estancia en el pais de Ia
universidad de destino, asi
como el seguro de accidentes y
enfermedad, correran a cargo
de los estudiantes beneficiarios

de los intercambios.

La estancia de los estudiantes
en la Universidad de destino,
debe ser de 2 semestres.

No se podran vincular a este

proyecto estudiantes que
de

disciplinares o

cuenten con apertura

expedientes
faltas graves, segun
corresponda en cada institucion,
antecedentes

asi como

penales/judiciales.

Los estudiantes deben estar a
dia con todos los compromisos
financieros y préstamos de

material bibliogréfico,
audiovisual, tecnolégico,
material  diverso, con su

universidad de origen, asi como
en el lugar de destino.

Los estudiantes de Ia USTA,

Para la obtencién del titulo del




Clausula 5: Seguimiento de los estudiantes.

La institucién de destino se compromete a asegurar el seguimiento de los estudiantes acogidos, informando
a la universidad de origen de los resultados de los estudiantes. Se remitira ademas un certificado de notas al
final de cada semestre.

El Trabajo de Fin de Titulo debera ser sustentado en la universidad de destino en una de las opciones
ofertadas en dicha universidad. De igual manera, el estudiante socializara su experiencia y el trabajo de fin
de titulo en la universidad de origen, lo cual no representara una calificacion para optar por el titulo
correspondiente (el documento del trabajo de fin de titulo debera ser entregado tanto en la universidad de
origen como en la universidad de destino).

Clausula 6: Derechos de los estudiantes.

Se informara a los estudiantes el procedimiento de matricula en la institucion de destino.

Los estudiantes recibiran una copia del reglamento pedagdgico y de la normativa de gestion académica de la
universidad de destino, mencionando las reglas de obtencién del titulo de dicha universidad.

Los estudiantes tendran los mismos derechos que un alumno local en Ia institucién de destino.

Clausula 7: Obligaciones de los estudiantes.

Los estudiantes comprometidos en el programa de doble titulacién pagaran las tasas de matricula y
aranceles en su institucion de origen.

Todos los gastos de visa para realizar los estudios en el pais de destino seran asumidos por el estudiante.
Los estudiantes deberan respetar el regiamento interno de cada institucion asi como el reglamento
pedagdgico/normativa de gestion de obtencién del titulo.

Deberan cumplir los contratos de estudio firmados para titularse en cada una de las instituciones.

Los estudiantes deberan suscribir un Seguro con cobertura en el extranjero durante la totalidad de su estadia
en la universidad de destino y gestionar la visa de estudiante.

Los estudiantes de la USTA deberan de cumplir con el Servicio Social Profesional y las Préacticas
Profesionales requeridas por la UABC para la obtencién del Titulo.

Los estudiantes deberan solventar los costos de viaje y estadia que implique el acogerse al programa de

Doble Titulacién. ——

Clausula 8: Estructura de funcionamiento y coordinacion,

La Unidad encargada de velar por el buen funcionamiento de la materializacién del convenio de doble titulo
en cada Institucion seré la Oficina de Relaciones Internacionales.

También se establecera una comisién mixta que estara formada por los dos responsables de la Oficina de
Relaciones Internacionales, asi como por el Decano de facultad de la USTA y el Coordinador de Formacion
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Clausula 10: Vigencia. Ei presente acuerdo entrara en vigor desde Iz firma del convenio por ambas partes o
en la fecha en que se finalice la tramitacién interna correspondiente, con una duracién de cinco (6) anos,
prorrogable automaticamente por el mismo periodo.

El presente acuerdo puede ser anulado en todo momento por cualquiera de las partes bajo reserva de
informar antes de los seis meses de su anulacion. En todo caso, los estudiantes comprometidos en las
acciones en curso, conservaran los derechos previstos en el presente acuerdo.

Clausula 11: Resolucién de conflictos

Ante cualquier conflicto, debera buscarse una solucién amistosa entre las partes a través de la comisién
mixta.

Clausula 12: Expedicién de titulos.

Al cumplir con la totalidad de los requisitos académicos, administrativos y financieros, el estudiante podra
recibir el titulo tanto en la institucién de origen como en la de destino. La institucion de origen debera
organizar y enviar copia de los expedientes académicos del estudiante a la institucion de destino, para que
Se proceda a realizar la respectiva homologacién y formalizacion del acuerdo de doble titulacion seglin se
define en el documento maestro.

Clausula 13: Casos particulares.

Se analizaran los casos de aquellos estudiantes que al finalizar los dos semestres en la institucion de
destino no cumplan todos los requisitos para ser titulados de las dos Universidades. Segun los €asos, se
propondra a los estudiantes que hayan aprobado menos de los créditos definidos de acuerdo a lo siguiente:

"e'"  Seguir durante un periodo suplementario en la institucién de destino para terminar el programa
“de doble titulo.

® Abandonar el programa de doble titulo y obtener solamente el titulo de su institucién de origen,
pudiendo, en su caso, solicitar a la universidad de origen el reconocimiento de los créditos cursados y
- aprobados en la de destino.
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MANUAL DE OPERACION DEL PROGRAMA DE POSGRADO

CAPITULO I.- DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- Objetivo del Manual de operacion

El objetivo de este manual de operacion es establecer los procedimientos del
Programa de Maestria de la Facultad de Deportes, asi como de los derechos y
obligaciones de los participantes en dicho programa.

Articulo 2.- Bases Juridicas

La organizacién, funcionamiento y desarrollo del Posgrado se lleva a cabo
tomando como base los Estatutos de la UABC, el Reglamento general de estudios
de posgrado, y el presente Reglamento Interno.

Articulo 3.- Autoridades del Posgrado

El Comité de Posgrado, y la Coordinacién de Posgrado e Investigaciéon, son
designados por el Director de la Facultad para coordinar las actividades
académicas del Programa, siendo los encargados de vigilar el buen
funcionamiento del Programa, asi como de la observancia de este manual de
operacion.

Articulo 4.- Propésito del Posgrado

El propésito del Posgrado de la Facultad de Deportes es el de formar un cuerpo de
profesionales con herramientas tedrico-practicas para realizar analisis e
intervencion en el ambito de la educacion fisica o el deporte escolar; asimismo,
enriquecer los recursos humanos que se forman en el pais a nivel de maestria en
el area de actividad fisica o deporte.

Articulo 5.- Acerca del Posgrado

El Posgrado de la Facultad de Deportes ofrece la Maestria en Educacion Fisica y
Deporte Escolar.

1.- El Programa de Maestria esta dirigido a estudiantes procedentes de
licenciatura. El Plan de Estudios estd formado por cuatro semestres, con la
obtencion de al menos 80 créditos, y el desarrollo de un trabajo terminal.

Articulo 6.- Grados académicos que se otorgan



El grado académico que se otorga en la Facultad de Deportes, a través de su
Programa de Posgrado es el de Maestro en Educacién Fisica y Deporte
Escolar.

Articulo 7.- Facilidades

Con la finalidad de alcanzar los objetivos del Posgrado, la Facultad de Deportes
facilitara a los profesores el material didactico necesario, lo mismo que un area
adecuada para la imparticion de los cursos. Ademas asignara un area de estudio
para los estudiantes durante el tiempo que participen en este Programa. Todas
estas facilidades se otorgaran de acuerdo con las posibilidades de la Facultad.

CAPITULO Il.- ORGANIZACION DE LOS ESTUDIOS

Articulo 8.- Admision

Todo estudiante que desee ingresar al Posgrado de la Facultad de Deportes
debera recibir la aceptacion definitiva por parte del Comité de Posgrado, el cual
dictaminara la aceptacion del aspirante considerando el cumplimiento de los
siguientes requisitos.

1.- Para candidatos procedentes de licenciatura que soliciten su ingreso a la
Maestria:

a) Ser egresado de un programa de licenciatura en ciencias del deporte y
actividad fisica o licenciaturas afines que justifiquen su ingreso por la relacién
existente entre su formaciéon académica y profesional con la maestria ofertada; y
haber obtenido un promedio minimo de 80/100, o su equivalente, en los estudios
de licenciatura.

b) Presentar y aprobar los exdmenes de admision.
c) Ser entrevistado por profesores del Posgrado.

d) Aprobacion del anteproyecto de trabajo terminal por parte del asesor quien sera
responsable del seguimiento del trabajo terminal.

Articulo 9.- Tipo de estudiantes

Seran aceptados a participar en este Programa de Maestria en Educacion Fisica y
Deporte Escolar, solamente estudiantes de tiempo completo. Es decir, que
cuenten con 30 horas o mas por semana para sus estudios de Posgrado.

En caso de existir un compromiso laboral, el estudiante aceptado debera entregar
a la Coordinacién de Posgrado una carta que exprese claramente que la empresa
o institucion con la cual se encuentra laborando permite su participacién como
estudiante de tiempo completo hasta concluir sus estudios. Podran ingresar
estudiantes que desean participar de tiempo parcial cuando la empresa o



institucion le permita realizar sus estudios de esa manera, y la carga acadéemica
sera asignada por el Coordinador de Posgrado, pero debera cumplir con los
requisitos académicos establecidos en el Plan de Estudios y en el presente
manual de operacion.

Articulo 10.- Plazos para la obtencién dei grado

El tiempo normal para cumplir con el Plan de Estudios del programa de posgrado
que ofrece la Facultad de Deportes:

a) Para el programa de maestria sera de 4 semestres, con la posibilidad de
extenderse hasta un semestre mas como maximo.

Articulo 11.- Requisitos para la obtencién del grado académico

El grado de Maestro en Educacion Fisica y Deporte Escolar podra ser otorgado
después de haber cumplido con los siguientes requisitos:

1.- Haber aprobado las 8 unidades de aprendizaje obligatorias establecidas en el
Plan de Estudios.

2.- Haber obtenido un minimo de 80 créditos durante los dos afios de la Maestria.

3.- Haber desarrollado un trabajo terminal que haya sido aprobado por el Comité
de Posgrado de la Facultad de Deportes.

4.- Haber presentado y aprobado el examen de grado ante un jurado evaluador.

5.- Haber cumplido con todos los requisitos académicos y administrativos
considerados en el Programa, y haber presentado comprobacién de no
adeudos en servicios bibliograficos u otros servicios institucionales.

Articulo 12.- Acerca de la beca

Una vez que los candidatos hayan sido aceptados como estudiantes de tiempo
completo, la Coordinacién de posgrado prestara la ayuda necesaria para efectuar
los tramites de solicitud de una beca ante el CONACYT.

Articulo 13.- Duracién de la beca

Los estudiantes aceptados en el Posgrado podran gozar de una beca del
CONACYT con la duracién maxima que establece el reglamento de becas del
CONACYT, maestria (2 afios sin extension).

Articulo 14.- Requisitos para mantener la beca



Para mantener el derecho a la beca, el estudiante debera mantener un promedio
semestral minimo de 80/100 en los cursos a los que esté inscrito, cumplir con las
actividades semestrales asignadas por su director de trabajo terminal. asi como
aprobar las evaluaciones semestrales de avances, de acuerdo a la programacion
establecida para tal efecto.

Articulo 15.- Cancelacién de la beca
Son motivos para la cancelacién de la beca:

Si el estudiante abandona el Programa, o es dado de baja definitivamente, se
solicitara la cancelacion de la beca ante el CONACYT a través de la Coordinacion
de posgrado.

Que incumplan con el reglamento oficial del CONACYT. Esto incluye:

e Que al ingresar su solicitud hayan mentido y se encuentren laborando
actualmente mas de8 horas a la semana.

e Que no cumplan con el promedio de calificacion que establece el
CONACYT para conservar la beca.

e Que el estudiante repruebe una materia del programa que cursa.

Que incumplan con el manual de operacién en el rubro de becarios. Lo que
incluye:

* Que el estudiante acumule tres exhortos emitidos por la Coordinacién de
posgrado.

Articulo 16.- Bajas

El estudiante causara baja definitiva del Programa por cualquiera de las siguientes
razones:

a) Cuando el interesado lo solicite por escrito.

b) Con base en el Reglamento general de estudios de posgrado, en su articulo 54
“Cuando abandonen sus estudios por un periodo escolar”.

c) Con base en el Reglamento general de estudios de posgrado, en su articulo 37
fraccion Il “Quien repruebe dos veces la misma asignatura”; y fraccién Il “Quien
repruebe asignaturas cursadas cuyo valor en créditos exceda el 20% del total del
programa”.

d) Por no presentar periédicamente los avances de su trabajo terminal al Comité
de posgrado.

d) Por violacion a las disposiciones reglamentarias de la Institucion y del
Programa.



Articulo 17.- Baja temporal

El estudiante causara baja temporal del Programa, cuando por causas de fuerza
mayor tenga que suspender temporalmente sus estudios. El Comité de Posgrado
emitira su decision para la baja temporal de un estudiante, luego de analizar las
causas que originen esta suspension.

CAPITULO Iil.- FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
Articulo 18.-Seleccion del proyecto de trabajo terminal

La Coordinacién Posgrado presentara a los estudiantes durante el proceso de
seleccion, una cartera de proyectos a cargo de los profesores del nucleo basico,
de los cuales cada estudiante podra seleccionar los temas de su interés. Los
estudiantes podran entrevistarse con los posibles asesores para conocer con mas
detalle cada tema, lo que permitira que el estudiante elija el tema en orden de
interés.

En el caso de haber mas de un estudiante interesado en el mismo tema, el asesor
responsable del proyecto determinard cual estudiante desarrollara el tema
propuesto. El estudiante no elegido considerara su segunda o tercera opcioén.

Articulo 19.- Elaboracién del protocolo de trabajo terminal

El protocolo de trabajo terminal debera detallar los objetivos y metodologia a
seguir, ademés de un calendario de actividades con metas, plazos de
cumplimiento y resultados esperados. El documento elaborado deberd ser
entregado a la Coordinacion de posgrado en la fecha que se le determine al
estudiante. De no cumplir con la entrega en la fecha sefalada el estudiante
recibira un exhorto con nueva fecha para la entrega.

Articulo 20.- Modificaciones al protocolo de trabajo terminal

Si después de ser evaluado el protocolo de terminal se solicita la modificacién del
documento, el estudiante contara con un plazo maximo de 15 dias para realizar
las modificaciones.

Si el estudiante recibe una sugerencia de rechazo del anteproyecto de trabajo
terminal, tendra una segunda oportunidad para someter a evaluacién su nueva
propuesta. En este caso, el estudiante tendra un plazo maximo de 30 dias
naturales para presentar de forma escrita su protocolo ante el Comité de posgrado
(siempre y cuando esté a un afio de culminar su programa de estudio), y recibir la
autorizacion para iniciar el desarrollo de su trabajo terminal. Si después de esta
segunda evaluacion no es autorizado el protocolo de trabajo terminal, el estudiante



debera considerar cambiar el tema, y si fuera necesario también de director o
asesor.

Articulo 21.- Evaluacién de los avances de trabajo terminal

Al momento de ser autorizado el protocolo de trabajo terminal, el estudiante
iniciara el desarrollo del proyecto, asi mismo, deberan presentar cuatro seminarios
de avances de trabajo terminal, distribuidos de forma semestral.

Articulo 22.- Cambios de director de trabajo terminal

Se podra realizar cambio de director de trabajo terminal de acuerdo a las
siguientes situaciones y en los incisos a) al c) se requiere notificar por escrito al
Comité de Posgrado, las razones del cambio por parte de los interesados, el cual
considerara la peticion y emitira un veredicto.

a) Siel asesor no desea continuar con el estudiante
b) Si el estudiante no desea continuar con el tema de tesis y/o con el asesor

¢) Cuando el asesor se ausente de la Facultad de Deportes por un periodo
mayor a 6 meses. Esto no aplica cuando el estudiante cuente con un co-
asesor que continuaria apoyandolo.

d) Por decision del Comité de Posgrado

Si se requiere el cambio de asesor por la situacion del inciso ¢) y no se cuente con
un co-asesor, el Comité de Posgrado apoyado por el asesor que se ausenta,
invitaran a la persona que por su experiencia y area de investigacion pueda
ayudar al estudiante a concluir sus estudios.

Todos los asuntos referentes al Programa que no sean considerados en este
manual de operacion seran analizados y resueltos en su momento por el Comité
de Posgrado de la propia Facultad.

El presente maft\i}qal de operacion entra en vigor con fecha 09 de Junio de 2016.
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Introduccion

La Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar (MEFDE) se oferta en la Facultad de Deportes de la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC), tiene como objetivo principal formar profesionales
competentes con conocimientos y habilidades para analizar, diagnosticar, disefar e intervenir en el ambito
de la educacion fisica, tanto en el contexto escolar como fuera de éste. Es un posgrado registrado en el
Padron Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) del Concejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
con nivel En Desarrollo. Se cursa en dos aios (cuatro semestres), tiene una orientacion profesionalizante y
una modalidad presencial. Dicha Maestria tiene dos lineas de generacion y aplicacién del conocimiento:
Motricidad humana y Ejercicio fisico y salud. La MEFDE inicié en 2015 y desde entonces se han matriculado
30 estudiantes (17 en el ciclo escolar 2015-2017 y 13 en el presente ciclo 2017-2019).

El mapa curricular de la Maestria se integra por ocho materias obligatorias (Pedagogia y desarrollo motor;
Analisis y evaluacién del aprendizaje en la educacion fisica; Diseno de curriculo en la educacion fisica y
deporte escolar; y Gestion y direccion para la educacion fisica y el deporte escolar y cuatro estancias de
practicas profesionales) y 13 materias optativas (Epistemologia en la educacion fisica; Fisiologia en la
educacion fisica; Competencias docentes en educacion fisica; Prescripcion de actividad fisica extra escolar;
Recreacion y bienestar; Analisis del movimiento y la postura; Competencias docentes en educacion fisica;
Nutricion en edades tempranas; Deporte organizado en la educacion basica; Diversidad e inclusion en la
educacion fisica; Movilidad nacional e internacional; Publicacion de articulos de investigacion; y Seminario
de titulacion). Al finalizar los cuatro semestres, y como opcién de titulacion, el estudiante aplicara lo
aprendido en un trabajo terminal. Mediante estas herramientas, se garantiza al egresado que contara con
las habilidades, los conocimientos y las competencias para intervenir en las areas de la salud, la educacion

y la gestion propias de la educacion fisica y el deporte escolar.

Recientemente, la MEFDE fue evaluada por el CONACYT otorgandole el nivel En Desarrollo. Al mismo tiempo,
dicha evaluacion permiti6 a CONACYT realizar una serie de recomendaciones para al desarrollo y
actualizacion del programa. El presente estudio, busca responder a un conjunto de observaciones realizadas

por CONACYT con relacion a la elaboracion de estudios de fundamentacion de la pertinencia y factibilidad

del programa en el contexto regional y nacional.




Objetivos

Objetivo general

Elaborar un estudio de pertinencia y factibilidad de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar
(MEFDE) de la Facultad de Deportes de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC).

Objetivos especificos

Conocer el nivel de Insercion laboral de egresados de la MEFDE que se desempefan laboralmente
en una actividad afin a su formacion.

Explorar el reconocimiento de los egresados de la MEFDE por su productividad y contribucién al
trabajo profesional.

Conocer las necesidades de formacion profesional de estudiantes egresados de la MEFDE.

Conocer las necesidades de formacion profesional de estudiantes proximos a egresar de

licenciaturas afines a la MEDFDE.

Identificar las necesidades de los empleadores de recursos humanos especializados en areas afines
a la MEFDE.




Método

Para atender los objetivos propuestos, se considero la elaboracion de dos estudios. El primer estudio conté
con un diseno de investigacion documental que consistié en una revision exhaustiva del contexto regional,
nacional e internacional de la oferta de posgrados en educacion fisica y deporte escolar y afines. El segundo
estudio consistié en la exploracion de las necesidades de formacion profesional de estudiantes avanzados
de programas educativos afines a la educacién fisica y deporte, un estudio de seguimiento de los
estudiantes de la maestria y sus egresados, asi como de los potenciales empleadores de los egresados del

mismo programa.
A continuacién, se describen las caracteristicas particulares de cada estudio.

Estudio 1. Contexto regional, nacional e internacional de la oferta de posgrados afines al programa
Procedimiento
Se revisO la oferta educativa de Maestrias en Actividad Fisica y Deporte Escolar a nivel Regional,
Nacional e Internacional, para ello se utilizaron cinco categorias de busqueda, las cuales se describen

en los siguientes incisos:

a. Region, Programa de Maestria en Deporte Escolar, Universidad o Institucién: Pablica y Privada,
Orientacion: Investigacion y Profesionalizante, Nivel de registro en PNPC: Reciente Creacion (RC), En
Desarrollo (ED), Consolidado (C), Competencia Internacional (Cl).

b. Region, Programas de Maestrias afines, Universidad o Institucién: Publica y Privada, Orientacion:
Investigacion y Profesionalizante, Nivel de registro en PNPC: RC, ED, C, Cl

c. Region. Programa de Maestrias en Deporte Escolar, Universidad Publica Estatal, Orientacion:
Investigacion y Profesionalizante.

d. Municipio. Programa de Maestrias en Deporte Escolar, Universidad o Institucion Publica y Privada,
Orientacion: Investigacion y Profesionalizante.

e. Pais, Universidad Puablica y Privada, Programa de Maestria en Deporte Escolar o afines, Orientacion:

Investigacion y Profesionalizante.

Etapas de buisqueda

Etapa 1. Nivel Nacional

La blsqueda se realiz6 en todas las Regiones Educativas de la SEP. Las Regiones se integran de la
siguiente manera: Noroeste (R1), Baja California, Baja California Sur, Chihuahua, Sinaloa y Sonora;
Noreste (R2), Coahuila, Durango, Nuevo Ledn, San Luis Potosi y Tamaulipas; Occidente 2 (R3),
Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Querétaro y Zacatecas; Centro

(R4), Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla y Tlaxcala; y Sur-Sureste (R5),

Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan.




Subetapa 1.1. Se revisaron los 2,310 programas de posgrado enlistados en el padrén de
posgrados de calidad CONACYT, con Ultima actualizaciéon a noviembre del 2018. Las
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categorias de blsqueda fueron “a” y “b”

Subetapa 1.2. A través del listado de las 34 Universidades Publicas Estatales de la
Subsecretaria de Educacion Superior de la SEP, se identifico la oferta educativa fuera del

PNPC con la categoria de busqueda “c”.
Etapa 2. Nivel Regional

Subetapa 2.1. En la Regidn 1 (R1) se revisé el padrén de posgrados de calidad CONACYT con

las categorias de blsqueda “a” y “b”.

Subetapa 2.2. Asimismo, en la Region 1 se analizaron los programas vigentes con
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP, con las

categorias de busqueda “d”.
Etapa 3. Nivel Internacional,

Subetapa 3.1. A través de los Ministerios de Educacion de paises de Iberoamérica como
Argentina, Brasil, Chile, Colombia y Espana, se identifico la oferta educativa de la Maestria

en Deporte Escolar, con las categorias de busqueda “e”.

Subetapa 3.2. En Estados Unidos de Norteamérica, a través del National Center for
Education Statistics NCES (2017), se identificaron entre distintas Universidades Publicas,
aguéllos programas de posgrado en Deporte Escolar o afines, con la categoria de blisqueda

U

e.

Subetapa 3.3. Se analiz6 la oferta de Maestria en Deporte Escolar o afines ubicados entre

las 10 primeras universidades del QS University Ranking 2018, con la categoria de

“wan

blsqueda “e”.




Estudio 2. Exploracién de las necesidades de formacion profesional de estudiantes avanzados y egresados
de programas de licenciatura afines al programa

Participantes
Egresados. Participaron 9 egresados (33% mujeres y 67% hombres) de la maestria. De los tres
campus de la UABC. El rango de edad fue de 26 a 36 anos, con una media de 30 afos (véase tabla
1).
Estudiantes de posgrado. Participaron 9 estudiantes (44% mujeres y 56% hombres) de la maestria.

El rango de edad fue de 26 a 51 ainos, con una media de 32 anos (véase tabla 1).

Estudiantes de licenciatura. Participaron 39 estudiantes (33% mujeres y 67% hombres) de la
licenciatura en actividad fisica y deportes. Los estudiantes fueron los campus Ensenada, Mexicali y
Tijuana de la UABC ademas de encontrarse en la etapa terminal de sus estudios. El rango de edad

fue de 21 a 40 anos, con una media de 24 anos (véase tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas generales de egresados y estudiantes de posgrado y licenciatura

encuestados
Egresados Estudiantes de Est'udiar_'ltes de
Posgrado Licenciatura
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sexo Mujer 3 33% 4 44% 13 33%
Hombre 6 67% 5 56% 26 67%
Estado civil  Soltero 5 56% 5 56% 36 92%
Casado 4 44% 4 44% 3 8%
Viudo
Afio de 2017 8 89%
egreso 2018 1 11%
Campus Ensenada 14 37%
Mexicali 8 21%
Tijuana 16 42%
Semestre 7mo 14 36%

8vo 25 64%
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Empleadores. Participaron 12 empleadores de los municipios de Ensenada, Mexicali y Tijuana. Los
responsables de responder la encuesta ocupaban cargos de direccion, coordinacién, gerencia o

académicos (véase tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas generales de los empleadores encuestados

Namero
Empresa Municipio Tipo de empresa Entrevistado de

empleados
Casino de Mexicali AC Mexicali Sector privado Gerente 115
Direccion de Educacion Mexicali Administracion publica Jefa del Departamento de 20
para Profesionales de la Desarrollo Académico
Educacion
INDE Mexicali Administracion publica Director General 400
ISESALUD Mexicali Administracion publica Director
LTA Marketing Ensenada Empresa propia propietario 6
Sistema Educativo Mexicali Administracion publica Director de Educacién 1545
Estatal Fisica y Deporte Escolar
Sistema Educativo Tijuana Centro educativo EB Coordinador Regional de 7
Estatal Educacién Fisica
Soles de Mexicali Mexicali Sector privado Gerente General 29
Universidad Autonoma de Ensenada Universidad o centro de Subdirector 75
Baja California investigacion
Universidad Autonoma de Mexicali Universidad o centro de Coordinadora de 60
Baja California investigacion Formacién Profesional
Universidad Autonoma de Mexicali Universidad o centro de Académico 0
Baja California investigacion
Universidad Autonoma de Tijuana Universidad o centro de Académico 94
Baja California investigacion

Instrumentos

Encuesta de Seguimiento a Egresados. Instrumento desarrollado y validado por la Coordinacion de
Posgrado del Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo (Chaparro-Caso, Arregui, Cano y Caso,

2016). Se conforma por 65 preguntas que se organizan en los siguientes apartados: Datos

generales, Calidad de la Formacion Recibida y Desempeno del Tutor, y Trayectoria laboral.
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Encuesta de factibilidad para estudiantes de posgrado. Se disend y elaboré una encuesta
conformada por 55 preguntas de opcion multiple agrupadas en tres apartados: Datos generales,
Calidad de la formacion recibida y desempefo del tutor, Situacién laboral e Interés en realizar

estudios de posgrados.

Encuesta de factibilidad para estudiantes de licenciatura. Se disené y elabor6 una encuesta
conformada por 52 preguntas de opcion multiple agrupadas en tres apartados: Datos generales,

Calidad de la formacién recibida y desempeno del tutor, e Interés en realizar estudios de posgrados.

Encuesta de factibilidad para Empleadores. Se disen6 y elabord una encuesta conformada por 37
preguntas de opcidon multiple agrupadas en dos apartados: Datos generales y Necesidades de

formacion profesional de posgrado.

Procedimiento

Para la elaboracién del estudio se realizaron por las siguientes tareas:

S

6.

Revision de la literatura especializada para el diseno y desarrollo de las encuestas.
Definicion de indicadores y variables de las encuestas.

Revision de las encuestas por parte de los responsables académicos de la MEFDE.
Migracion de las encuestas a plataforma on-line.

Invitacion, via correo electronico, a participar a los estudiantes y empleadores. El periodo de
aplicacion de ambas encuestas fue del 26 de noviembre al 21 de diciembre de 2018.

Generacion y depuracion de las bases de datos.

Analisis de informacion

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos y de frecuencias de cada una de las variables
comprometidas en cada encuesta. Los resultados de dichos analisis se organizaron en funcién de

las dimensiones de cada encuesta.

Los analisis se realizaron dentro del programa estadistico SPSS 23 (IBM, 2015).
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Resultados

Contexto regional, nacional e internacional

Etapa 1. Nivel Nacional
Subetapa 1.1y 1.2. Tras la revision del listado del PNPC, se ubicaron tres posgrados dentro del area
de interés y con orientacion profesionalizante. En la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn se
imparten dos: la Maestria en Actividad Fisica y Deporte y la Maestria en Psicologia del Deporte,
ambos con nivel En desarrollo. En la Universidad de Guadalajara se ofrece la Maestria en Educacion
Fisica y Deporte, con nivel Reciente creacion. Dentro de esta blsqueda no se ubicé ninglin programa

con orientacién hacia la investigacion (véase tabla 3).

Las lineas de investigacion mantienen la diferencia con el posgrado en Deporte escolar de la UABC.
En el caso de la primera opcion son: Alto rendimiento deportivo, adultos mayores, promocion de la
salud, y gestion deportiva. La segunda opcion, ofrece una formacién dentro del area de la psicologia
y se estudian tematicas como: Planeacién y operacion del deporte, evaluacion y diagnostico de los
procesos psicoldgicos e intervencion para la optimizacién del rendimiento. Y la tercera alternativa,
gue se ofrece en el occidente de México tiene dos lineas de investigacion: Educacion fisica,
curriculum y profesion, y Deporte.
Tabla 3. Universidades en México que ofertan Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del

PNPC Conacyt
Regién En PNPC

Noreste Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Occidente Universidad de Guadalajara

Las Maestrias en Deporte Escolar con orientacion profesionalizante buscan dotar al estudiante de
elementos tedricos, metodoldgicos y tecnoldgicos necesarios para la solucién de problematicas

emergentes esta area de estudios. En la tabla 4 se muestran los perfiles de egreso que proporciona

un panorama de la similitud entre los posgrados con orientacion profesionalizante y que han logrado
ubicarse dentro del PNPC del CONACYT.
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Tabla 4. Perfiles de egreso de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC

Conacyt

Programa / Institucion

Perfil de egreso

Maestria en Educacién
Fisica y Deporte Escolar
(Universidad Autéonoma de
Baja California)

Es un profesional con herramientas teérico-practicas para elaborar
proyectos o programas de intervencion en el ambito de la Educacion
Fisica y Deporte Escolar.

Maestria en Actividad Fisica
y Deporte (Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn)

Un profesional que actla con pertinencia social y sentido
transformacional en las diversas areas del deporte de alto rendimiento,
la educacion fisica escolar, la promocion de la salud y la gestion
deportiva, mediante una vision humanista, integradora y compleja para
el diseno, aplicacion y evaluaciéon de programas de intervencion que
posibiliten mejores interacciones del hombre con la Cultura Fisica.

Maestria en Psicologia del
Deporte (Universidad
Auténoma de Nuevo Lebn)

El alumno sera capaz de implementar y disefiar una intervencion
adecuada a las necesidades de los actores deportivos; aplicar los
métodos de evaluacion y diagnéstico propios de este contexto; clasificar
y distinguir los objetivos, necesidades, estructura y reglamentos de los
diferentes deportes que le permita solucionar problematicas de su
ambito profesional.

Maestria en Educacion
Fisica y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

El egresado de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte sera
reconocido por:

-Poseer las competencias profesionales integradas para utilizarlas como
medio fundamental de intervencion en situaciones complejas y variadas
de la educacién fisica y deporte.

-Reflexionar sobre su practica y adaptarse a situaciones nuevas con
eficacia y con capacidad de respuesta ante las tareas solicitadas o que
habra de enfrentar segln los diversos contextos.

-Disponer de los elementos tedricos y metodologicos que le permitan
disefar e implementar proyectos de desarrollo e investigacion en los
ambitos de su intervencion profesional.

Fuente: Elaboracidn propia con base en la informacién proporcionada en la pagina de internet de las distintas

Universidades.

Asimismo, como puede observarse en la tabla 5, las similitudes entre los planes de estudio de estos

programas profesionalizantes se encuentran en la formacién basica teérica, metodolégica y de

gestion de la educacion fisica y el deporte, asi como en la implementacion de las practicas

profesionales durante los cuatro semestres a cursar.
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Tabla 5. Planes de estudio de las Maestrias en Deporte Escolar ubicadas dentro del PNPC

Conacyt
Programa Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4
-Pedagogia y desarrollo  -Disefno de curriculo  -Gestion y Direccion -Optativa
Maestria en motor en educacion fisica para la educacion -Optativa
Educacién Fisica  -Optativa y deporte escolar fisica y deporte -Optativa
y Deporte Escolar -Analisis y evaluacion -Optativa escolar -Estancia de
(Universidad del aprendizaje en la -Optativa -Optativa practica
Auténoma de educacion fisica -Estancia de -Optativa profesional
Baja California) -Estancia practica practica profesional  -Estancia de practica
profesional profesional
-Teoria y metodologia -Disefo curricular -Practicas -Producto
de las capacidades en la educacién profesionales Il integrador
= fisicas. fisica. -Libre eleccién -Formacioén
Maestria en o - S . e . .
. P -Actividad Fisica y -Gestion deportiva. -Formacion profesionalizante
Actividad Fisica y ) . . )
Salud. -Formacion profesionalizante optativa
Deporte L . . . .
. . -Formacion basica avanzada optativa. obligatoria Il
(Universidad 3 PR
P optativa. -Préacticas
Autonoma de ) - . .
P -Aplicacion optativa. profesionales |
Nuevo Leon) 2
-Formacion
profesionalizante
obligatoria |
-Modelos psicolégicos -Metodologia del -Técnicas y -Aplicacion de

Maestria en
Psicologia del
Deporte
(Universidad

aplicados al deporte
-Rol profesional del
psicélogo del deporte
-Factores y estructura
organizacional de los

entrenamiento
deportivo

-Variables
psicolégicas
aplicadas al deporte

estrategias de
intervencion
psicolégica
-Tecnologia de la
informacion aplicada

programas de
intervencion
psicolégica en el
deporte
-Adherencia al

Auténoma de deportes en México -Evaluacién y al deporte ejercicio fisico
Nuevo Ledn) diagnéstico en -Optativa 1 -Producto
psicologia del -Optativa 2 integrador
deporte
-Seminario |. Disefo del -Seminario II. -Seminario Ill. Andlisis -Seminario IV.
proyecto de titulacion Trabajo de de los datos y Conclusiones y
-Politicas publicas en Implementacion del presentacion de los discusion del
Educacion fisica y el proyecto resultados del proyecto de

Maestria en
Educacion Fisica
y Deporte
(Universidad de
Guadalajara)

deporte en México
-Tecnologias de la
informacion
-Modelos de
investigacion en
educacion fisica y el
deporte

-Tema selecto
especializante |

de titulacion
-Seminario |. Diseno
del

proyecto de
titulacion
-Estadistica
-Administracion en
la educacion fisica y
el deporte

-Tema selecto
especializante Il
-Tema selecto
optativo |

proyecto de
titulacion
-Seminario Il. Trabajo
de implementacion
del proyecto de
titulacion

-Practicas
supervisadas en
educacion fisica y el
deporte |

-Tema selecto
optativo Il

-Tema selecto
especializante Il

titulacion
-Practicas
supervisadas en
Educacion fisica y
el deporte Il

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion proporcionada en la pagina de internet de las distintas
Universidades.
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Etapa 2. Nivel Regional
Subetapa 2.1. y 2.2. En la Region 1 (R1) Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua y
Sinaloa, se revisé el PNPC de CONACYT y los programas estatales vigentes con Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios del Tipo Superior (REVOES) de la SEP.

Es asi como se localizaron fuera del PNPC ocho programas de posgrado en Deportes. En la
Universidad Autonoma de Chihuahua se imparten cuatro de éstos: Maestria en Ciencia del Deporte;
Maestria en Administracion de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion; Maestria en Atencion
a Poblaciones Especiales a través del Movimiento y Maestria en Psicomotricidad. Por su parte, en
Sonora, la Institucién privada Sogal Educacion S.C. y el Centro de Estudios Educativos y Sindicales
de la seccion 54 del SNTE ofertan posgrados en Educacion Fisica. Por Ultimo, en el Estado de
Sinaloa, se ubicaron a dos universidades privadas que ofrecen este tipo de programas: La Escuela
Superior de Arte "Mukila Mazo" y la Universidad del Valle del Fuerte (véase tabla 6).

Tabla 6. Listado de Universidades en México que ofertan Maestrias en Deporte Escolar ubicadas

fuera del PNPC Conacyt
Region Fuera de PNPC

Universidad Autdbnoma de Chihuahua
Escuela Superior de Arte "Mukila Mazo"
Noroeste Universidad del Valle del Fuerte
Centro de Estudios Educativos y Sindicales de la seccion 54 del SNTE
Sogal Educacién S.C.

Etapa 3. Nivel Internacional
Subetapa 3.1. A través de los Ministerios de Educacion de paises de Iberoamérica como Argentina,

Brasil, Chile, Colombia y Espana se identifico lo siguiente.

En Argentina, dos universidades ofertan programas similares a la maestria en Educacion fisica y
deporte escolar de la UABC: Maestria en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores
(privada); y Maestria en Deporte de la Universidad Nacional de la Plata. Ambas con formacién hacia

la investigacion.

La primera opcién articula su estructura curricular en cuatro ejes, los cuales fueron disenados para
ofrecer una formacioén en investigacion de la actividad fisica y el deporte: Eje 1. Fundamentos de la
Actividad Fisica y el Deporte; Eje 2. Didactica de la Actividad Fisica y el Deporte; Eje 3. Gestion de la

Actividad Fisica y el Deporte; y Eje 4. Produccion de tesis.

La segunda nutre el plan de estudios con asignaturas que formaran a los estudiantes en teoria e
investigacion del area de deportes: (a) Formacién Especifica: Teoria del Deporte; Historia Social del

Deporte; Sujeto, Deporte y Educacion; Fisiologia del Deporte; Gestion de Politicas y Programas en el
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campo del Deporte. (b) Formacién en Investigacion: Metodologia y Técnicas de la Investigacion
Social; Epistemologia y Metodologia de la Investigaciéon en el campo deportivo; Seminario de Tesis;

y Taller de Tesis.

En Brasil, se identificaron 10 programas similares (Maestria en educacion fisica), los cuales dotan a
sus estudiantes con habilidades para la ensenanza y la investigacion. Entre las universidades que
ofertan este tipo de programa con formacion hacia la investigacion se encontraron: a) la
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES); b) la Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); c)
la Universidade Federal da Paraiba (UFPB); d) la Universidade Estadual de Londrina (UEL); e) la
Universidade Federal de Pernambuco; f) la Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF); g) la Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); h) la Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM); i) la Universidade de Sao Paulo (USP). Y finalmente, j) la Universidade Estadual
Paulista Jilio de Mesquita Filho (UNESP).

En Chile, se detectaron cuatro programas: dos con formacion en investigacion (Magister en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Playa Ancha; Magister en Ciencias de la
Actividad Fisica, Mencion Actividad Fisica y Salud de la Universidad Catélica del Maule), y dos
profesionalizantes (Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud de la Universidad de Antofagasta;

y Magister en Educacion Fisica de la Universidad de Concepcion).
Programas profesionalizantes

En el caso del programa ofertado por la Universidad de Antofagasta (Magister en Educacion Fisica),
el plan de estudios permitira al egresado formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de desarrollo,
programas de intervencion y proyectos en actividad fisica, deporte y salud. Se integra por las
siguientes asignaturas: Crecimiento, desarrollo, maduracion y entrenamiento; fisiologia y
biomecanica en la salud y enfermedad; metodologia de la investigacion aplicada al estudio de la
actividad fisica, deporte y salud; evaluacion fisiologica y kinésica de la actividad fisica y el deporte;
medicina deportiva y aplicaciones terapéuticas del ejercicio; periodizacion del entrenamiento;
nutricién deportiva y ayudas ergogénicas; bases moleculares del ejercicio en la salud humana;
lesiones deportivas; seminario de investigacion; ejercicio y entrenamiento en altitud; innovacion

profesional; y dos cursos complementarios.

Por su parte, la Universidad de Concepcion, busca formar profesionales con capacidades,
habilidades y conocimientos que les permita diagnosticar y generar propuestas de intervencion
novedosas y pertinentes dentro del area de la educacion fisica, el deporte, la salud y la educacion a
nivel nacional. Para ello, se disend un conjunto de asignaturas de formacion basica (administracion
y gestion de proyectos en educacion fisica; bases neurofisiolégicas de la actividad fisica; bases socio-

culturales de la actividad fisica; epistemologia de la educacion; fisiologia, actividad fisica y salud;
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metodologia de la investigacion en educacion fisica; uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion en educacion fisica) y otro de especialidades (actividad fisica, habitos y estilos de vida
saludable; aprendizaje motriz; bioestadistica aplicada a la educacion fisica; educacion vy
comunicacion; elaboracion de proyecto de actividad fisica para la salud; elaboracién de proyectos
de actividad fisica para la educacion fisica escolar). Para obtener el grado de Maestria en educacion
fisica y salud se estima necesaria la aprobaciéon del plan de estudios con 21 créditos para la

formacion basica, 9 para el area de especialidad y un examen de cualificacion).

En Colombia se identificaron cinco programas de esta indole y todos con orientacion hacia la
investigacion: Maestria en Motricidad y Desarrollo Humano en la Universidad de Antioquia; Maestria
en Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte en la Universidad del Tolima; Maestria en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Pamplona; Maestria en Educacion Fisica en la

Universidad Surcolombiana; y Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la Universidad de Caldas.

En Espana, se ubicaron 10 posgrados en Deportes: Siete con orientacion hacia la investigacion, dos
profesionalizantes y uno con ambas opciones de formacion. En el primer grupo se encuentran: a) el
Master Oficial - Gestion Deportiva / Sport Management en la Universitat de Barcelona; b) Master en
Investigacion en Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad de Malaga; c) el Master Universitario
en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en la Universidad de Murcia; d) el
Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad del Pais Vasco; e) el Master
Universitario en Activacion Fisica y Salud, en la Universidad Internacional de Andalucia; f) el Master
Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. [Especialidades en Entrenamiento y
Rendimiento Deportivo / Innovacién y Calidad en Educacién Fisica / Actividad Fisica y Salud], en la
Universidad Auténoma de Madrid; g) Master Oficial en Investigacion en Educacion Fisica y Ciencias

del Deporte, en la Universidad de Huelva.

Dentro del segundo grupo (profesionalizantes), se localizaron los siguientes programas: La Maestria
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Universidad Pablo de Olavide y el Master
Universitario en Actividad Fisica: Creacion, Recreacion y Bienestar, de la Universidad de Ledn. El
primero, estructura el plan de estudios en cinco areas: (1) Formacion basica; (2) Formacion
obligatoria; (3) Asignaturas optativas; (4) Practica externay (5) Trabajo final. El segundo, proporciona
formacioén tedrica y practica tanto para la ensenanza de las actividades fisicas recreativas como para
el diseno y aplicacion de proyectos y programas propios de dicha area. El plan de estudios se integra
por tres modulos y un trabajo final: (1) Fundamentos socioculturales y pedagégicos; (2) Técnicas,

recursos y métodos; y (3) Practicas profesionales.

Finalmente, la Universidad de Extremadura ofrece el Master Universitario en Iniciacién y

Rendimiento en el Deporte, tiene la opcidon a elegir entre una formacion en Investigacion o
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Profesionalizante. La estructura del plan de estudios se integra por un conjunto de materias

obligatorias, optativas y un proyecto de fin de carrera. La opcion profesionalizante incluye entre las

asignaturas optativas una de practicas en empresas o instituciones publicas o privadas (150 horas).

De manera general, se observa en la tabla 7 la oferta de posgrado en Educacion fisica y deportes en

las universidades de Iberoamérica, en donde el 83.33% tienen una orientacion en investigacion, el

13.33% es profesionalizante y el 3.33% permite al estudiante elegir entre ambos tipos de acuerdo

con sus intereses o necesidades de formacion.

Tabla 7. Universidades en Iberoamérica con oferta de Maestria en Deporte Escolar

Pais

Universidad

Orientacion

Investigacion Profesionalizante

Argentina

Universidad de Flores
Universidad Nacional de la Plata

Brasil

Universidade Federal do Espirito Santo
Universidade Federal de Juiz de Fora
Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal de Pernambuco
Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Universidade Federal de Santa Maria
Universidade de Sao Paulo

Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita
Filho

X X X X X|X X

X X X X

Chile

Universidad de Playa Ancha
Universidad Catélica del Maule
Universidad de Antofagasta
Universidad de Concepcion

> X

Colombia

Universidad de Antioquia
Universidad del Tolima
Universidad de Pamplona
Universidad Surcolombiana
Universidad de Caldas

Espana

Universitat de Barcelona

Universidad de Malaga

Universidad de Murcia

Universidad del Pais Vasco
Universidad Internacional de Andalucia
Universidad Auténoma de Madrid
Universidad de Huelva

Universidad Pablo de Olavide
Universidad de Ledn

Universidad de Extremadura

XX X X X X XX X X X X

Subetapa 3.2. Dentro de los paises de Estados Unidos de Norteamérica que colindan con México,

se ubicaron 35 maestrias afines a la educacion fisica y el deporte escolar, de éstos, el 77.14% se

ubican en Texas, el 14.29% en el Estado de California, el 5.71% en Arizona y el 2.86% en Nuevo
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México. De acuerdo con el tipo de orientacion, el 77.14% son en investigacion, el 14.29% son

profesionalizantes, y el 8.57% tiene ambas opciones (Tabla 8).

De manera particular, cinco universidades mantienen una ensenanza profesionalizante (Arizona
State University-Downtown Phoenix; Prairie View A & M University; Sam Houston State University;
Stephen F Austin State University y Texas State University) y tres una doble orientaciéon (The
University of Texas at Austin, The University of Texas at San Antonio y University of Houston-Clear
Lake).

Programas que ofertan formacion profesionalizante

En la Arizona State University-Downtown Phoenix se proponen dos programas de Maestria en
Educacion Fisica, uno especifico para profesionales interesados en continuar con estudios de
Doctorado, y el otro se enfoca en actualizar a los profesionistas acerca de las tendencias y
problematicas recientes dentro de la educacion fisica en el nivel educativo elemental, secundario y
la educacion fisica adaptada. En la Prairie View A & M University se ofertan dos programas de
posgrado: la Maestria en Ciencias en Educacién Fisica (investigacion) y la Maestria en Educacion
Fisica (profesionalizante). Esta Ultima prepara a maestros, entrenadores y administradores
escolares para la ensenanzay la administracion propias del area deportiva del nivel educativo basico
y secundario. Por su parte, la Maestria en Ciencias en Gestion Deportiva de la Sam Houston State
University, capacita a los estudiantes para cargos ejecutivos en organizaciones deportivas tanto
publicas como privadas y mantiene una estrecha capacitacion con las practicas profesionales y las
pasantias. La Maestria en Ciencias en Entrenamiento Atlético ofertada por la Stephen F Austin State
University tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las habilidades y los conocimientos
necesarios para prevenir la incidencia de lesiones y enfermedades de los pacientes, realizar
examenes clinicos, evaluar y manejar lesiones y enfermedades, aplicar intervenciones terapéuticas
y gestionar riesgos. Por Ultimo, la Maestria en Ciencias del Ejercicio ofertada por la Texas State
University, capacita a sus estudiantes para entrenar a ninos, adolescentes y adultos, formar
habilidades para el manejo de problemas de salud relacionados con la inactividad fisica y la

obesidad, asi como la mejora del rendimiento humano.

Dentro del grupo de universidades que permiten a los interesados elegir entre una formacion en
investigacion o una profesionalizante se encuentran: la Maestria en Gestion Deportiva de The
University of Texas at Austin propone a los estudiantes una experiencia practica a través de cursos
dindmicos y pasantias propias para la gestion del area deportiva, asimismo, ofrece la opcion
investigativa. El programa de Maestria en Ciencias en Salud y Kinesiologia de The University of Texas

at San Antonio, proporciona habilidades avanzadas y desarrollo profesional en esta area o bien,

capacitacion avanzada para aquéllos estudiantes que desean continuar con estudios de posgrado,
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Hay tres areas de especializacion, cada una con opcion de titulacion con tesis (33 horas crédito) y
sin tesis (36 horas crédito): La especializacion en salud brinda capacitacion en educaciéon de salud
plblica y promocién de la salud comunitaria; La Especializacion en Ciencias del Ejercicio proporciona
capacitacion en investigacion relacionada con la kinesiologia y carreras en profesiones terapéuticas;
y La Especializacion en Pedagogia Deportiva prepara a los futuros lideres en educacion fisica y
entrenamiento. Por Ultimo, la Maestria en Ciencias de la Salud y el Ejercicio de The University of
Houston-Clear Lake, ofrece dos areas de concentracion: Salud Publica (investigacion) y Deporte
(profesionalizante) dentro de la cual se deben cursar practicas profesionales.

Tabla 8. Universidades de Estados Unidos de Norteamérica que ofertan Maestria afines al
Deporte Escolar

Orientacion
P I+P

Estados Universidad

California State University-Stanislaus
Humboldt State University
California San Diego State University
San Francisco State University
San José State University
Arizona Arizona State University-Downtown Phoenix *
Nuevo México University of New Mexico-Main Campus
Prairie View A & M University *
Sam Houston State University *
Stephen F Austin State University *
Sul Ross State University
Tarleton State University
Texas A & M University-College Station
Texas A & M University-Commerce
Texas A & M University-Corpus Christi
Texas A & M University-Kingsville
Texas A & M University-San Antonio
Texas State University *
Texas Woman's University *
The University of Texas at Arlington *
The University of Texas at Austin X
The University of Texas at San Antonio X
The University of Texas of the Permian Basin
The University of Texas Rio Grande Valley
University of Houston-Clear Lake X
University of North Texas * X
University of North Texas at Dallas X
b*Oferta dos maestrias afines al Deporte.
I: Investigacion; P: Profesionalizante; |+P: Investigacion y Profesionalizante

X< X< X

Texas

XX X X X X X X X X X X X|X|X|X X X X X|—

> X<

Subetapa 3.3. Se analiz6 la oferta de Maestria en Deporte Escolar o afines entre las 10 mejores
Universidades del QS University Ranking 2018. Ninguna de estas universidades oferta posgrado en

educacion fisica y deporte escolar o tematicas similares.

La Educacién Basica en México y la Educacion Fisica y Deporte Escolar
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En el Plan de estudios de educacion basica (2011), se establecié en el nivel basico (preescolar,
primaria y secundaria) el campo formativo Desarrollo personal y para la convivencia, dentro del cual
la educacion fisica se impartia en estos niveles educativos con la finalidad de promover el
autoconocimiento, el desarrollo motriz, el seguimiento a reglas de convivencia, la importancia de la
realizacion de deporte y el uso adecuado del tiempo libre sobre la calidad de vida. Para ello, se

destinaban dos horas semanales en primaria y tres en secundaria.

En el perfil de egreso de la educacién basica establecido en la reciente propuesta curricular para la
educacion obligatoria (2016), se delimitan diez rasgos al egreso, entre los que se encuentra Muestra
responsabilidad por su cuerpo y el ambiente, dentro del cual se espera que el estudiante asuma un
estilo de vida dinamico y saludable. Asimismo, esta nueva propuesta curricular organiza los
contenidos en tres componentes: a) Aprendizajes clave, b) Desarrollo personal y social, y ¢)

Autonomia curricular.

Dentro del segundo componente, se encuentran tres areas: desarrollo artistico y creatividad,
desarrollo corporal y salud y desarrollo emocional. En cuanto al desarrollo corporal y salud se busca,
al igual que en el plan de estudios 2011, que el estudiante logre el autoconocimiento, mejore sus
habilidades motrices, establezca adecuadas relaciones interpersonales para una sana convivencia
y promueva el cuidado de su cuerpo. Para lograrlo se destina una hora semanal en primaria, dos en

secundaria.

El tercer componente Autonomia curricular, busca fortalecer habilidades y destrezas en un tiempo
extracurricular y tanto las actividades como las horas de trabajo en cada area son decididas por
cada institucion educativa. Los contenidos se organizan en cinco areas (1) Profundizacién de
Aprendizajes clave; (2) Ampliacion de las oportunidades para el desarrollo personal y social; (3)
Nuevos contenidos relevantes; (4) Conocimiento de contenidos regionales y locales; e (5) Impulso a
proyectos de impacto social. De manera particular, la segunda area de este busca favorecer el

desarrollo artistico y la creatividad, el desarrollo corporal y la salud y el desarrollo emocional.

En cuanto a la Educacién Media Superior, con la Reforma Integral a la Educacion Media Superior
(RIEMS) que inici6 en 2008 y se implement6 a partir del 2013, se establecié un Marco Curricular
Comun (MCC) para los distintos subsistemas existentes en México (los cuales se englobaron en tres:
Bachillerato General; Bachillerato General con capacitacion para el trabajo; y, Bachillerato
Tecnolégico y Profesional Técnico). En el MCC se definieron las competencias esperadas el egreso
de este nivel educativo y se dividieron en: competencias generales (comunes a todos los egresados
de la Educacion Media Superior); competencias disciplinares basicas (son la base comin a todas

las disciplinas) y extendidas (especificas de cada subsistema); y competencias profesionales basicas

(propias de la formaciéon elemental para el trabajo) y extendidas (especificas de acuerdo con el nivel
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técnico). Especificamente, en el mapa curricular del Bachillerato General y capacitacion para el
trabajo se continda cursando asignaturas de tres tipos: basico, propedéutico, formacion para el
trabajo y actividades paraescolares, dentro del Ultimo grupo se encuentran asignaturas como
Orientacion educativa, actividades artistico-culturales y deportivo-recreativas, mismas que se cursan

entre 2 y 4 horas por semana, dependiendo el semestre a cursar.

A nivel estado, los objetivos del Plan Estatal de Desarrollo 2014-2019 del Gobierno del Estado de
Baja California, se establece una mayor promocién del ejercicio cotidiano a nivel individual, familiar
y comunitario para atenuar los indices de obesidad y sedentarismo que imperan en el estado. Entre
las estrategias de accién se encuentra una mayor promocion de la activacion fisica, asi como el

fortalecimiento de la infraestructura deportiva.

En este sentido, el Sistema Educativo Estatal de Baja California (2015), establecié como prioridad
para el nivel basico la promocién y el fortalecimiento tanto de la educacion misma como de la
activacion fisica. En cuanto al nivel superior, se mantuvo entre las principales areas de interés el
incremento de la matricula en los posgrados y la diversificacion de la oferta educativa para la

formacion de los docentes del estado de Baja California.

Fuera del sistema educativo, también se busca impulsar el desarrollo deportivo de la entidad, para
lo cual se considera necesario la generacion de recursos tanto econémicos como humanos que
permitan el fortalecimiento de los distintos programas deportivos, la participacion en la Olimpiada

Nacional, la organizacion de eventos con la participacion de atletas locales, el fortalecimiento al

deporte comunitario entre otros.
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Necesidades de formacion profesional de estudiantes, egresados y empleadores

En este apartado se describen los resultados obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los distintos

grupos de interés. Los resultados del analisis de frecuencias de cada encuesta aplicada se encuentran en

el anexo correspondiente: Encuesta de seguimiento a egresados (Anexo A), Encuesta de factibilidad para

estudiantes de posgrado (Anexo B), Encuesta de factibilidad para estudiantes de licenciatura (Anexo C) y

Encuesta de factibilidad para Empleadores (Anexo D).

Egresados de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

De manera inicial, se exploro la valoracion de la calidad de la formacién recibida durante el
programa. Al respecto, los nueve egresados encuestados valoran la calidad como buena o muy
buena. Dicen estar de acuerdo con la utilidad de los temas y la suficiencia de los seminarios, cursos
y talleres ofertados durante el programa. También, mas del 90 % de los egresados afirma que la
formacion recibida en el programa ha permitido posicionarse en el campo laboral y, que en sus

actividades laborales utiliza los conocimientos y habilidades adquiridos durante el programa.

En este mismo sentido, mas del 67 % asegura que en el programa adquirié o desarrolld habilidades
de investigacion aplicada, pensamiento critico, comunicacién oral y escrita y bulsqueda y
procesamiento de informacion especializada. Asimismo, afirma utilizar este mismo conjunto de

habilidades en sus actividades laborales.

Al cuestionar sobre el nivel de preparacion para realizar actividades especificas a la formacion
recibida durante el programa, los egresados afirman que se encuentran muy preparados para
Prescribir planes y programas de ejercicio fisico dirigidos a la ensenanza y desarrollo de las
capacidades y destrezas fisicas, asi como evaluar y detectar problemas de tipo psicomotriz en el
ambito escolar y extraescolar. Por (ltimo, los egresados destacan la utilidad de los conocimientos

practicos adquiridos durante el programa, para su desempeno profesional.

Otro elemento explorado dentro de la encuesta fue el desempeno del tutor y de la coordinacion del
programa de maestria. Al respecto, la mayoria de los egresados dijeron estar de acuerdo con que su
tutor otorgd asesoria académica y retroalimentacién oportuna y constructiva. No obstante, el 33 %
de ellos afirma no estar de acuerdo con que el tutor demostrara interés en su formacién profesional.
Por otra parte, los egresados destacan el trabajo que realiza la coordinacion del programa en el
proceso de seleccion de aspirantes al programa y en el tramite de solicitud de beca. Asimismo, se
identifican areas de mejora en los procesos de informacion sobre su formacion académica y asesoria

en tramites administrativos.

La trayectoria académica y profesional de los egresados de la maestria resulta satisfactoria. El 33

% de los egresados encuestados ha continuado sus estudios profesionales a través de diplomados
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u otros estudios de maestria en las areas de medicina o ciencias de la salud, humanidades o

ciencias de la conducta y en ciencias sociales.

Como producto de los estudios de maestria, el 67 % de los egresados publicé uno o mas articulos
académicos o de investigacion en revistas arbitradas, el 44 % realizd otro tipo de publicacion
académica o de investigacion no arbitrada y el 33 % recibié un premio o distincion por sus
actividades académicas. Finalmente, el 33 %de los egresados participa en alguna asociacion de

profesionistas.

Al terminar sus estudios de maestria, el 67 % empez06 a trabajar en un area relacionada con sus
estudios de maestria. De esta manera, el 100 % de los egresados encuestados cuentan con un
empleo u ocupacion remunerada en Universidades o centros de investigacion y empresas propias.
El empleo u ocupaciéon del 89 % de los egresados es acorde a su formacion académica. En
consecuencia, las principales actividades que realizan en sus empleo u ocupacion son: docencia,
atencién a grupos vulnerables, promocion de la salud fisica, planeacion, entrenamiento y
coordinacion. El rango de ingreso de los egresados oscila entre los 7,500 y los 34,999, siendo el

rango de 10,000 a 14,999 donde se concentra la mayoria (44%).

Con relacion a los aspectos que deberia mejorar el programa de Maestria para fortalecer la

formacion de sus estudiantes, los egresados indicaron lo siguiente:

El Trabajo colaborativo entre los docentes.

e Qué la materia de practica profesional sea especifica.

e La parte administrativa, falta organizacion entre coordinares.

e Las lineas de investigacion.

e Mayor acercamiento con los estudiantes, y buscar el apoyo empresarial.

e Que se mejore el lado humano de los docentes.
De forma adicional, expresaron lo siguiente:

e Agradecer a la facultad y a los docentes el rigor académico.

e Agradecer de antemano la oportunidad y apoyo recibido.

e Mi estancia fue buena y creo que es un excelente programa.
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Estudiantes de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

Los nueve estudiantes de la maestria encuestados valoran la calidad e la formacion recibida durante
su estancia en el programa como Buena y Muy buena. Consideran que el programa les ha permitido
la adquisicion de habilidades asociadas con investigacion aplicada, la blusqueda y procesamiento

de informacion especializada, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Con respecto a los seminarios, cursos y talleres que se han ofrecido dentro del programa, los
estudiantes dicen estar de acuerdo con su utilidad para enriquecer su formacioén profesional. Al igual
que los egresados del programa, los estudiantes consideran que la formacion recibida les permitira
posicionarse en el campo laboral y utilizan en sus actividades laborales las habilidades adquiridas

en el mismo programa.

La mayoria de los estudiantes de la maestria dicen estar preparados para Identificar necesidades
individuales del escolar, e implementar programas para desarrollar sus capacidades fisicas y
habilidades motoras, a través de la educacion fisica y el deporte escolar, para el mantenimiento de
la salud, con una perspectiva que integre las etapas sensibles del desarrollo humano y para Trabajar
en grupos inter y multidisciplinarios orientados a la solucion de problematicas de salud en la
educacion fisica y deporte escolar. De forma adicional consideran que el programa les ha permitido
desarrollar habilidades y adquirir conocimientos en Analisis y mejoramiento a nivel axiolégico,
Autonomia curricular, Bdsqueda e identificacion de informacién cientifica, y en la identificacion de

necesidades del docente en el deporte escolar.

El 100% de los estudiantes encuestados esta de acuerdo con que su tutor demuestra interés en su
formacioén profesional; al mismo tiempo que éste proporciona asesoria académica y oportuna y le
motiva a participar en las distintas actividades académicas organizadas por la Facultad de Deportes.
Por su parte, los estudiantes valoran de forma positiva el proceso de seleccién de aspirantes y la
informacion recibida en relacién a su formacién académica como tareas propias de la coordinacion
del programa. Existen areas de mejora en los procesos de asesoria para resolver situaciones

administrativas relacionadas con la formacion de los estudiantes.

La situacion laboral de los estudiantes es la siguiente: el 44 % de ellos tiene un empleo u ocupacion
remunerada, trabajan en universidades o centros de investigacion y en centros educativos de
educacion basica. El empleo u ocupacion del 33% de los estudiantes es acorde a su formacion
académica. Las actividades que realizan principalmente son: Entrenamiento, docencia, prevencién

y rehabilitacién fisica, promocion de la salud fisica, servicios de consultoria y asesoria y planeacion.

Con relacién a sus expectativas de estudio y desarrollo profesional, el 100 % de los estudiantes

encuestados aspira estudiar un doctorado. Las razones principales para continuar estudiando son
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el desarrollo y satisfaccion personal asi como el incremento de ingresos econémicos. Los ejes

tematicos en los cuales desarrollarian sus estudios de doctorado son los siguientes:

Administracion deportiva.

e Ciencias del deporte, Fisiologia o Fisioterapia.

e Docencia y Entrenamiento.

e Entrenamiento fisico o rehabilitacion.

e Poblaciones vulnerables, organizacién deportiva y gestion.
e Psicologia deportiva.

e Salud.

En este mismo sentido, la mayoria de los estudiantes dice encontrarse interesado en complementar
su formacién en métodos de investigacion, analisis de problematicas sociales y aplicacion de
conocimientos teoricos y practicos. Dado la orientacion profesionalizante del programa, resulta
necesario impulsar y fomentar el interés en actividades de vinculacion con sectores publicos, social
y empresarial, en la participaciéon e implementacion de politicas publicas y en el desarrollo integral

de comunidades.

Finalmente, los estudiantes senalaron los siguientes aspectos de mejora en el programa con el fin

de fortalecer la formacion de sus estudiantes:

Algunos profesores deben tomar enserio su materia.

e Comunicacion entre administrativos y alumnos.

e Implementaria mas programas de estancias y mas apoyo al posgrado.
o Mejorar el plan de estudios, horarios y organizaciones.

e Una seleccion de postulantes que tenga un grado mayor de experiencia.

De manera adicional realizaron los siguientes comentarios:

Encarecidamente solicito gestionar algun tipo de beca.

Que asignen a alguien en coordinacion de posgrado con disposicion.

Que los profesores le dediquen el tiempo necesario a su clase.

Se ha manejado un buen nivel en la maestria y mis expectativas.
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Estudiantes de licenciaturas afines a la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar

La situacion laboral de los 39 estudiantes de licenciatura encuestados es la siguiente: el 44% de
ellos tiene un empleo u ocupacion remunerada, trabajan principalmente en el sector privado, la
administracién pulblica y en centros educativos de educacion media superior. El empleo u ocupacion
del 28% de los estudiantes es acorde a su formacién académica y las actividades que realizan

principalmente son: entrenamiento, promocion de la salud fisica y planeacion.

Los estudiantes de licenciatura consideran necesario el empleo de habilidades de liderazgo, toma
de decisiones, pensamiento critico e identificacion y solucién de problemas para el desarrollo de su
profesion. -Siendo la toma de decisiones y el pensamiento critico las habilidades que dicen utilizar

con mayor frecuencia en sus actividades académicas.

Con relacion a sus expectativas académicas y profesionales. El 33 % de los estudiantes aspira
estudiar una maestria, mientras que el 50% de ellos a estudiar un doctorado. Las principales razones
para continuar estudiando son el incremento de ingresos econémicos y el desarrollo y satisfaccion
personal. La mayoria afirma que el contenido y objetivo del programa y el costo del mismo son las
caracteristicas mas importantes de un programa de posgrado. Todos los estudiantes afirman que
un programa de posgrado profesionalizante resolveria sus necesidades de formacion profesional. Al
mismo tiempo que preferirian asistir a clase entre semana y en el turno matutino, con una

dedicacion de tiempo parcial.

Para el desarrollo de sus estudios de posgrado, los estudiantes estan interesados en los ejes
tematicos de educacion fisica, deporte y ciencias aplicadas (26 estudiantes) y motricidad humana

(16 estudiantes). Otros ejes tematicos de interés son:

Entrenamiento deportivo
e Fisiologia deportiva

o Necesidades Especiales
e Preparacion fisica

e Rehabilitacion deportiva

e Terapia fisica

En este mismo sentido, se encuentran interesados en complementar su formacion profesional,
principalmente, en Administrar planes y proyectos de desarrollo con relacién a la promocion de la

actividad fisica, el deporte y la salud en el ambito escolar y extraescolar.

Finalmente, el 66% de los estudiantes de licenciatura se encuentra muy interesado en estudiar la
MEFDE.
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Empleadores

En su conjunto, las doce instituciones/empresas/organizaciones encuestadas emplean a 2,351
personas. De las cuales 185 tienen una formacién en una licenciatura afine al perfil de ingreso de
la MEFDE (licenciatura en actividad fisica y deporte escolar). Las principales actividades que se
realizan en estas instituciones/empresas/organizaciones son capacitacion, direccién, planeacion,

entrenamiento y docencia.

Las instituciones/empresas/organizaciones encuestadas afirman que la comunicacién oral y escrita
y el pensamiento critico como las habilidades mas necesarias en sus empleados. Otras habilidades

que indican son:

Disposicion, conocimiento de los programas en educacion basica.

Uso de nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Relaciones publicas.

Disero grafico.

Asimismo, el 90% de las instituciones/empresas/organizaciones resaltan la relevancia de que sus
empleados cuenten con experiencia en Administrar planes y proyectos de desarrollo con relacion a
la promocion de la actividad fisica, el deporte y la salud en el ambito escolar y extraescolar,
principalmente. El 75 % senala como Muy importante el que sus empleados cuenten con estudios
de maestria y el 70% de ellos afirma que un programa profesionalizante resolveria necesidades de

su empresa. Finalmente, el 70% de los empleadores encuestados indican que estarian muy

interesados en contratar a los egresados de la MEFDE.
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Consideraciones finales

Con base en los resultados descritos anteriormente, se enuncian las siguientes consideraciones que a su

vez argumentan la pertinencia y factibilidad de la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar de la
Facultad de deportes de la UABC:

Existen tres programas de posgrado en educacion fisica con orientacion profesionalizante dentro del
PNPC de CONACYT. Estos programas se encuentran en la Universidad de Nuevo Ledn y la Universidad
de Guadalajara.

Entre las similitudes de estas maestrias profesionalizantes se destacan: (a) la formacién tedrica,
metodolégica y tecnolégica que permitird a egresado disenar, gestionar, implementar y evaluar
programas destinados a la resolucién de problemas reales dentro del area de la educacion fisica y
el deporte; (b) la asignatura de practicas profesionales. No obstante, difieren en términos de las
lineas de generacion y aplicacion del conocimiento.

No existen programas dentro del PNPC de CONACYT a nivel regional similar o afin a la educacion
fisica y el deporte escolar.

En el contexto internacional, solo en Chile y Espana se encontraron programas de maestria
orientados a la profesionalizacion. Estos programas coinciden en formar profesionistas capaces de
formular, gestionar, aplicar y evaluar planes de desarrollo, programas de intervencion y proyectos
novedosos y pertinentes en la activacion fisica, el deporte y la salud.

De los 35 programas de maestria que se ofertan en Estados Unidos, el 14.3% es profesionalizante.
Estos programas capacitan a los estudiantes con planes de estudio dinamicos y pasantias o
practicas profesionales.

En México, con la Reforma Educativa en 2013, la formacion en deporte continla vigente para la
educacion basica y media superior. Para ello se destina una hora semanal en primaria, dos en
secundaria y de una a dos en educacion media superior en el Subsistema Bachillerato General con
capacitacion para el trabajo.

En Baja California, el Sistema Educativo Estatal (2015-2019), otorga prioridad en el nivel basico a
la promocién y fortalecimiento de la activacion fisica; en el nivel superior al incremento de matricula
en el posgrado y a la diversificacion de la oferta de formacion para docentes del estado. Asimismo,
fuera del sistema educativo se busca impulsar el desarrollo deportivo.

Egresados y estudiantes de la MEFDE valoran de forma positive la calidad de la formacion recibida.
También coinciden en que la formacion recibida en el programa les ha permitido posicionarse en el

campo laboral y, que en sus actividades laborales utiliza los conocimientos y habilidades adquiridos

durante el programa.
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Egresados y estudiantes de la MEFDE destacan y reconocen el trabajo realizado por sus tutores y
por la coordinacion del programa.

Los egresados de la MEFDE cuentan con produccion cientifica y cuentan con reconocimiento social
por parte de sus iguales.

Los egresados de la MEFDE desempenan tareas u ocupaciones que se relacionan con la formacion
profesional recibida en la maestria.

Dado la orientacion profesionalizante del programa, resulta necesario impulsar y fomentar el interés
de los estudiantes de la MEFDE en actividades de vinculacion con sectores publicos, social y
empresarial, en la participacion e implementacion de politicas publicas y en el desarrollo integral de
comunidades.

De acuerdo con estudiantes de licenciatura y empleadores, resulta relevante y pertinente la oferta
de posgrados orientados al desarrollo de habilidades como liderazgo, toma de decisiones,
pensamiento critico, comunicacién oral y escrita e identificacion y solucién de problemas.

Los estudiantes de licenciatura cuentan con expectativas favorables y afines con la MEFDE. Es decir,

los estudiantes dicen tener un alto interés en estudiar la MEFDE, mientras que la mayoria de los

empleadores estaria dispuesta a contratar a sus egresados
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A quien corresponda:

BAJAMETRICS SC es una empresa constituida en 2017 conforme a las leyes
mexicanas, con el objeto de ofrecer a instituciones pablicas, empresas privadas vy
personas fisicas consultoria integral y servicios en el campo de la educacion gue les
permitan alcanzar sus objetivos. Los servicios se brindan a traveés del desarrollo de
estudios especializados, evaluaciones agentes, procesos y sistemas educativos, la
formacion de recursos humanos y otros servicios que se reguieran.

Los serviclos ofrecidos por esta empresa, son asignados y supervisados por el
Consejo Consultivo v realizados por un grupo de especialistas en distintos niveles
los cuales se encuentran continuo aprendizaje.

Actualmente, hemos colaborado con la realizacion de 1os siguientes estudios para
algunas dependencias de la Universidad Autdnoma de Baja California;

e /017 Las practicas de formacion de valoras en la Universidad Auténoma de
Baja California. Para la Coordinacion General de Formacidn Basica,

o J(017. Diagndstico de la formacion de valores, responsabilidad social y
enfoque de género de los estudiantes de la Universidad Auténoma de Baja
California. Para la Coordinacion General de Formacidn Basica.

e 017 Pertinencia del Programa de Doctorado en Ciencias Agropecuarias:
Estudio de satisfaccion y seguimiento de egresados. Para el Instituto de
Ciencias Agricolas,

o 017, Imparticion de Curso-Taller: Herramientas conceptuales vy
metodologicas para la mejora de los resultados de EGEL. Para el Instituto
de Ciencias Agricolas.

o 2018, Estudio de factibilidad del programa de maestria en antropologia. Para
el Instituto de Investigaciones Histdricas.

e (19 Estudio de pertinencia y factibilidad de la maestria en educacion fisica
y deporte escolar. Para la Facultad de Deportes.

MTRO. CARLOS DavVID Diaz LOPEZ
REPRESENTANTE LEGAL
BAJAMETRICS SC

+52 (646) 127-9541 | cdiaz@bajametrics.com

BAJAMETRICS I |
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Anexo 7. Evaluacion externa



universidad
deledn

Facultad Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Dpto. Ciencias Biomédicas

Leon, Espana a 4 de Marzo del 2019

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan
Director de la Facultad de Deportes
Universidad Auténoma de Baja California

La Maestria tiene un planteamiento basado en un aceptable estudio de mercado y de contexto regional, nacional e
internacional. Sabemos de la dificultad de contactar con egresados para hacer valoraciones tanto retrospectivas como
prospectivas, por eso entendemos la poco muestra conseguida para establecer necesidades detectadas en materia de
formacion y de necesidades competenciales solicitadas por la sociedad y los empleadores.

Es una Maestria profesionalizante, formulada con un enfoque por competencias.

El perfil de ingreso estd claramente determinado, con cuéles son los conocimientos y habilidades minimas que se
precisan para ser admitidos como alumnos en la Maestria.

La Universidad dispone de recursos humanos docentes y de servicios, asi como de buena infraestructura para el
desarrollo de las actividades docentes. Sin embargo no esta tan explicitado cudles son los escenarios para la practica
profesional o practica con nifios, en el contexto de los objetivos y las competencias que se pretenden alcanzar.
Convendria enumerar las instituciones con las que se tiene convenio para realizar esta actividad practica.

Se garantizan sistemas de seguimiento de la calidad.

Un aspecto débil de la memoria de esta maestria, es la descripcion que se hace en alguna de las cartas descriptivas,
(sugiero hacer pequefios ajustes). Por ejemplo llama la atencion el empleo como referencia para la bibliografia general
en algunas de las materias, de articulos de publicaciones periddicas, y aun mas llama la atencion el empleo de estas con
una antigiiedad superior a los 15 afios. Se entiende que en 15 afios habra numerosas publicaciones ademas de mas
actuales probablemente mas pertinentes en el contexto actual.

En la carta descriptiva de “Fisiologia y evaluacion...”, llama la atencién por una parte lo basico del temario y por
otra la poca contextualizacion con los objetivos sefialados en el perfil de egresado de la maestria y el objetivo plateado
para la materia (“Adquirir conocimientos tedrico-prdcticos sobre procesos biologicos de maduracion y crecimiento en
el nifio y adolescente, al identificar factores que influyen en las respuestas fisiologicas a la prdctica del ejercicio
fisico en la etapa escolar.” pag 46, del documento de referencia). Por una parte se dice que los que ingresan procederan
de Licenciaturas de CCAAfD y de los 6 bloques tematicos de la asignatura s6lo uno estad orientado a los nifios y
adolescentes —y es mas bien de auxologia mas que de fisiologia)-. Los 5 restantes son claramente de fisiologia del
ejercicio “basica basica” (vg.: fuentes energéticas, respuestas cardiovasculares, potencial de accion,....... , No
orientadas hacia la fisiologia pediatrica del ejercicio, ni a actualizaciones en fisiologia del ejercicio de nifios y de
jovenes. Orientacion claramente expuesta en el temario y en la bibliografia recomendada que es generalista y nada
especifica de nifios y jovenes, - solo un libro y es de auxologia-). Existe una discrepancia entre lo sefialado para esta
materia en el mapa curricular en que figura con 0 horas/laboratorio/semana y en la carta descriptiva figura 1 hora (pag
18 vs pag 46).

De igual forma que en la asignatura de prescripcion de ejercicio fisico en la nifiez y adolescencia, existe una clara
discrepancia entre los temas propuestos y la bibliografia recomendada. En la bibliografia no hay ni un solo libro
especifico de esta materia en esta edad, ;donde van a confortar o consultar los alumnos los contenidos de esta materia?.
De no existir en castellano, pues pongan los que existen en inglés, o las fuentes consultadas por el profesor para
elaborar la materia.

Con el buen nombre que tiene la Universidad de Baja California y la Licenciatura de Actividad Fisica, no tengo
duda de que los que deseen realizar esta maestria no seran pocos, y que se desarrollara con éxito y eficiencia.

DE PAZ
FERNANDEZ
JOSE ANTONIO -
09725896R

Firmado digitalmente
por DE PAZ FERNANDEZ
JOSE ANTONIO -
09725896R

Fecha: 2019.04.05
12:20:35 +02'00'

*

Dr. José Antonio de Paz Fernandez

Campus de Vegazana s/n 24071 Ledn Tel.: (+34) 987 293019
www.unileon.es



UNIVERSIDAD DE SONORA

Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Departamento de Ciencias del Deporte y de la Actividad Fisica
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

“El saber de mis hijos
Trard mi grendesa™

Hermosillo Sonora a 4 de Marzo de 2019

Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millan
Director de la Facultad de Deportes
Universidad Auténoma de Baja California

DICTAMEN:
Después de haber realizado un anilisis exhaustivo del Programa de Maestria en Educacion Fisica y
Deporte Escolar la valoracién del programa es:
FAVORABLE
Ya que cuenta con todos los elementos curriculares actualizados y pertinentes para su operacién.

Observaciones:

Aun cuando no es un programa orientado a la investigacion, resultaria pertinente incluir en el
perfil de ingreso conocimientos minimos de bioestadistica, como herramienta que servird de
apoyo en las tareas especificas de evaluacién, parte importante en el trabajo que lleva a cabo el
profesional de la Educacién Fisica.

Llama particularmente la atencién el hecho de que al contar con una planta docente con un alto
grado de especializacién, un seminario de investigacién no figure como una asignatura.

Resulta también importante que el profesional de la educacién fisica que trabajard en los
contextos educativos y en campo de la prescripcién del ejercicio comprenda y manipule los
procesos psicolégicos de su poblacién estudiada ni la evaluacién de los mismos, como son el
aprendizaje, la motivacion, la memoria, la solucién de problemas vy las estrategias en la toma
decisiones; asi como la relacién que guaran éstos con la conducta motora; solo asi lograra
aprendizajes significativos y de calidad. No se identifica en el programa ninguna asignatura que
contemple el desarrollo de tales habilidades.
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Categorias de la evaluacion de la Calidad del
programa

| Categorias Dictamen B
Pertinencia y suficiencia del La revisién del programa pudo identificar la presencia de una politica que|
programa. Impacto emprende acciones destinadas la formacion de los profesionales de la
social en tematica migratoria, |Educacion Fisica en cuestiones de equidad e igualdad de geénero: I
de género, de seguridad, promocion de la inclusion de personas que presenten capacidades diferentes)
criminalidad y derechos y de estrategias destinadas a combatir la discriminacion en la escuela y)
humanos romover el acceso igualitario a la educacion de hombres y mujeres.

El modelo basado en competencias utilizado por el programa de Maestria en
Educacion Fisica y Deporte Escolar resulta de gran importancia ya que
permite al egresado poner de manifiesto su aprendizaje de las habilidades que
le permitan enfrentar diferentes situaciones que su realidad le plantee el
contexto educativo en el que se desenvuelva,

Descripeién del programa El perfil de ingreso, los requisitos de egreso, asi como el proceso de seleccion
son efectivos para el tipo de profesional que se pretende formar. De igual
manera destaca el tiempo que debe cubrir el estudiante en su formacion.
La presentacion de manera seriada de los avances del proyecto de trabajo
para adquirir el grado favorece la eficiencia terminal del programa e incide
directamente sobre los indicadores de productividad.

Se identifica congruencia entre los objetivos general, especificos, asi como
en las estrategias y metas formuladas. En esa tdnica se observan
competencias genéricas y especificas altamente concordantes con el resto de
los elementos.
Plan de Estudios El mapa curricular muestra una secuencia y complejidad que garantiza un
desarrollo de las habilidades para un desempefio Optimo en el contexto
escolar.
Las cartas descriptivas son claras; contienen los elementos requeridos en su
disefio por el modelo educativo. Muestran bibliografia actualizada.

Las lineas de generacién y aplicacion del conocimiento contemplan el

Lineas de trabajo o de abordaje de problemas que dan respuesta a problematicas en dos campos muy
investigacion relacionadas con |importantes: la salud y el contexto educativo.
el programa Se identifica una total concordancia con los objetivos, metas y estrategias

desarrolladas en el programa de maestria.

La planta docente la conforman profesionales de la Educacion Fisica y otras|
ciencias relacionadas que poseen un alto grado de especializacion. Muestran|
Planta docente del Doctorado juna produccién académica que corresponde a su area, y se plantea una
congruencia en los temas de los trabajos de titulacién de los que son
responsables.
La infraestructura fisica responde adecuadamente a las necesidades del
programa.
Los recursos electronicos son adecuados, novedosos y de utilidad en la
formacion del estudiante.

[nfraestructura fisica y de apoyo
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Dentro de la curricula, las “Estancias Practicas™ favorecen en gran medida la |

vinculacion con los diferentes sectores de la poblacion. Se puede observar \

Vinculacion demas el contacto permanente que se mantiene con los egresados del |
rograma, asf como con las instituciones que absorben a estos profesionales. |
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