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1. Identificación del programa 

Unidad académica responsable: Facultad de Deportes  

Nombre del programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio 

Campo de orientación: Profesional 

Nivel del programa académico: Maestría 

Ámbitos institucionales y disciplinarios del programa académico de posgrado: Unisede  

Tipología del Programa: Escolarizado 

Justificación del programa 

México es un país del continente americano que pertenece a la región de Norteamérica. Según el Banco 

Mundial (BM), la economía mexicana está considerada dentro de las 15 más grandes a nivel mundial 

(BM 2021). Con respecto a la población total, el último reporte oficial emitido por el Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (INEGI) indicó que México cuenta con una población total de 126, 014,024 

habitantes, de los cuales, 64, 540,634 son de sexo femenino (51.2%) y 61, 473,390 son de sexo 

masculino (48.8%) (INEGI, 2020). El mismo reporte indicó que la proporción de personas con edad de 60 

años o más, considerada como Adultos Mayores (AM) incrementó de un 9.1% en el año 2010 a un 12% 

en el año 2020 (INEGI, 2020). Estos resultados fueron proyectados por el Instituto Nacional de las 

Personas Adultas Mayores en el 2015 (INAPAM, 2015). Con esta demografía de AM, permiten 

considerar a México como un ―país envejecido‖ (INAPAM, 2015).   

 

De acuerdo a lo anterior, se estima que para el 2050, el 22.6% de la población mexicana pertenecerá al 

grupo de AM (CONAPO, 2011). Representando el 6.5% para el caso particular del estado de Baja 

California (INEGI, 2020). La transición demográfica hacia el envejecimiento poblacional es consecuencia 

de un descenso en la tasa de fertilidad, acompañado de un bajo índice de mortalidad (Díaz-Venegas et 

al., 2016). Dentro de los aspectos que explican el bajo índice de mortalidad se encuentran la reducción 

en el consumo de tabaco y un mayor acceso a programas y/o apoyos asociados al cuidado de la salud 

principalmente (Matthers et al., 2015). 

 

Sin embargo, es importante señalar que estudios científicos demuestran que una mayor esperanza de 

vida no se asocia directamente con una mejor calidad de vida.. En particular, Aguilar-Navarro et al., 

(2015) identificaron una prevalencia de fragilidad en el AM del 27%. Por su parte, García-Peña et al., 

(2016) reportaron rangos de prevalencia de fragilidad entre el 24.9%-27.5% en población de AM 

mexicanos. Las diferencias en los datos encontrados entre ambos estudios pueden deberse al 
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instrumento utilizado (fenotipo de fragilidad de Frieds vs índice de fragilidad de Rockwood y Minitski). 

Aunque se conoce que el estado de fragilidad es una condición generada por diversos factores 

biológicos, se ha indicado y/o remarcado que la práctica de actividad física es relevante para atenuar 

esta condición degenerativa (Cesari et al., 2015; Clegg et al., 2013).  

 

Aunado a la transición demográfica, estudios epidemiológicos reportan en la población AM mexicana la 

presencia de otras condiciones que afectan sustancialmente la calidad de vida. La tabla 1 describe la 

prevalencia de los principales padecimientos metabólicos y cardiovasculares de interés nacional en los 

AM 

Tabla 1. Prevalencia de padecimientos metabólicos y cardiovasculares en adultos mayores 

Padecimiento  Género  Grupos de edad (años) N (miles)  % IC 95% 

Niveles de colesterol 
alto  

Hombres 60 y más 1 377 33.4 30.3, 36.5 

Mujeres  60 y más 2 576  42.1  39.5,44.8 

Obesidad abdominal*  Hombres 60-69 

70-79 

80 o más 

3 274.9  

2 009.1 

619.7 

83.7 

83.1 

59.7 

80.3,86.71 

78.5,86.8 

47.6,71.0 

Mujeres  60-69 

70-79 

80 o más 

5 327  

2 645 

1 126.7  

95.2 

93.2 

87.1 

93.0,96.7 

90.2,95.3 

79.6,92.1 

Hipertensión arterial  No 
especificado 

 

60-69 

70-79 

80 o más 

1 552.9  

1 020.1 

459.9 

17.6  

21 

18.6 

14.9,20.7 

17.4,25.0 

13.7,24.7 

Diagnóstico de 
Diabetes  mellitus 

Hombres 60 y más 1 204.3 22.1 19.7,24.6 

Mujeres 60 y más 1 590.8 23.7 21.7,25.8 

Nota: Tabla elaborada a partir de los datos reportados por la ENSANUT 2018;  IC: Intervalo de confianza 
*Obesidad abdominal: perímetro de cintura en hombres ≥90 cm y en mujeres ≥ 80 cm  
 
Por otro lado, además de los padecimientos adquiridos por condiciones genéticas y consecuencia de 

estilos no saludables, los seres humanos, y particularmente los AM son susceptibles a sufrir 

enfermedades transmitidas por agentes patógenos presentes en el medio ambiente. Tales como el virus 

como el SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) (Wakerhage et al., 2020; 

Wiersinga et al., 2020), principal agente patógeno que derivó en la pandemia COVID-19. Las personas 

infectadas por el SARS-CoV-2 presentan síntomas de intensidad leve o moderada como fiebre, fatiga, 

pérdida del gusto o del olfato y tos seca, pudiendo llegar a presentar síntomas serios como dificultad 

para respirar o disnea, perdida de movilidad o el habla, sensación de confusión y dolor en el pecho, 

mismos que requerirán de atención médica de emergencia (Huang et al., 2020; Wu et al., 2020). Cabe 
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mencionar que el transcurso de la pandemia se identificó a la población AM con padecimientos de 

diabetes,  hipertensión y síndrome de fragilidad como la población altamente  susceptible a contagiarse 

por el SARS-CoV-2, y a presentar cuadros sintomáticos de mayor gravedad  (Costa et al., 2020). Por lo 

anterior se recomendó y estableció mantener a los AM bajo confinamiento. Si bien es cierto que ésta fue 

una estrategia diseñada para reducir el riesgo de contagio SARS-CoV-2 en el AM, el aislamiento social 

redujo el estado de salud de los AM, al generar un estilo de vida más sedentario, ganancia de peso, 

padecimiento de depresión, ansiedad y desordenes de sueño, además de un aparente deficiencia 

inmunológica generada por los bajos niveles de actividad física (Ferreira et al., 2020; Wakerhage et al., 

2020; Maffetone et al., 2020;  Gualano et al., 2020; Shi et al., 2020). 

 

Como puede corroborarse en la información previamente descrita, existen varias condiciones 

(padecimientos) que impactan negativamente la calidad de vida de los AM en México. Lo anterior 

demanda en un periodo corto de tiempo, la generación de políticas públicas enfocadas a mejorar la 

calidad de vida de los AM. Asimismo, es necesario la generación y formación de profesionales 

capacitados para afrontar este ambiente de altos niveles de obesidad, diabetes Mellitus e hipertensión en 

los AM. Respecto a lo anterior, evidencia científica sólida ha demostrado que la práctica de ejercicio 

físico planificada y estructurada es un medio de intervención eficaz y eficiente para reducir el grado fisio-

patológico presente en las enfermedades metabólicas y cardiovasculares de las personas AM (Vigorito y 

et al., 2014). Además, el ejercicio físico ha sido considerado como el tratamiento no farmacológico de 

mayor eficacia para mejorar la calidad de vida de los AM durante el confinamiento social generado por 

las pandemias de origen viral como el COVID-19 y la Influenza H1N1 ( Abdelbasset et al., 2020; Damiot 

et al., 2020;  Said et al., 2020; Cunnighman et al., 2020).  

 

Por otra parte, aunque de un modo más atenuado en lo que respecta con índices encontrados en la 

población AM, la diabetes Mellitus, hipertensión, dislipidemias, obesidad y sobrepeso, son padecimientos  

con mayor impacto negativo en el bienestar y calidad de vida en la población mexicana que pertenece a 

grupos de edad de entre 20-59 años de edad (ENSANUT MC 2016). La tabla 2 describe la prevalencia 

de estos padecimientos en los grupos de edad antes mencionados. 
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Tabla 2. Prevalencia de padecimientos metabólicos y cardiovasculares en adultos 

Padecimiento  Género  Grupos de edad (años) N (miles)  % IC 95% 

Niveles de colesterol 
alto  

Hombres 20-39 

40-59 

1 295 

2 499 

20.8 

34 

18.8,23 

31.9,36.3 

Mujeres  20-39 

40-59 

1 557 

3 558 

18.6 

35.1 

16.8,20.4 

33.1,37.2 

Obesidad abdominal*  Hombres 20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

3 679 

4 305.1 

5 413.8 

4 666.1 

50.6 

72.5 

79.8 

83.3 

46.4,54.9 

68.4,76.2 

76.6,82.7 

79.6,86.5 

Mujeres  20-29 
30-39 
40-49 
50-59 

6 126.2 
7 096.3 
8 679.6 
7 089.9 

71.9 
88.3 
92.1 
95.8 

68.2,75.4 
86.1,90.1 
89.9,93.9 
94.4,96.9 

Hipertensión arterial  Hombres 20-39 
40-59 

1 013.1  

2 268.4 

5.9 

16.9 
5.2,6.8 

15.6,18.3 

Mujeres  20-39 

40-59 

1 334.2 

3 719.4 

6.8 

22.9 

6.1, 7.5 

21.5, 2 

Diagnóstico de 
Diabetes mellitus 

Hombres  20-39 

40-59 

1 493.4 

1 776.7 

8.9 

15.0 

8.1,9.7  

13.8,16.3 

Mujeres 20-39 

40-59 

2 168.6 

3 090.1 

11.2 

22.1 

10.4,12.1  

20.3, 26.5 

Nota: Tabla elaborada a partir de los datos reportados por la ENSANUT 2018;  IC: Intervalo de confianza 
*Obesidad abdominal: perímetro de cintura en hombres ≥90 cm y en mujeres ≥ 80 cm  
 

Finalmente,  en el caso de la población infantil (5-11 años), se identificó una prevalencia de exceso de 

peso del 35.6% (18.1% sobrepeso y 17.5% obesidad); por su parte, en la población adolescente (12-19 

años), la prevalencia de sobrepeso y obesidad en féminas fue del 41.1% (27.0% sobrepeso y 14.1% 

obesidad), por su parte la población masculina mostró una índices de sobrepeso y obesidad del 35.8% 

(20.7% sobrepeso y 15.1% obesidad) (ENSANUT, 2018). En el caso particular de Baja California, la 

prevalencia de obesidad en los adolescentes fue del 18.3%, valores que sobrepasan la media nacional 

(ENSANUT, 2018).  

 

Gran parte de las enfermedades metabólicas y cardiovasculares antes descritas derivan de malos 

hábitos alimenticios y sedentarismo. Puntualmente, el 29% de la población mexicana de entre los 20-69 

años de edad, no alcanza el tiempo mínimo de práctica de actividad física semanal recomendado por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) (150 minutos a la semana) (ENSANUT, 2018). Asimismo, más 

del 80% de la población mexicana en todas las edades consume alimentos no recomendados para la 

salud (bebidas no lácteas endulzadas y alimentos altamente procesados) (ENSANUT, 2018). Con los 
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datos anteriormente presentados, México ocupa a nivel mundial el segundo lugar en lo que respecta a 

los índices de sobrepeso y obesidad (población de entre 15-74 años) (OECD, 2017), y se proyecta que 

esta situación sanitaria se mantenga por lo menos hasta el año 2030 (OECD, 2017). Cabe mencionar 

que la condición de aumento del sobrepeso y obesidad en la población, no es específica de México, 

puesto que la población mundial está tendiendo a padecer sobrepeso y obesidad (OECD, 2017). Por lo 

anterior, y con el objetivo de revertir o atenuar el incremento de la obesidad, la OMS ha planteado 

estrategias internacionales de intervención como la ―Estrategia Global Sobre la Dieta, Actividad Física y 

Salud‖, generada en el año 2004, y actualizada en el año 2011 (OMS, 2018).  

 

En dicho documento, la OMS estableció iniciar con estrategias globales, regionales y locales  enfocadas 

en mejorar los patrones de práctica regular de actividad física y dieta en toda la población.  Por lo 

anterior, en el año 2017 durante la 140 sesión de la OMS, se redactó en su primera versión el ―Plan de 

Acción Global de Actividad Física 2018-2030”. Esto luego de sesiones de discusión y recomendaciones, 

fue aprobado durante la 142
da

. Sesión ordinaria de la OMS (OMS, 2018), el cual fue denominado ―Plan 

de Acción Global de Actividad Física 2018-2030: Una población más activa para un mundo más sano”. 

La visión del plan global es la de generar una población más activa para un mundo más sano. Con la 

misión de asegurar en todas las personas el acceso a ambientes seguros y adecuados para la práctica 

de actividad física en su vida diaria. Considerando a éste comportamiento como un medio para mejorar 

la salud comunitaria e individual, para contribuir al desarrollo económico, social y cultural de todas las 

naciones. La meta de este plan es reducir en un 15% la prevalencia global de sedentarismo en la 

población adolescente y adulta para el 2030 (OMS, 2018).       

 

En referencia a la estrategia de la OMS, Se estima que de alcanzar la meta establecida, el impacto 

económico positivo será considerable a nivel global, esto al conocer que la inactividad física representa 

un costo de $54 billones de dólares anuales, por concepto de atención a enfermedades asociadas al 

sedentarismo (OMS, 2018). Por lo anterior, en México es necesario la formación de recurso humano 

altamente capacitado para diseñar y aplicar programas de actividad física individuales y grupales 

enfocados a mejorar las condiciones de salud de la población mexicana. Este grado de especialización 

se obtiene al estudiar tópicos avanzados de fisiología del ejercicio, bioquímica del ejercicio, así como 

guías y principios para el control y la prescripción del ejercicio físico. Temas que se estudiarán a fondo 

en el programa de Maestría en Fisiología del Ejercicio (MFE) que se propone crear en el presente 

documento.  

 

Por otro lado, además de un enfoque profiláctico, la práctica de ejercicio físico también se ejecuta con 

fines de mejora en la percepción de imagen corporal, recreación y disfrute (Craft et al., 2016). Reportes 
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indican que las mujeres realizan ejercicio físico con objetivos asociados a la tonificación muscular y  

pérdida de peso corporal (Craft et al., 2016). Por su parte, en los varones se identificó al disfrute como el 

principal motivo para realizar ejercicio físico (Craft et al., 2016). Asimismo, se ha observado entre la 

población físicamente activa, que las personas cuya rutina de ejercicio implica actividad física de alta 

intensidad, tienden a percibir una mejor calidad de vida con respecto a las personas que practican 

ejercicio físico a moderada y baja intensidad (Lustyk et al., 2004). Lo anterior, se corrobora con un 

reciente estudio, que reporta al Entrenamiento en Interválico de Alta Intensidad (HIIT, siglas en inglés), 

como la segunda tendencia de mayor relevancia en la industria del fitness en el año 2020 (Thomson et 

al., 2019).  

 

El HIIT, es una modalidad de entrenamiento caracterizado por periodos cortos de ejercicios de alta 

intensidad (ej. 90% de la frecuencia cardíaca máxima), intercalado por periodos de recuperación (Gillen 

et al., 2014). Aunque la frecuencia cardíaca es una herramienta de utilidad para diseñar sesiones de 

HIIT, otros parámetros fisiológicos y de rendimiento físico como consumo máximo de oxígeno, potencia 

aerobia máxima, consumo de oxígeno pico, además de la escala de percepción de esfuerzo; todas ellas 

variables de utilidad para el diseño de un entrenamiento HIIT (Jiménez-Maldonado et al., 2020). Lo 

anterior, remarca la necesidad de tener profesionales de la Fisiología del Ejercicio capacitados para 

entender las adaptaciones y demandas bioquímicas y fisiológicas inducidas por el HIIT, lo que permitirá 

realizar los ajustes necesarios para lograr que el miembro y/o cliente de un club deportivo o gimnasio, 

alcance los objetivos deseados (Mcneely 2008; Rozenke et al., 1997), al mismo tiempo que evitará 

realizar ejercicios de alto riesgo para la salud del cliente y/o paciente (Mcneely 2008).  

 

Además del HIIT, el entrenamiento de fuerza, goza de un continuo interés entre la población físicamente 

activa. En ese sentido, esta modalidad de ejercicio se encuentra dentro los primeros 5 de la lista de 

tendencia del fitness a nivel mundial en el año 2020 (Thomson et al., 2020). Particularmente en lo 

referente a la población femenina, la cual persigue la tonificación muscular como una de las principales 

razones para practicar ejercicio físico (Craft et al., 2016). El entrenamiento de fuerza, puede realizarse 

con pesos libres o con el apoyo de equipo de musculación. Es de resaltarse que además de mejorar la 

masa muscular y la fuerza, un entrenamiento contra resistencia bien diseñado, induce mejoras en la 

densidad mineral ósea, presión arterial, perfil lipídico, tolerancia a la glucosa y sensibilidad a la insulina 

(Kraemer et al., 2002), lo que resalta nuevamente la necesidad de formar profesionales en fisiología del 

ejercicio, con conocimiento profundo de procesos bioquímicos y fisiológicos inducidos por la práctica del 

entrenamiento de fuerza. Por otro lado, cabe resaltar que los clientes o miembros de clubes deportivos o 

gimnasios muestran gusto por compartir entrenadores, al preferir practicar ejercicio físico en pequeños 

grupos (Thomson et al., 2020, Wayment et al., 2017), esto resalta la necesidad de formar activadores 
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físicos competentes y con sólidos conocimientos fisiológicos sobre las respuestas agudas y crónicas al 

entrenamiento contra resistencia, ya que su trabajo y/o intervención se verá masificado en la sociedad.  

 

Por otra parte, además de los beneficios a la salud, la realización de ejercicio físico ha manifestado 

desde siempre un enfoque deportivo, es decir, con la práctica continua de ejercicio físico se busca 

mejorar el desempeño físico enfocado a una disciplina deportiva (Dias et al., 2017). Por lo anterior, en la 

industria del deporte profesional y semi-profesional, se encuentran preparadores físicos para el boxeo, 

fútbol, básquetbol, voleibol, tenis, handball, entre otros deportes. La base principal de los preparadores 

físicos radica en el principio de la especificidad para la periodización del entrenamiento. En detalle, la 

esencia del entrenamiento específico implica que el entrenamiento físico genere respuestas fisiológicas 

adaptativas directamente relacionadas a los elementos fisiológicos que se presentan durante una 

competición deportiva (Kraemer et al., 2002). De lo anterior deriva lo manifestado por la Asociación 

Nacional de Entrenadores Deportivos (NATA, siglas en inglés) de Estados Unidos, que es un cuerpo 

colegiado que resalta la integración de la fisiología del fjercicio en el currículo académico para la 

formación de profesionales como son los entrenadores deportivos y preparadores físicos, además dicho 

currículo debe ser complementado con cursos de biología, anatomía y bioquímica, entre otros (Chiu y 

cols. 2008).  

 

Lo información previamente descrita, nos lleva a identificar la necesidad de formar profesionales 

asociados a las ciencias del movimiento humano (Lic. en Educación Física –LEF-, Lic. En Entrenamiento 

Deportivo –LED-, Lic. En Actividad Física y Deportes –LAFD- Lic. En Cultura Física), y disciplinas 

asociadas (Lic. en Nutrición, Lic. en Fisioterapia, Lic. en Terapia Física) con alta capacidad para 

prescribir ejercicio físico según el enfoque que se persigue en la población, programas de entrenamiento 

basados en variables fisiológicas y bioquímicas, que permitan estimar la carga interna del paciente y/o 

cliente, lo que reducirá el riesgo de lesión y deserción de los programas de entrenamiento físico. Esta 

competencia profesional, no se culmina en los estudios de licenciatura, por lo tanto, el cursar programas 

de posgrado en prescripción del ejercicio sería de alta relevancia en la demanda laboral actual. En ese 

sentido el presente programa que se pretende ofertar en la Facultad de Deportes, es un medio asequible 

para lograr un alto nivel de especialización, obteniendo conocimientos científicos sólidos para lograr 

competencias profesionales que permitan plantear soluciones innovadoras a los problemas sociales 

relacionados con enfermedades hipocinéticas, o en su caso realizar un seguimiento fisiológico a atletas 

de alto rendimiento deportivo. Aunque se proyecta al presente programa de posgrado con orientación 

profesional, no se dejará de lado el trabajo investigativo aplicado de los estudiantes.  
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Con lo anterior, se establece el considerar la relevancia que ha cobrado el profesional de las ciencias del 

movimiento humano con referencia a la generación de conocimiento para mejorar la calidad de vida de la 

sociedad actual en todos los grupos etarios. Lo previamente mencionado, se refleja en los trabajos 

publicados por Baldwin (Baldwin 2000; Baldwin et al., 2010), donde los autores identificaron que la 

búsqueda de artículos científicos en meta buscadores de la base de datos ―PubMed‖ presenta un 

crecimiento exponencial en temas de investigación en los cuales el ejercicio físico fue utilizado como 

variable independiente, ligado a términos como genética, proteómica, epigenética, vías de señalización, 

además de términos como diabetes, longevidad, metabolismo, sistema nervioso, hormonas, función 

cerebral, sistema inmunológico, sistema respiratorio y hematología (Baldwin et al.,  2010). Resaltando el 

trabajo de investigación continua entre los profesionales de las ciencias del movimiento humano, por lo 

que el presente proyecto de programa educativo de posgrado, considerará dentro de sus enfoques, a la 

formación del maestro en fisiología del ejercicio con potencial para ingresar a un programa de doctorado 

ofertado ya sea por la propia institución educativa, o por un programa de doctorado perteneciente a otra 

institución de educación superior a nivel nacional o internacional.  

 

Pertinencia y suficiencia  

Ámbito institucional 

Como se establece en el Plan de Desarrollo Institucional (PDI) 2019-2023, la Universidad Autónoma de 

Baja California (UABC) desde su fundación ha estado comprometida con brindar educación superior a la 

sociedad de Baja California bajo los estándares más altos de calidad y pertinencia. Con este objetivo se 

desarrolla en cada inicio de gestión, un PDI enfocado a cumplir con el compromiso y la responsabilidad 

antes indicada. De hecho, el mantenimiento de los estándares de calidad en su oferta educativa es 

considerado como el eje transversal del PDI actual. En ese sentido, las tendencias actuales asociadas al 

estudio del empleo y desempleo de sus egresados, indican que las personas con menor preparación 

académica serán las más afectadas al tener menos oportunidades de ser contratadas, puesto que esta 

población presenta pocas aptitudes para atender y brindar soluciones a las demandas actuales según lo 

estipulado por la Organización Internacional del Trabajo (OIT, 2019). Con la apertura del programa de 

MFE, la UABC podrá contribuir en proporcionar a sus egresados, mayores posibilidades de ser 

contratados por empresas e instituciones asociadas al cuidado de la salud a través del ejercicio físico. 

Con ello se coadyuvaría a la reducción  del índice de desempleo, presente en la actualidad en el estado 

y en el país. Por otro lado, la OIT ha señalado, que los empleadores demandan mayor grado de 

especialización en las respectivas áreas, esto al considerar que el conocimiento se genera 

continuamente y por ende se requiere de una continua y/o permanente capacitación. Con la oferta de la 

MFE, la institución proporcionará a la sociedad y empleadores de Baja California y del país la posibilidad 
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de obtener un mayor grado de especialización para hacer frente a los problemas sociales y de salud 

asociados al sedentarismo.  

 

La alta demanda en personal especializado por parte de los empleadores es un claro reflejo del bajo 

índice de estudiantes de posgrado a nivel nacional y estatal. Particularmente, la Asociación Nacional de 

Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES) en el año 2018 reportó un 12% de 

estudiantes inscritos en un posgrado con respecto a un 88% de estudiantes de pregrado (100% de 

estudiantes en educación superior). En referencia al nivel estatal, sólo el 5.2% son estudiantes de 

posgrado, con respecto al 90.6% estudiantes de licenciatura, 2.0% normal licenciatura y 2.2% técnico 

superior universitario (SEE-BC 2018). La Facultad de Deportes al ofertar la MFE, instituye que la UABC 

reafirmará su compromiso social con el país y con la entidad de Baja California para mejorar los índices 

de estudiantes de posgrado, lo que se reflejará en personal con mayor capacidad para atender las 

necesidades de la sociedad mexicana. Cabe mencionar que la apertura del MFE está en concordancia 

con el objetivo 1.12 del PDI 2019-2023, en el cual se establece la creación de programas de posgrado 

con orientación profesional enfocados a atender las demandas de los sectores público, privado y social.      

 

Por otro lado, por las características que conlleva el trabajo académico a nivel posgrado, la MFE brindará 

la oportunidad al personal académico (profesores de tiempo completo y de tiempo parcial) asociado a 

este programa educativo, a realizar trabajo académico colaborativo con instituciones de educación 

superior y centros de investigación de los ámbitos regional, nacional e internacional contribuyendo de 

esta forma al objetivo 2.1.3 del PDI 2019-2023. Asimismo, con la MFE se generarán las condiciones 

idóneas en los académicos asociados al núcleo académico del programa educativo para publicar 

trabajos de investigación en revistas que se caractericen por su rigor científico (objetivo 3.2.2 del PDI 

2019-2023).  Contribuyendo así a alcanzar el objetivo de 3.1.2 del PDI actual, el cual demanda la 

creación y consolidación de diversos grupos de investigación en las diversas áreas del conocimiento que 

cultiva la universidad.    

 

Ámbito local 

La UABC es una de las 119 instituciones de educación superior presentes en el estado de Baja 

California (23 públicas y 96 instituciones privadas) (DGESU, 2018; SEP, 2018b), y como se mencionó 

anteriormente, solo el  5.2% del total de la matrícula de estudiantes a nivel superior, continua con 

estudios de posgrado. Este índice refleja una necesidad inmediata de generar profesionistas con alta 

especialización para atender los problemas que aquejan a la sociedad bajacaliforniana. Con la MFE, se 

proyecta generar egresados con la capacidad profesional y responsabilidad social para atender 
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población con padecimientos asociados al sedentarismo, tales como sobrepeso-obesidad, enfermedades 

cardiovasculares, metabólicas, y fragilidad en el adulto mayor, las cuales demandan grandes gastos al 

sistema de salud del país y de Baja California. Asimismo, se pretende que la MFE sea una opción 

alcanzable para obtener una maestría asociada a la disciplina del movimiento humano en el personal 

que ya se encuentra laborando en instituciones federales, estatales y municipales asociadas al deporte 

de alto rendimiento y a la cultura física como son el Instituto del Deporte y la Cultura Física del Estado de 

Baja California (INDEBC-Organismo Estatal), Instituto Municipal del Deporte de Ensenada (INMUDERE-

Organismo Municipal) entre otros.  Aunado a lo anterior,  el presente programa de posgrado busca 

brindar conocimiento de vanguardia en la Fisiología del Ejercicio, para permitir a los profesionistas de las 

ciencias del movimiento humano aplicar (por medio del autoempleo) programas de ejercicio físico 

grupales o individuales con enfoque de fortalecimiento del fitness y del desempeño físico (instructor 

personal) en los habitantes de Baja California que cuentan con un buen estado de salud, pero que 

desean mejorar su condición física. Es importante mencionar que actualmente, ninguna de las 119 

instituciones de educación superior presentes en el estado de Baja California ofrece una Maestría en 

Fisiología del Ejercicio (con orientación de investigación o profesional).  

Ámbito nacional 

Como ha sido indicado con anterioridad, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población 

mexicana es del 75.2% (39.1% de sobrepeso y 36.1% obesidad) (ENSANUT, 2018). Estos índices 

colocan a México en el primer lugar a nivel mundial en sobrepeso y obesidad (OCDE, 2017). Asimismo, 

desde hace décadas se conoce que la población mexicana presenta alta prevalencia en el padecimiento 

de enfermedades no transmisibles (ENT) como DT2, hipertensión y dislipidemias. El gobierno mexicano 

desde hace varios sexenios ha considerado de suma importancia la atención hacia esta problemática. 

Sin embargo, al margen de diseño de programas nacionales y estatales de activación física y hábitos 

saludables, se considera de suma relevancia que el personal inmiscuido en la aplicación operativa 

(activadores físicos) conozcan a detalle la fisiopatología de ENT para poder realizar las adaptaciones 

necesarias y lograr una mayor eficiencia y eficacia en alcanzar el objetivo final que es el recuperar el 

estado de bienestar físico y mental de los mexicanos.   

 

En ese sentido la MFE, proporcionará a los egresados del programa el conocimiento suficiente para 

sugerir adaptaciones a los contenidos de los programas nacionales de activación física. Actualmente, a 

nivel nacional no existe un programa de Maestría en Fisiología del Ejercicio. Los egresados de las 

licenciaturas asociadas a la actividad física y deporte (Lic. Actividad Física y Deporte, Lic. Educación 

Física, Lic. Cultura Física, Lic. Cultura Física y Deportes, Lic. Ciencias de la Actividad Física y Salud, Lic. 

En Entrenamiento Deportivo, Lic. Motricidad Humana)  solo tienen ofertas de programa de Maestría en 

Actividad Física y Deporte (Universidad Autónoma de Nuevo León), Maestría en Psicología del Deporte 
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(Universidad Autónoma de Nuevo León), Maestría en Comunicación Deportiva (Universidad Autónoma 

de Nuevo León), Maestría en Ciencias de Deporte (Universidad Autónoma de Chihuahua), Maestría en 

Psicomotricidad  (Universidad Autónoma de Chihuahua), Maestría Gestión de la Cultura Física 

(Universidad Autónoma de Chihuahua), Maestría en Educación Física y Deporte (Universidad de 

Guadalajara).  

 

La MFE integra la Línea de Generación y Aplicación del Conocimiento (LGAC): Fisiología Integrativa y 

Ejercicio Físico, que se enfoca en estudiar el impacto del ejercicio físico sobre la Fisiología Integrativa y 

la función cerebral en estado sano y bajo condiciones mórbidas, en la cual los egresados de las 

licenciaturas asociadas a la actividad física, deporte y ciencias de la salud, obtendrán herramientas 

biomédicas básicas  para el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas para resolver problemas 

inherentes al movimiento humano en Baja California y en el país. Asimismo y como se comentó en 

apartados anteriores, la MFE proporcionará las condiciones para alcanzar la consolidación de los 

cuerpos académicos registrados en la unidad académica, la permanencia de los investigadores en el 

SNI, la incorporación de nuevos investigadores en el SNI, la permanencia e incorporación de profesores 

en el Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP), la generación y difusión de los 

resultados de la investigación, la aplicación de conocimientos científicos en la práctica de la ciencias del 

ejercicio físico por parte de los egresados permitiendo el impacto social de la investigación generada en 

la UABC. Por su enfoque, el programa de MFE fortalecerá las licenciaturas que integran el área de 

ciencias de la salud de la UABC.  

 

Ámbito Internacional              

La sociedad mundial se encuentra ante un desafío de gran magnitud al atender padecimientos asociados 

a un comportamiento sedentario, estos incluyen enfermedades de origen metabólico, desórdenes 

mentales (depresión, ansiedad y deterioro cognitivo, entre otros), enfermedades cardiovasculares. Por lo 

anterior, a nivel mundial se requiere personal altamente capacitado para diseñar programas de 

intervención con la eficacia necesaria y bajo coste para mejorar las condiciones de salud de las 

diferentes subpoblaciones (infantes, adolescentes, adultos jóvenes y adultos mayores). Con el presente 

programa de posgrado se brindará a profesionales de las ciencias del ejercicio y ciencias de la salud de 

procedencia mexicana o extranjera la posibilidad de actualización en el conocimiento relacionado a la 

prescripción del ejercicio, permitiendo a estos ofrecer servicios de calidad enfocados a las necesidades 

de sus consumidores (mejoramiento del nivel de fitness y desempeño físico, la rehabilitación, salud, y 

mejoras en el rendimiento físico-atlético).  
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A diferencia de los programas de posgrado de Fisiología del Ejercicio ofertados en Universidades de 

Estados Unidos, los profesionales de ciencias de movimiento humano de origen latino, encontrará en la 

MFE ofertada por la UABC un programa de menor costo con un perfil de egreso similar al nivel 

académico de universidades internacionales de alto prestigio. Lo anterior se sustenta en que los 

integrantes del Núcleo Académico (NA) de la MFE, quienes trabajan en el Laboratorio de Fisiología 

Aplicada al Ejercicio Físico (LaFAEF) de la Facultad de Deportes, tienen estrecha colaboración con 

académicos y científicos reconocidos en el área de fisiología del ejercicio de universidades 

internacionales como Kansas University (Exercise Physiology Graduate Program), University of Alabama 

at Birmingham (Department of Human Studies), Universidad de Costa Rica (Centro de Investigación en 

Ciencias del Movimiento Humano), São Paulo State University (Post-Graduation Program in Movement 

Sciences, Dept of Physical Education). Los académicos integrantes del LaFAEF estipulan trabajar en 

convocatorias de movilidad académica internas de la UABC (movilidad internacional), así como la 

obtención de fondos federales para que los académicos extranjeros de las instituciones antes enlistadas 

impartan módulos del currículo del posgrado que se presenta en el actual documento. Asimismo, por la 

alta especialización de temas de fisiología del ejercicio que se abordarán en el programa, se pretende a 

un mediano y largo plazo obtener equivalencias o doble graduación con universidades de Estados 

Unidos. Esta última estrategia potencia sobremanera, la posibilidad de recibir estudiantes Internacionales 

de países no hispanohablantes.  

 

Análisis de Necesidades Sociales del Programa de Maestría en Fisiología del Ejercicio 

 

En México, igual que en el resto de los países del mundo, existe una alta prevalencia de enfermedades 

no transmisibles, de las que sobresalen los padecimientos cardiovasculares y la diabetes, las cuales son 

las principales causas de muerte en individuos de todas las edades (Observatorio Mexicano de 

Enfermedades no Transmisibles, OMENT, 2019). Estas afecciones se encuentran asociadas, en gran 

medida, a los cambios en los hábitos alimentarios y al sedentarismo, factores de riesgo que contribuyen, 

a su vez, junto con el sobrepeso y la obesidad (actualmente presenta el 72% de la población mexicana 

mayor a 20 años) en incrementar el riesgo de morbi-mortalidad (OMENT, 2018). Asimismo, el reporte del 

Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF), INEGI constata que hasta el año 2019 el 

sedentarismo afectaba al 58.3% de los mexicanos mayores de 18 años. Asimismo, la Encuesta Nacional 

de Salud y Nutrición (2016) reporta que el 33.2% de los niños (5 a 11 años), el 36.3% de los jóvenes (12 

y 19 años) padece sobrepeso u obesidad. Adicionalmente, si se toma en cuenta las guías y lineamientos 

de práctica de AF establecidos por la OMS, menos de la mitad de la población en México se considera 

activa físicamente y se estima que solo la cuarta parte de la población mexicana lleva a cabo la práctica 

de alguna actividad físico-deportiva de manera suficiente.  
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En Baja California, del total de la población estatal (3 millones 578 mil), se estima que más del 70% de 

los habitantes mayores a 20 años presentan sobrepeso y obesidad, mientras que en los niños entre 

cinco y 11 años, la prevalencia es del 42.2% (Gobierno del Estado de Baja California, 2019). Con base 

en lo expuesto en el Programa Sectorial de Salud (2015-2019) la obesidad, la hipertensión arterial, la 

diabetes y la depresión, se ubicaron entre las 20 principales causas de morbilidad. A partir de lo 

expuesto, es evidente la necesidad que existe en el estado de poner en marcha acciones enfocadas a la 

promoción de la actividad física dirigidas y atendidas por profesionales altamente capacitados en 

aspectos fisiológicos sobre el impacto de la actividad física en la salud. Por tanto, en el ámbito 

internacional, nacional y local, estos profesionales juegan un papel de suma importancia. La MFE 

representa un papel medular para la promoción de la salud y bienestar, ya que estos profesionales 

pueden intervenir para la reducción de enfermedades no contagiosas, como el sobrepeso y la obesidad, 

mediante la educación y la prescripción de actividad física, el ejercicio y aplicando procedimientos no 

invasivos a través de un paradigma biopsicosocial. 

2. Descripción del programa  

2.1 Contextualización  

El programa de MFE representa una estrategia de formación de profesionales en ciencias del 

movimiento humano, y disciplinas afines altamente capacitado para atender problemas de salud 

relacionados con el sedentarismo, alto consumo de alimentos hipercalóricos, además de condiciones de 

sobre-entrenamiento. Con el presente programa de posgrado propuesto se contribuirá al objetivo 

planteado por la UABC en el PDI 2019-2023, en lo que respecta a brindar a sus alumnos una formación 

pertinente basada en las necesidades del mercado laboral.  

 

Por otro lado, cabe mencionar que parte de las actividades y productos académicos a desarrollar en la 

MFE, involucran la redacción de un trabajo terminal, preferentemente que dé lugar a la escritura de un   

artículo científico bajo la tutoría de un profesor perteneciente al NA del programa. Estos productos 

académicos contribuirán a la política 3 del PDI 2019-2023 de la UABC. Particularmente el de estimular y 

generar la creación y consolidación de cuerpos académicos de investigación. En el mismo sentido, con la 

estrategia de invitar a impartir cursos a profesores extranjeros, se formarán vínculos (ya establecidos hoy 

en día con la Facultad de Deportes) y colaboración académica, contribuyendo de esta manera al objetivo 

indicado por la UABC en su PDI 2019-2023 en lo referente a fortalecer y consolidar redes de 

colaboración en materia de investigación con académicos de otras instituciones de educación superior y 

centros de investigación de los ámbitos regional, nacional e internacional. Finalmente se resalta que el 

programa MFE se desarrolla bajo los principios del modelo educativo de la UABC que se sustenta en el 
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humanismo, constructivismo y educación a lo largo de la vida, lo que fomenta la solidaridad, el respeto y 

la responsabilidad entre todos los miembros de una comunidad educativa y el compromiso de todos los 

miembros de la institución con las necesidades de la sociedad.   

 

2.2 Diferencias con programas afines 

A nivel Nacional, existen 12 programas de maestría (ofertados por instituciones de educación superior 

autónomas estatales y federales) que presentan afinidad parcial a la Maestría en Fisiología del Ejercicio 

(Tabla 1). De los 12 programas de maestría: 7 programas  tienen un perfil de egreso con enfoque clínico 

y/o de ciencias de la salud; 6 programas  presentan un perfil de egreso con enfoque deportivo; 5 

programas , presentan un perfil de egreso social-administrativo, y 5 programas, presentan un perfil de 

egreso pedagógico.   

    

Tabla 3. Programas nacionales afines a la Maestría en Fisiología del Ejercicio 

Institución pública que oferta el 
programa de maestría 

Nombre del posgrado Orientación o perfil de egreso  

Universidad Autónoma de Nuevo 
León  

Maestría en Terapia Física y 
Readaptación Deportiva 

Clínico 

Universidad Autónoma de Nuevo 
León 

Maestría en Comunicación 
Deportiva 

Mercadotecnia y comunicación   

Universidad Autónoma de Nuevo 
León 

Maestría en Psicología del 
Deporte 

Social/Deportiva 

Universidad Autónoma de Nuevo 
León 

Maestría en Actividad Física y 
Deporte 

Clínico/Pedagógico/Administrativo/ 
Deportivo según la opción terminal que 
se elija  

Universidad Autónoma de 
Chihuahua 

Maestría en Ciencias del 
Deporte 

Clínico/Pedagógico/Administrativo/ 
Deportivo según la opción terminal que 
se elija 

Universidad Autónoma de 
Chihuahua 

Maestría en Gestión de la 
Cultura Física 

Administrativo 

Universidad Autónoma de 
Chihuahua 

Maestría en Psicomotricidad Clínico/Pedagógico 

Universidad de Guadalajara Maestría en Actividad física y 
estilo de vida  

Clínico/Deportivo 

Universidad de Guadalajara Maestría en Educación Física 
y Deporte  

Pedagógico/Deportivo 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

21 

 

Universidad Autónoma de Sinaloa Maestría en Ejercicio Físico 
para la Salud y el Alto 
Rendimiento Deportivo 

Clínico/Deportivo 

Universidad Autónoma de Ciudad 
Juárez  

Maestría en Actividad Física 
para la Salud 

Clínico 

Universidad Autónoma de Baja 
California  

Maestría en Educación Física 
y Deporte Escolar 

Pedagógico 

Universidad Autónoma de Baja 
California  

Maestría en Actividad Física 
para la Salud 

Clínico/Deportivo 

Universidad Autónoma Benito 
Juárez de Oaxaca 

Maestría en Ciencias del 
Deporte 

Interdisciplinar 

Escuela Nacional de 
Entrenadores Deportivos 

Maestría en Ciencias del 
Deporte 

Pedagógico/Deportivo 

Nota: Elaboración propia 

 

A pesar de la oferta nacional en lo que respecta a programas de maestría en ciencias del movimiento 

humano, actualmente es escasa la existencia de una Maestría en Fisiología del Ejercicio. Por el enfoque 

y grado de especialización y discusión de los tópicos de fisiología y bioquímica del ejercicio físico, el 

presente programa de maestría se vuelve único en su disciplina (ciencias del movimiento humano), 

permitiendo a los egresados del posgrado propuesto, continuar con estudios de doctorado en el área de 

Ciencias de la Salud. Asimismo, la estructura de la maestría en Fisiología del Ejercicio incluye la 

posibilidad de obtener certificaciones oficiales en antropometría (International Society for the 

Advancement of Kinanthropometry –ISAK-), acondicionamiento físico (Avalado por la National Strength 

and Conditioning Association –NSCA-), y prescripción del ejercicio físico (Avalado por la American 

College of Sport Medicine –ACSM), lo que le permite a los egresados de la maestría integrarse al ámbito 

laboral con certificación internacional oficial, abriendo así la posibilidad de trabajar como instructores 

certificados en cualquier parte el mundo. Esta última característica es única y distingue al programa 

educativo ampliamente de otros programas de maestría ofertados a nivel nacional.  

 

Por otro lado, a nivel internacional, por la ubicación geográfica de Ensenada Baja California, es 

necesario comentar que el programa de Maestría en Ciencias de Kinesiología (Master of Science in 

Kinesiology) ofertada por la California State University San Marcos, es un programa de posgrado que 

presenta cierta similitud con la MFE que se describe en la presente propuesta. Una de las principales 

diferencias es que la Maestría en Ciencias en Kinesiología es un programa con enfoque en investigación, 

y desarrolla por consecuencia ciencia básica (incluye modelos murinos). Esta condición resalta aún más 

la particularidad de la MFE, al presentar un enfoque profesional de alta especialización dirigida a la 

solución de problemas de salud relacionados y específicos con el movimiento humano. 
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2.3 Trayectorias de ingreso 

El ingreso al programa se realiza con frecuencia anual (semestre 2). La convocatoria se publica en 

febrero de cada año para iniciar cursos en agosto.   

Para el ingreso al programa de MFE, se requiere título universitario de una carrera del área de ciencias 

de la salud y/o del movimiento humano (Lic. En Medicina Lic. en Nutrición, Lic. en Enfermería, 

Licenciado en Actividad Física y Deporte, Lic. en Educación Física, Lic. en Fisioterapia y/o Rehabilitación 

Física, y áreas afines). Para el caso de estudiantes extranjeros, se requiere presentar un documento 

oficial de revalidación de estudios de licenciatura expedido por la Secretaría de Educación Pública 

(SEP). Profesionistas con especialidad en Medicina Deportiva, Nutrición Deportiva y Psicología Deportiva 

pueden ser aspirantes a la MFE.  

 

2.4 Tiempo de dedicación  

La MFE está basada en una formación profesional, bajo la modalidad escolarizada. Es un programa 

educativo de tiempo completo, con una duración de dos años (4 semestres), teniendo opción a una 

extensión de seis meses para finalizar un trabajo terminal con el objetivo de obtener el grado. El 

estudiante de la Maestría realizará actividades establecidas en el programa educativo con el objetivo de 

completar su trabajo terminal. En ese sentido, desde el primer semestre hasta el último, se establece una 

ruta crítica que permite progresivamente lograr el objetivo de entregar un producto, mismo que podrá 

reunir los requisitos para obtener el grado académico, o bien para concluirlo en un máximo de 6 meses 

posteriores a la finalización del último semestre de haber acreditado el plan de estudios. La eficiencia 

terminal es un aspecto fundamental para un programa de posgrado, por lo que se propone la dedicación 

exclusiva por parte de los estudiantes del programa. 

2.5 Mercado de trabajo 

De acuerdo a lo establecido en el estudio de fundamentación (Anexo 2) para la creación del programa 

educativo, se determinaron las necesidades y problemáticas (actuales y futuras) del mercado laboral 

(estatal, regional, nacional y global) que atenderá el egresado de la MFE. Por lo anterior, se 

determinaron criterios temáticos que guiaron una estrategia de búsqueda documental, mismos que 

fueron: a) mercado laboral donde se insertará el egresado; y b) evolución prospectiva de las necesidades 

y problemáticas del mercado laboral. Como resultados de la búsqueda se realizó la revisión de artículos 

científicos disponibles en bases de datos especializadas; y por otra, en los informes de la Secretaría de 

Salud, de la OMS, del Observatorio Laboral (de la Secretaría del Trabajo y Previsión Social), de la 

Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud, de la Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económicos (OCDE) y del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) 

donde se identificaron las tendencias, oportunidades y requerimientos del mercado laboral en los 
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contextos internacional, nacional y regional, a partir de los cuales puede fundamentarse un perfil idóneo 

de inserción en el mercado laboral para el egresado de MFE.  

La formación profesional que recibirá el egresado de la MFE le permitirá trabajar en instituciones, tanto 

públicas como privadas, asociadas con la prestación de servicios e investigación del sector de la Cultura 

Física y Deporte, así como en el sector Salud. Los egresados tendrán la oportunidad de colaborar en 

unidades administrativas de gobierno locales, regionales y nacionales, con servicios de apoyo a la 

promoción y mantenimiento del bienestar o la salud a través de la prevención y tratamiento de 

enfermedades crónico degenerativas, mismas que generen procesos discapacitantes e incapacitantes de 

tipo metabólico, cardiorrespiratorio, músculo esquelético y osteoarticulares por mencionar los de mayor 

prevalencia en la población a nivel regional y nacional. Adicionalmente, los egresados del programa de 

MFE serán competentes en áreas de evaluación y atención a atletas de alto rendimiento deportivo o 

desempeñarse en instituciones y centros deportivos que brindan atención integral a la población que 

desee mantener su forma física. De igual forma, atender a población general que presente problemas de 

sobrepeso y obesidad, por lo que las actividades del campo laboral para las cuales estarían más 

cualificados son las siguientes: 

• Diseñar y ejecutar propuestas de investigación e intervención basadas en el ejercicio físico. 

• Diagnosticar el estado de fatiga aguda y crónica basado en la evaluación de marcadores fisiológicos y 

metabólicos en deportistas de alto nivel de competencia. 

• Planificar programas comunitarios de actividad física como un factor positivo en riesgos generados por 

el sedentarismo. 

• Diagnosticar el estado de fatiga aguda y crónica para el diseño de programas de intervención en 

poblaciones con padecimientos crónicos-degenerativos. 

• Asesorar procesos de prevención y promoción de la salud mediante la actividad física, con organismos 

de cooperación internacional, organizaciones sociales comunitarias, organizaciones no gubernamentales 

o entidades públicas interesadas en procesos de desarrollo social. 

• Gestionar procesos y estrategias en el marco de proyectos en el desarrollo de actividad física para 

favorecer a la salud y prevención de la enfermedad en niños, adolescentes, adultos y personas mayores, 

adaptados a su estado fisiológico y patológico. 

• Coordinar procesos de capacitación, sensibilización y concientización de la actividad física como factor 

protector de la salud en organizaciones, instituciones y comunidades. 

• Evaluar la condición física y prescripción de ejercicios físicos orientados hacia la salud. 

• Rehabilitar los problemas propios de individuos con ausencia de actividad física. 

• Estudiar las inequidades y la desigualdad dentro de los determinantes sociales de la salud. 
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• Generar conocimiento que documente y atienda los retos de salud actual, tanto a nivel nacional como 

internacional, que incluya la prevención de enfermedades, así como la promoción de estrategias 

saludables desde la interacción y convergencia de la nutrición, el ejercicio, la medicina y otras áreas 

afines. 

• Contribuir al conocimiento científico, a partir de publicar los resultados en las investigaciones 

realizadas, con el fin de promover la aplicación clínica y práctica de los hallazgos, para garantizar la 

salud pública en la población. 

• Diseñar protocolos de intervención basados en ejercicio físico para la mejora del fitness & wellness en 

poblaciones físicamente activas. 

• Asesorar a atletas y entrenadores en áreas como monitoreo de frecuencia cardíaca, técnicas de 

recuperación, estrategias de hidratación, sobreentrenamiento, aclimatación y periodización. 

Por otra parte, la actual pandemia  COVID-19, ha llevado a los gobiernos de la mayoría de los países del 

mundo a tomar medidas de distanciamiento social como lo es el confinamiento en el hogar, situación que 

hace aún más importante la actuación de los profesionales de la fisiología del ejercicio, debido a que son 

agentes cualificados para marcar las pautas, directrices y recomendaciones acerca de la realización de 

ejercicio físico para mantener o mejorar el estado de salud a través de una mayor activación de la 

respuesta inmune y disminución de la secreción de las hormonas del estrés principalmente. Por ello, 

adquiere relevancia y factibilidad la formación de recurso humano altamente capacitado. Este grado de 

especialización se obtiene al estudiar tópicos avanzados de fisiología del ejercicio, bioquímica del 

ejercicio, epidemiología de la actividad física, así como guías para el control y la prescripción del ejercicio 

que establecen organizaciones internacionales para el cuidado de la salud como lo es el American 

College of Sports Medicine (ACSM) y el European College of Sports Science (ECSS) por mencionar los 

más importantes.  

 Las estadísticas del INEGI (2019), obtenidas de la Cuenta Satélite del Sector Salud de México, 2018, 

reportan que el monto de ingresos obtenidos, entre las organizaciones públicas y privadas del sector 

salud, fue de 1 millón 346 mil 012 millones de pesos, lo cual contribuyó al 5.7% del PIB total obtenido en 

el país. Asimismo, de los 2 millones 204 mil 897 puestos de trabajo remunerado en el sector salud, el 

50.8% estuvo ubicado en las instituciones públicas, lo que indica una mayor oportunidad de empleo 

respecto al sector privado. De acuerdo a lo anterior, el sector salud dedicado específicamente al entorno 

laboral de un egresado de la MEF se divide en los siguientes subsectores: (a) hospitales de cualquier 

nivel de atención de la salud, (b) clínicas y centros de atención a la salud, (c) clínicas y centros de 

atención de fisioterapia y rehabilitación física, (d) centros geriátricos, (e) centros y clubes deportivos, (f) 

agencias internacionales de salud, y (g) centros de investigación.  

De acuerdo a la actual situación de transición epidemiológica y demográfica que vive el país, uno de los 

principales problemas que empieza a enfrentar la sociedad es el de atenuar los efectos de las 
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enfermedades asociadas al envejecimiento a través de medios naturales y de bajo coste, como lo es el 

ejercicio físico. Por lo que otra opción de empleo para los egresados de la MFE serían los centros 

geriátricos que conforman un subsector de servicios para la salud que está constituido por instituciones o 

centros públicos y privados que brindan atención integral a los adultos mayores, ya que requieren de 

cuidados especiales debido a que padecen cuadros de síndrome de fragilidad, enfermedades crónico-

degenerativas y padecimientos demenciales que les impide valerse por sí mismos, por lo que las 

prácticas de actividad física en centros geriátricos y hospitalarios deben ser implementadas bajo la 

supervisión de profesionales en fisiología del ejercicio, puesto que serán competentes para elaborar un 

adecuado plan específico de intervención en este tipo de poblaciones. 

Con base en lo expuesto anteriormente, los egresados de la MFE tendrán una amplia gama de 

oportunidades de empleo. Pueden colaborar en instituciones de servicios públicos de salud y unidades 

administrativas en niveles de gobierno locales, regionales o nacionales, contribuyendo en 

investigaciones, estrategias o proyectos en las áreas dedicadas a servicios de apoyo a la promoción y 

mantenimiento de la salud a través de la prevención y tratamiento de enfermedades crónico 

degenerativas en poblaciones adultas, el diseño de protocolos de intervención basados en ejercicio físico 

para la mejora del fitness & wellness en poblaciones físicamente activas, así como asesorar a atletas y 

entrenadores en la preparación física, técnicas de recuperación, estrategias para la periodización del 

entrenamiento deportivo y  prevención del síndrome del sobreentrenamiento.  

2.6 Sistema Interno para el Fortalecimiento de los Posgrados (SIFOR) 

Las acciones y mecanismos internos para el aseguramiento de la calidad para el programa educativo de 

Maestría en Fisiología del Ejercicio estarán regidas y reguladas por el reglamento general de estudios 

del posgrado vigente de la UABC, un plan de mejora del Programa Educativo donde se atenderá de 

forma permanente los indicadores para obtener el reconocimiento o acreditación del aseguramiento de la 

calidad educativa otorgado por órganos colegiados dedicados al aseguramiento de la calidad de los 

programas educativos a nivel nacional e internacional, así como por el marco de referencia del Programa 

Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT versión 7.1, donde se atenderán las siguientes 

acciones de funcionamiento general: 

A. El programa de Maestría en Fisiología del Ejercicio aceptará un número de alumnos de acuerdo con la 

capacidad de atención del Núcleo Académico (NA). 

B. La convocatoria de ingreso a la Maestría en Fisiología del Ejercicio será anual. 

C. Se establecerán los criterios de productividad que establece el Sistema Nacional de Posgrados (antes 

PNPC) para la apertura, permanencia y pertinencia de las líneas de investigación. 
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D. El CEP propondrá a la autoridad de la unidad académica a los tutores, directores, directoras, 

cordirectores, codirectoras de trabajo terminal de los alumnos y alumnas del programa . 

E. El programa funcionará con el sistema de tutorías permanentes. 

F. El tutor, el responsable del programa y el alumno o la alumna, elaborarán la carga académica. 

G. El tutor o la tutora pasará a ser director o directora  de trabajo terminal cuando se registre el proyecto 

del mismo  (1er. año de estudios de maestría). 

H. Asignado el tema de trabajo terminal, el alumno o alumna tendrá que presentar un avance semestral 

al Comité de Trabajo Terminal. 

I. En caso de que el alumno o alumna desee cambiar de tutor, este debe someter un anteproyecto con 

un tema diferente y con la aceptación de un tutor del NA, y la autorización del CEP. 

J. En función de las mejores prácticas de la institución, el plazo máximo para obtener el grado de 

maestría es el establecido en el artículo 145 del estatuto escolar de la UABC. Última reforma 20 de mayo 

de 2021 - Edición Especial No. 460. 

Por otro lado, es importante considerar que en referencia a las recomendaciones del CONACYT, que 

indican al NA como el órgano conductor del programa con base en una productividad académica 

reconocida a nivel nacional e internacional, bajo las LGAC asociadas a temas prioritarios de 

investigación y de impacto e incidencia en los distintos sectores de la sociedad. En el presente programa 

se propone y en base al Reglamento General de Exámenes Profesionales y Estudios de Posgrado que el 

Responsable de la Unidad Académica, el Coordinador de Investigación y Posgrado de la Unidad 

Académica, el Responsable del Programa educativo, y al menos 2 integrantes del NA forme parte del 

CEP, órgano de consulta y asesoramiento técnico, académico y científico en los asuntos propios del 

programa de posgrado.   

El responsable del programa educativo, trabajará en conjunto con el Coordinador de Investigación y 

Posgrado de la Facultad de Deportes para dar puntual seguimiento a un plan de mejora donde se 

atiendan indicadores de aseguramiento de la calidad educativa para el ingreso o permanencia de la MFE 

en el Sistema Nacional de Posgrados (SNP) del CONACYT o algún otro órgano colegiado dedicado al 

aseguramiento de la calidad de los programas educativos a nivel nacional e internacional. Por otra parte, 

el Coordinador de Investigación y Posgrado de la Facultad de Deportes informará de las propuestas de 

inscripción, necesidades de infraestructura, avances del programa, solicitudes de baja, etc. al subdirector 

o subdirectora de la facultad. El director o directora de la facultad será el que tomará las decisiones 

considerando todos los elementos presentados (Figura 1).  
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Figura 1. Organigrama interno para el adecuado funcionamiento del programa educativo de 

Maestría en Fisiología del Ejercicio. Nota: Elaboración propia 

A continuación, se detallan las funciones de los departamentos activos en la MFE. Funciones 

establecidas en el Reglamento Interno de la Facultad de Deportes y en Reglamento General de 

Exámenes Profesionales y Estudios de Posgrado de la UABC. 

Coordinador de Investigación y Posgrado de la Facultad de Deportes  

 El coordinador de Investigación y Posgrado será el encargado de organizar, supervisar y verificar el 

cumplimiento de las actividades de investigación, posgrado y propiedad intelectual que se desarrollan en 

la unidad académica, y tendrá las siguientes funciones: 

I. Coordinar las actividades de acuerdo con las políticas de investigación, posgrado y propiedad 

intelectual establecidas por la Universidad. 

II.  Coordinar la evaluación del personal académico en sus actividades de investigación y de posgrado. 

III. Difundir las convocatorias y opciones de financiamiento externo a proyectos y actividades de 

investigación entre los integrantes de la unidad académica. 

IV. Supervisar y canalizar los convenios y contratos relativos a la investigación en los que participan 

integrantes de la unidad académica. 

V.  Organizar el registro y seguimiento de los proyectos y actividades de investigación que se realizan en 

la unidad académica 
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VI.  Coordinar la evaluación colegiada de los resultados e impactos de los proyectos y actividades de 

investigación de la unidad académica. 

VII.  Mantener actualizado el registro de los productos académicos derivados de la investigación que se 

realiza en la unidad académica 

VIII.  Promover el trabajo colegiado y actividades de los académicos, alumnos de licenciatura y alumnos 

de posgrado, para fortalecer las actividades de investigación. 

IX. Organizar y dar seguimiento al desarrollo de los programas de posgrado en los que participa la 

unidad académica; 

X. Proponer al subdirector o subdirectora el personal mejor calificado para la planta académica de los 

programas de posgrado;coordinar los proyectos de evaluación interna y externa, creación, actualización 

y modificación de los programas de posgrado en los que participa la unidad académica. 

XI.  Supervisar la continua actualización del padrón de egresados de posgrado de la unidad académica y 

la aplicación de la encuesta de seguimiento del desarrollo y productividad de los egresados. 

XII.  Fomentar la cultura de la propiedad intelectual y canalizar los proyectos con potencial de protección 

o de transferencia de conocimiento. 

XIII. Presentar al subdirector el programa de actividades semestrales e informe de avances de las 

actividades realizadas con la periodicidad requerida, y 

XIV. Realizar todas aquellas actividades que se deriven de la naturaleza de su cargo que le sean 

encomendadas expresamente por el subdirector o la subdirectora y el director o la directora 

Comité de Estudios de Posgrado 

Las funciones del Comité de Estudios de Posgrado estarán dirigidas a: 

1.- Opinar ante la autoridad de la Unidad Académica sobre el desarrollo y operación del programa 

respectivo. 

2.- Participar activamente, a solicitud de la o del responsable del programa de posgrado en las 

propuestas, el avance, actualización y modificación del programa educativo, así como en su evaluación, 

sugiriendo lo conducente a la autoridad correspondiente.  

3. - Proponer al responsable de la Unidad Académica los tutores académicos, directoras, directores, 

codirectoras, o codirectores de tesis o trabajo terminal, para las alumnos y alumnas del programa.  
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5.- Proponer a la autoridad de la Unidad Académica, el Jurado para los exámenes especiales, y 

exámenes para la obtención del diploma o grado según corresponda.  

6.- Participar en el proceso de selección de las y los aspirantes a ingresar al programa de posgrado.  

7.- Participar activamente, a solicitud de la o del responsable del programa de posgrado, en la evaluación 

de los avances semestrales de las alumnos y los alumnos, así como evaluar los casos que ameriten 

bajas.  

8.- Proponer a la autoridad de la Unidad Académica las disposiciones no contempladas en el 

Reglamento General de Exámenes Profesionales y Estudios de Posgrado de la UABC.  

Responsable del Programa 

 1.- Vigilar el cumplimiento del objeto del programa y de las disposiciones legales y reglamentarias 

correspondientes. 

2.- Apoyar al Director o Directora de la Unidad Académica en la coordinación y desarrollo del programa 

en cuestión. 

3.- Coadyudar con la Coordinación de Investigación y Posgrado de la Unidad Académica en la propuesta 

de la planta docente y mantenimiento del expediente integral del programa.  

10.- Las demás que le confieren el Reglamento Interno de la Facultad de Deportes y en Reglamento 

General de Exámenes Profesionales y Estudios de Posgrado de la UABC, y demás normas universitarias 

aplicables vigentes . 

3. Plan de estudios 

3.1 Justificación del plan de estudios 

Los resultados arrojados por los estudios de necesidades sociales, indicaron claramente la necesidad de 

formar Maestros en Fisiología del Ejercicio con sólidos conocimientos de bioquímica, fisiología y de 

prescripción del ejercicio físico para afrontar correctamente los problemas de salud asociados al 

sedentarismo presentes en la sociedad actual.  Adicionalmente, se observó también que la población de 

adulto mayor, es un grupo vulnerable, y que el contexto social adolece de contar con profesionales con 

conocimientos sólidos en lo referente al empleo del ejercicio físico como un tratamiento no farmacológico 

para atenuar los procesos degenerativos inherentes al envejecimiento y que reducen la calidad de vida 

del adulto mayor.  
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En lo referente al estudio del mercado laboral, más del 85% de los potenciales empleadores 

entrevistados demandan en mayor medida que los maestros en fisiología del ejercicio deben contar con 

habilidades y capacidades (competencias profesionales) para diseñar protocolos de intervención 

basados en ejercicio físico para potenciar el desempeño físico de atletas de diversos niveles de 

competencia, prescribir programas intervención basados en ejercicio físico para la mejora del fitness y 

estado de bienestar en poblaciones físicamente activas, identificar la fisiopatología de enfermedades 

crónicas, metabólicas y cardiovasculares asociadas a dietas hipercalóricas y sedentarismo, diseñar y 

ejecutar propuestas de investigación e intervención basados en estrategias no farmacológicas como el 

ejercicio físico, que promuevan la mejora del estado de salud y bienestar a partir de las necesidades de 

la población, capacidad para diagnosticar el estado de fatiga aguda y crónica basado en la evaluación de 

marcadores fisiológicos y bioquímicos que guíen la toma de decisiones en el diseño de programas de 

intervención en poblaciones con padecimientos crónicos-degenerativos.  

De igual forma, se demandó por parte de los empleadores hacia los maestros en fisiología del ejercicio  

capacidad profesional para generar y proyectar conocimiento original y de frontera relacionado a la 

preparación de deportistas inmersos en el proceso de alto rendimiento, mediante el estudio de las 

características de cada disciplina deportiva con el fin de obtener altos resultados deportivos medidos por 

número de medallas.  

En menor proporción, pero aun manteniendo una alta demanda, el 80% de los potenciales empleadores 

encuestados, demandarón competencias profesionales para comprender la relevancia del sexo biológico 

en los procesos y respuestas fisiológicas en la práctica del ejercicio físico, discernir la diversidad de 

enfoques de investigación en las ciencias biomédicas y su relación con la práctica del ejercicio físico, 

conocer protocolos de ejercicio gradual máximo y submáximo en escenarios de campo y laboratorio para 

la evaluación de la capacidad funcional en diferentes poblaciones, diagnosticar el estado de fatiga aguda 

y crónica basado en la evaluación de marcadores fisiológicos y metabólicos en deportistas de alto nivel 

de competencia, demostrar actitudes inquisitivas, de crítica constructiva y colaboración interdisciplinaria 

mediante la utilización de técnicas y conocimientos en la investigación básica y aplicada, educar y 

asesorar a atletas y entrenadores en diferentes acciones relacionadas al rendimiento deportivo tales 

como monitoreo de frecuencia cardíaca, técnicas de recuperación, estrategias de hidratación, sobre-

entrenamiento, aclimatación y periodización del entrenamiento deportivo.  

Como competencias profesionales de menor demanda a los maestros en fisiología del ejercicio por parte 

de los potenciales empleadores fueron las siguientes: conocer los valores de referencia de equipos 

altamente especializados para la recolección de datos con fines clínicos y científicos, identificar los 

factores que rigen la investigación aplicada, dominar los conceptos esenciales del proceso de gestión de 

estudios científicos en el área de la investigación aplicada, dominar el procesamiento y análisis de datos 

clínicos y científicos para su presentación en eventos académicos, elaborar textos y reportes científicos y 

técnicos afines a la disciplina en idioma nativo y extranjero. 
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Por su parte el estudio de prospectiva de la profesión indica que la MFE se enfrenta a un escenario que 

implica la presencia de enfermedades relacionadas con el movimiento humano. Esto ha conducido a un 

elevado flujo de resultados y generación del conocimiento relacionado a la solución de problemas de 

salud.  En el mismo sentido, por la complejidad de los padecimientos,  la fisiología del ejercicio demanda 

el manejo de técnicas de laboratorio de vanguardia para generar diagnósticos certeros que conduzcan al 

desarrollo de tratamientos farmacológicos y no-farmacológicos con mayor eficacia y mejorar el estado de 

salud de la población y de atletas. Cabe resaltar que el uso de la tecnología es y será una práctica 

común en los fisiólogos de ejercicio.   

El plan de estudios que compone la MFE está enfocado a la formación de profesionales (maestros) 

altamente calificados y competentes en la disciplina de la fisiología del ejercicio capaces de elaborar 

diagnósticos acertados sobre padecimientos asociados al movimiento humano, esto incluye escenarios 

opuestos como el sedentarismo y el sobre-entrenamiento. El plan de estudios de la MFE está enfocado a 

brindar  herramientas necesarias a los fisiólogos del ejercicio para diseñar tratamientos no-

farmacológicos enfocados a padecimientos crónicos degenerativos de alta prevalencia en la sociedad 

actual. No dejando de lado, la relevancia de formar recurso humano con competencias profesionales 

para mejorar el desempeño físico en atletas y/o deportistas de alto rendimiento (profesionales y semi-

profesionales). En el mismo sentido, se proyecta la formación de fisiólogos del ejercicio con bases 

científicas sólidas para continuar con estudios de doctorado en un programa relacionado a las ciencias 

de la salud o áreas afines.  

La actividad académica para el alumno o la alumna de la MFE implica el cursar unidades de aprendizaje      

obligatorias y optativas, estas últimas serán a elección del alumno o alumna según la opción el trabajo 

terminal del estudiante. Asimismo, el estudiante deberá desarrollar y defender un trabajo terminal. 

Proyecto que iniciará en el 2
do

 semestre del programa de MFE. El proyecto de trabajo terminal que 

desarrollará el alumno o alumna deberá estar obligatoriamente bajo la supervisión de un tutor o tutora y 

opcionalmente un codirector o codirectora, además de la revisión continua por parte de un comité de 

trabajo terminal.  Cabe mencionar que para el proyecto de intervención que defenderán en el trabajo 

terminal, profesores del NA deberán fungir primordialmente como tutores. Para las primeras 

generaciones, se proyecta que el trabajo terminal se asocie a los proyectos vigentes de la LGAC 

―Fisiología Integrativa y Ejercicio Físico‖,  perteneciente al Cuerpo Académico ―UABC-230 Ejercicio Físico 

y Salud‖. A medida que el programa MFE se desarrolle y consolide se promoverá la apertura de nuevas 

LGAC. De igual forma, el plan de estudios de la MFE está desarrollado en concordancia con el esquema 

de flexibilidad académica que marca el modelo educativo de la institución, además de brindar al 

estudiante oportunidades para una formación profesional apoyada por convenidos de colaboración 

académica con instituciones nacionales e internacionales que facilitarían la aceptación de los estudiantes 

para realizar estancias o cursar un semestre de movilidad estudiantil. 
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Finalmente, el plan de estudios del programa educativo de la MFE cuenta con un diseño curricular para 

que los alumnos desarrollen una capacidad argumentativa basada en conocimientos científicos, 

habilidades, actitudes y valores que retribuyan en su entorno social y económico en torno a los objetivos 

comunes establecidos en la Agenda 2030 de los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS). De manera 

específica, el plan de estudios atiende el ODS número 3, referente a garantizar una vida sana y 

promover el bienestar durante el curso de la vida, la prevención y promoción de la salud a través de la 

actividad física al abordar el tratamiento no farmacológico de enfermedades crónicas para disminuir la 

carga global de la enfermedad y la morbi-mortalidad prematura. Por otra parte, con el desarrollo del plan 

de estudios y proyectos de investigación asociados a la LGAC del programa educativo, se busca generar 

indicadores de calidad educativa para obtener el reconocimiento a nivel nacional e internacional de 

programa educativo de buena calidad, y así atender el ODS número 4, referente a garantizar una 

educación inclusiva y equitativa de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje permanente para 

todos. En el mismo sentido, el CEP de la MFE tomará en consideración para el ingreso al programa 

educativo, lo estipulado en el ODS número 5 que promueve el lograr la igualdad entre los géneros y el 

empoderamiento de la mujer en la sociedad al acceder a estudios de posgrados. Otro punto importante, 

es que la formación profesional que recibirá el egresado de la MFE le permitirá trabajar de manera 

autónoma o prestar sus servicios en instituciones, tanto públicas como privadas asociadas a los sectores 

de la Cultura Física, el Deporte y la Salud, atendiendo de esta forma los ODS número 8 y 10, los cuales  

promueven el crecimiento económico constante, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y el 

trabajo decente para todos, así como  la reducción de las desigualdades (económicas). En conclusión, el 

plan de estudios de la MFE favorece la adquisición de algunas competencias profesionales que permiten 

abordar y atender dimensiones socioeconómicas y psicosociales que tributan a los temas propuestos en 

la Agenda 2030 para el desarrollo sustentable.  

 

3.2 Objetivos, metas y estrategias 

Objetivo general curricular: 

● Formar recursos humanos competentes en el área de la fisiología del ejercicio capaces de 

generar y aplicar conocimiento enfocado a la solución de problemas asociados a las diversas 

manifestaciones del movimiento humano, así como los retos de salud actuales derivados de 

condiciones hipocinéticas prevalentes a nivel nacional e internacional, desde la interacción y 

convergencia de la nutrición, el acondicionamiento físico y las ciencias fisiológicas. 

 

Objetivos específicos curriculares: 

●      Formar maestros en fisiología del ejercicio capaces de:  
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○ Identificar el estado de fatiga aguda y crónica basado en la evaluación de marcadores 

fisiológicos y metabólicos en distintas poblaciones. 

○ Estratificar el estado de salud y nivel de fitness para la adecuación a programas de 

ejercicio físico. 

○ Prescribir programas de ejercicio físico enfocados a la recuperación y mantenimiento del 

homeostasis del cuerpo humano. 

○ Fomentar el estudio crítico de literatura científica y tecnológica en el área de la fisiología 

del ejercicio. 

○ Colaborar en proyectos de salud en conjunto con grupos de trabajo multidisciplinario. 

○ Participar en eventos académicos para la difusión de conocimiento generado en la 

fisiología del ejercicio. 

○ Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de fisiología del ejercicio en el contexto de 

su entorno comunitario. 

○ Proponer soluciones innovadoras de relevancia fisiológica asociadas al rendimiento 

deportivo para centros deportivos públicos y privados. 

 

Tabla 4. Metas y estrategias 

Objetivo general: Formar recursos humanos competentes en el área de la fisiología del ejercicio 
capaces de generar y aplicar conocimiento enfocado a la solución de problemas asociados a las 
diversas manifestaciones del movimiento humano, así como los retos de salud actuales derivados de 
condiciones hipocinéticas prevalentes a nivel  nacional e internacional, desde la interacción y 
convergencia de la nutrición, el acondicionamiento físico y las ciencias fisiológicas. 

Objetivos específicos Metas Estrategias 

Identificar el estado de fatiga 
aguda y crónica basado en la 
evaluación de marcadores 
fisiológicos y metabólicos en 
distintas poblaciones 

Ofertar en el plan de estudios 
horas prácticas de campo y 
laboratorio en los cuales 
desarrollen competencias 
relacionadas con la evaluación 
de los valores de referencia 
asociados al estado fisiológico 
de los órganos y sistemas 
partícipes en la práctica de la 
actividad física. 

● Desarrollar sesiones 
prácticas que impliquen 
evaluación 
especializadas de 
campo y laboratorio. 

● Participar en talleres de 
capacitación 
relacionado al manejo y 
aplicación de 
herramientas 
psicométricas. 

● Revisar y discutir 
literatura especializada 
referente a respuestas 
autonómicas, somáticas 
y bioquímicas asociados 
al estado fatiga aguda y 
crónica. 

Estratificar el estado de salud y Ofertar en el plan de estudios ● Participar en la 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

34 

 

nivel de fitness para la 
adecuación a programas de 
ejercicio físico 

horas prácticas de campo y 
laboratorio en los cuales 
desarrollen competencias 
relacionadas con el manejo de 
instrumentos cuantitativos y 
cualitativos para la evaluación 
del fitness y estado de salud de 
la población y su correcta 
adecuación a la programación 
de ejercicio físico. 

aplicación de protocolos 
de diferentes pruebas 
ergométricas máximas y 
submáximas. 

● Participar en la 
aplicación de 
cuestionarios de 
historial clínico, nivel de 
actividad física y hábitos 
para la práctica de 
ejercicio físico. 

● Participar en la 
aplicación de baterías 
de pruebas funcionales. 

● Revisar y discutir 
literatura especializada 
referente a respuestas 
autonómicas, somáticas 
y bioquímicas asociados 
al estado fatiga aguda y 
crónica. 

Prescribir programas de 
ejercicio físico enfocados a la 
recuperación y mantenimiento 
de la homeostasis del cuerpo 
humano 

 
Generar convenios de 
vinculación con instituciones 
públicas y privadas en los 
cuales los estudiantes 
prescriban programas de 
ejercicio físico enfocados a las 
áreas de prescripción clínica del 
ejercicio y/o acondicionamiento 
físico.  
 
 

● Revisar y discutir 
literatura especializada 
relacionada con las 
guías internacionales de 
control y prescripción de 
ejercicio. 

● Asistir y participar en 
eventos nacionales e 
internacionales de la 
disciplina (ACSM, NSCA 
y SITAFE). 

● Vinculación con 
instituciones públicas y 
privadas, así como 
laboratorios de IES 
nacionales e 
internacionales para que 
los estudiantes puedan 
realizar estancias de 
práctica profesional. 

Fomentar el estudio crítico de 
literatura científica y tecnológica 
en el área de la fisiología del 
ejercicio 

Participar en coloquios internos 
y externos de posgrado, donde 
los estudiantes defienden su 
anteproyecto de trabajo 
terminal.  
 
 

● Consulta crítica de 
literatura a través de 
talleres. 

● Asistencia a talleres y 
seminarios de 
capacitación del manejo 
de instrumentos para 
evaluar la calidad 
metodológica de 
artículos científicos. 

● Participación de 
prácticas y talleres para 
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el análisis y selección 
de instrumentalización 
tecnológica en la 
disciplina. 

● Redacción de un 
anteproyecto donde se 
aplique el conocimiento 
científico y tecnológico 
en la toma de 
decisiones e 
interpretación de 
resultados en el 
contexto de una 
problemática que 
plantee la práctica de la 
fisiología del ejercicio. 

Colaborar en proyectos de salud 
en conjunto con grupos de 
trabajo multidisciplinario 

Realizar estancias profesionales 
en diferentes IES, instituciones 
de salud y/o deportivas 
nacionales e internacionales. 

● Participar en un 
proyecto de intervención 
enfocado en la salud y/o 
preparación física, 
empleando la 
rigurosidad 
metodológica de la 
disciplina. 

● Participar en foros de 
investigación 
multidisciplinarios 

Participar en eventos 
académicos para la difusión de 
conocimiento generado en la 
fisiología del ejercicio 

Presentar trabajos de 
investigación experimental y 
bibliográfica en eventos de 
difusión relacionados con la 
fisiología del ejercicio.  

● Trabajo con pares 
académicos y 
profesionales en la 
aplicación de protocolos 
de intervención basados 
en ejercicio físico. 

● Colaboración con pares 
académicos y 
profesionales para la 
comunicación y difusión 
de la fisiología del 
ejercicio y disciplinas 
afines. 

● Asistir a eventos 
académicos para la 
discusión de nuevos 
hallazgos en el área de 
la fisiología del ejercicio 
y disciplinas afines. 

Dirigir estrategias de 
capacitación en tópicos de 
fisiología del ejercicio en el 
contexto de su entorno 
comunitario 

Obtener certificaciones 
nacionales e internacionales en 
tópicos de fisiología del ejercicio 
para empoderar al egresado y 
maximizar su impacto mediante 
la difusión del conocimiento 

● Participar como 
personal de apoyo en 
talleres de capacitación 
organizados por el 
programa educativo. 

● Orientar a los 
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basado en ciencia y su 
aplicación práctica. 

estudiantes sobre la 
selección de 
certificación más 
apropiada a su perfil 
profesional 

● Asistir a los programas y 
aplicar a los exámenes 
de certificación nacional 
e internacional (RCP, 
ACSM e ISAK). 

Proponer soluciones 
innovadoras de relevancia 
fisiológica asociadas al 
rendimiento deportivo para 
centros deportivos públicos y 
privados. 
 

Obtener certificaciones 
nacionales e internacionales en 
tópicos relacionados con las 
nuevas tendencias de la 
periodización del entrenamiento 
deportivo y acondicionamiento 
físico para empoderar al 
egresado y maximizar su 
impacto mediante la difusión del 
conocimiento basado en ciencia 
y su aplicación práctica. 

● Participar como 
personal de apoyo en 
talleres de capacitación 
organizados por el 
programa educativo. 

● Orientar a los 
estudiantes sobre la 
selección de 
certificación más 
apropiada a su perfil 
profesional 

● Asistir a los programas y 
aplicar a los exámenes 
de certificación nacional 
e internacional (NSCA). 

Fuente: Elaboración propia 

 

3.3 Perfil de ingreso 

Los aspirantes al ingreso del programa MFE, deben contar con los siguientes conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores:  

1. Conocimientos 

 Ser un profesional titulado de un programa de licenciatura en las áreas de cultura física (Lic. 

Actividad Física y Deporte, Lic. Educación Física, Lic. Cultura Física y Deporte, Lic. Entrenamiento 

Deportivo, Lic. en Cs. de la Actividad Física y Salud, etc.) o ciencias de la salud (Lic. Nutrición, Lic. 

Terapia Física y Rehabilitación, Medicina, Química, Enfermería, etc.). Además, el aspirante deberá 

demostrar bases sólidas del dominio del idioma inglés para la lectura y comprensión de textos 

académicos y científicos. 

2. Habilidades 

 Pensamiento crítico, capacidad de comunicación oral y escrita, disposición para el trabajo 

colaborativo, capacidad para trabajo individual. 

3. Actitudes y Valores 
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Disciplina, actitud inclusiva, honestidad académica, tolerancia, respeto, conciencia y 

responsabilidad social. 

3.4 Proceso de selección 

El Comité de Estudios de Posgrado de la MFE, compuesto principalmente por integrantes del NA, 

evaluarán la trayectoria académica y profesional del aspirante con especial énfasis en el desempeño 

académico de los niveles de estudios previos y en la experiencia de haber participado en proyectos que 

hubiesen requerido el análisis de datos e interpretación de resultados (proyectos de investigación, 

proyectos de servicio social, estancias de verano de investigación). Al aspirante se le agendará 

previamente una entrevista con los miembros del NA, con el objeto de que los candidatos a ingresar 

puedan conocer los proyectos de investigación que se desarrollan en la línea de generación y aplicación 

del conocimiento de académicos asociados al programa de maestría. El alumno o alumna deberá tener 

una carta de aceptación de un miembro del NA, quien en el caso de que el alumno o alumna sea 

seleccionado fungirá como tutor. La carta de aceptación por parte de un miembro del NA implica que el 

el o la estudiante está interesado en desarrollar un trabajo terminal relacionado a un área de estudio de 

la Fisiología del Ejercicio que se aborda en la línea de generación y aplicación del conocimiento del tutor, 

la carta de aceptación deberá manifestar explícitamente que el tutor tendrá la disponibilidad y los 

recursos para que el alumno o alumna  desarrolle y lleve a término su trabajo terminal de obtención de 

grado. 

 

Los y las aspirantes a la MFE, deberán realizar las siguientes acciones durante el proceso de selección: 

A) Los y las aspirantes serán evaluados de manera individual mediante dos exámenes: 1) 

Conocimientos: Presentar y aprobar un  examen de selección, ya sea EXANI - III (con puntaje mínimo 

deseable perteneciente al segundo cuartil) o el que determine el CEP, y 2) Idioma extranjero: B1 según 

el MCER o 400 puntos en examen TOEFL.   

B) Entrevista con los integrantes del NA. 

C) Exposición de un tema asignado por los miembros del NA. 

 

Los y las aspirantes a la MFE deberán entregar al responsable del programa, en las fechas y por los 

medios establecidos en la convocatoria, la siguiente documentación: 

a. Curriculum vitae con documentos probatorios. 

b. Carta de exposición de motivos de su interés por cursar el programa. 

c. Certificado de estudios profesionales de licenciatura y/o equivalentes en instituciones de 

educación superior. 

d. Dos cartas de recomendación académica. 
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e. Carta de aceptación del tutor (Profesor integrante del programa MFE). 

f. Comprobante oficial de dominio de lengua extranjera (B1) de acuerdo al MCER. 

3.5 Perfil de egreso 

 El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de: 

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación 

de cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas 

de ejercicio físico, con una actitud respetuosa y responsable.  

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización 

de talleres, diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los 

profesionales de la actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la 

vinculación con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas 

presentes en la Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

 4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la 

aplicación de pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para 

reconocer cambios asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y 

molecular con una actitud crítica, respetuosa y responsable.  

Por otra parte, para complementar el perfil de egreso, el Plan de Estudios del Programa Educativo fue 

diseñado para fortalecer la formación profesional de los egresados a través de dos áreas de estudio 

específicas (Prescripción clínica del ejercicio y Acondicionamiento físico) que demanda el contexto social 

de la Maestría en Fisiología del Ejercicio. Mismas que son factibles a desarrollar por la Línea de 

Generación y Aplicación del Conocimiento asociada a la MFE. Aunado a lo anterior, el protocolo de 

trabajo terminal de grado será un factor esencial que determine la trayectoria curricular optativa 

recomendada por el tutor académico para definir la orientación del estudiante en alguna de las dos áreas 

de estudio. A continuación, se presenta las competencias específicas de cada una de las dos áreas de 

estudio establecidas en la MFE al acreditar el Plan de Estudios.   

Prescripción Clínica del Ejercicio 

1.- Diseñar programas de ejercicio físico en apego a las guías y lineamientos internacionales de la 

prescripción clínica del ejercicio físico, para la recuperación y mantenimiento de la homeostasis en 

personas con estado de salud comprometido, con una actitud honesta, respetuosa y empática.  

2.- Emplear los datos fisiológicos obtenidos en pruebas de esfuerzo cardiorrespiratoria, 

electrocardiograma básico y pruebas diagnósticas adicionales, mediante la utilización de instrumentos 

disponibles en su contexto previo a la participación en programas de ejercicio físico, para cumplir con 
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normas de seguridad, procedimientos de atención primaria de urgencia y prevención de lesiones en 

poblaciones mórbidas, con una actitud analítica, empática y responsable.   

Acondicionamiento físico  

1.- Exponer los avances en el rendimiento deportivo y procesos de recuperación al entrenamiento al 

analizar las problemáticas que acontecen en una disciplina deportiva concreta, para aplicar soluciones 

innovadoras de relevancia fisiológica asociadas al rendimiento deportivo en centros e instituciones 

deportivas públicas y privadas, con una actitud crítica, honesta y proactiva.  

2.- Diseñar y aplicar programas de acondicionamiento físico acorde a los métodos de vanguardia de la 

periodización del entrenamiento, para maximizar el rendimiento físico atlético en deportistas 

profesionales, semi-profesionales y amateur con una actitud honesta, responsable y empática.  

3.6 Requisitos de egreso 

Para obtener el grado de MFE, el o la estudiante deberá cumplir los siguientes requisitos: 

1) Completar los créditos establecidos en el plan de estudios (80 créditos) 

a) 42 obtenidos de unidades de aprendizaje obligatorias 

b) 28 obtenidos de unidades de aprendizaje optativas  

c) 10 de trabajo terminal 

2) Haber participado en un congreso internacional especializado con la presentación de un trabajo 

académico. 

3) Haber aprobado su defensa de trabajo terminal ante un Jurado o comité de grado. 
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3.7 Características de las Unidades de Aprendizaje 

Unidad de 
Aprendizaje 

Competencia 
 

Aportaciones al perfil de 
egreso 

Característica 
de la Unidad 

de Aprendizaje  

Créditos  

1. Estadística 
Aplicada en Fisiología 
del Ejercicio 

Analizar bases de 
datos clínicos y 
científicos en el área 
de Fisiología del 
Ejercicio, utilizando 
diferentes métodos 
estadísticos 
descriptivos e 
inferenciales, para la 
toma de decisiones 
durante 
intervenciones 
basadas en actividad 
física en grupos de 
atención específicos, 
con responsabilidad 
social, pensamiento 
crítico y proactivo. 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como finalidad que el 
estudiante procese datos 
colectables durante la 
evaluación diagnóstica y 
seguimiento durante 
programas de ejercicio 
físico en distintas 
poblaciones, así como el 
desarrollo del criterio en la 
selección de pruebas 
estadísticas. La unidad de 
aprendizaje aporta al perfil 
de egreso al analizar 
respuestas fisiológicas 
agudas y adaptaciones 
crónicas al ejercicio físico, 
a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en 
contextos de campo y 
laboratorio con equipo 
especializado, para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora de la 
salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular con una actitud 
crítica, respetuosa y 
responsable. 

Obligatoria 6 

2. Bases Biológicas 
del Movimiento 
Humano 

Examinar la 
estructura del cuerpo 
humano a nivel 
molecular y celular 
en estado basal y 
durante la realización 
de un esfuerzo físico, 
a través del análisis 
de los procesos 
moleculares que 
ocurren en el medio 
intracelular y 
extracelular, para 
comprender el 
funcionamiento y 
adaptación de tejidos 
al movimiento 
humano, con una 
actitud responsable, 

La presente unidad de 
aprendizaje proporciona 
las bases que permiten 
comprender la composición 
e interacción de 
biomóleculas que 
componen a la célula 
eucarionte. Identifica los 
procesos moleculares 
asociados a la formación 
de organelos celulares y 
tejidos relacionados con el 
movimiento humano. 
Aporta al perfil de egreso al 
proporcionar conocimiento 
teórico que le permita 
analizar respuestas 
fisiológicas agudas y 
adaptaciones crónicas al 

Obligatoria 6 
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crítica y proactiva.  ejercicio físico, a través de 
la aplicación de pruebas de 
esfuerzo en contextos de 
campo y laboratorio con 
equipo especializado, para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora de la 
salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular con una actitud 
crítica, respetuosa y 
responsable. 

3.Fisiología 
Neuromuscular y 
Cardiovascular 

Analizar los 
mecanismos 
celulares y tisulares 
que subyacen a las 
adaptaciones 
neurofisiológicas del 
ejercicio físico, 
mediante el empleo 
de equipo 
especializado y 
consulta de 
manuales técnicos 
de fisiología del 
ejercicio, para inferir 
las respuestas 
agudas y crónicas de 
los sistemas 
neuromuscular y 
cardiovascular en la 
práctica del ejercicio 
físico, así como la 
influencia del estrés 
ambiental, con una 
actitud reflexiva, 
perseverante y de 
trabajo colaborativo. 

Esta unidad de aprendizaje 
es de carácter obligatoria, 
donde el estudiante 
analizará los mecanismos 
neurales y humorales que 
regulan el control motor y 
cardiovascular en el 
organismo. Aporta al perfil 
de egreso en analizar 
respuestas fisiológicas 
agudas y adaptaciones 
crónicas al ejercicio físico, 
a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en 
contextos de campo y 
laboratorio con equipo 
especializado, para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora de la 
salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular con una actitud 
crítica, respetuosa y 
responsable.  

Obligatoria 6 

4.Fisiología 
Integrativa 

Valorar las 
funciones integrativa
s del sistema 
nervioso central, a 
través del análisis de 
su control autónomo 
sobre los 
sistemas endocrino, 
inmunológico y renal, 
para comprender las 
respuestas agudas y 
crónicas inducidas 
por el ejercicio físico 
y situaciones de 
estrés ambiental, con 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como propósito el 
buscar, evaluar 
críticamente y analizar la 
literatura científica 
relacionada con la 
fisiología integrativa. Esta 
unidad de aprendizaje 
aporta al perfil de egreso el 
analizar respuestas 
fisiológicas agudas y 
adaptaciones crónicas al 
ejercicio físico, a través de 
la aplicación de pruebas de 
esfuerzo en contextos de 

Obligatoria 6 
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una actitud crítica, 
reflexiva y 
responsable.  

campo y laboratorio con 
equipo especializado, para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora de la 
salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular con una actitud 
crítica, respetuosa y 
responsable. 

5.Bioenergética y 
Endocrinología 

Evaluar la activación 
y el control de los 
procesos 
moleculares 
asociados a la 
generación de 
energía en estado 
basal y durante la 
práctica de ejercicio 
físico, mediante el 
análisis práctico de 
biomarcadores 
relacionados con la 
transferencia de 
energía en el 
organismo, para 
identificar el estado 
metabólico en la 
población general, 
atletas amateur y 
profesionales,  con 
una actitud de 
pensamiento crítico, 
proactiva y 
responsable. 

La presente unidad de 
aprendizaje proporciona 
habilidades prácticas y 
conocimiento teórico que le 
permite adquirir la 
capacidad para 
diagnosticar el estado de 
fatiga aguda y crónica 
basado en la evaluación de 
marcadores fisiológicos y 
metabólicos en población 
general, personas con 
padecimientos crónico-
degenerativos y deportistas 
de alto nivel de 
competencia. Esta unidad 
de aprendizaje impacta en 
el perfil de egreso al 
brindar las bases del 
conocimiento para analizar 
respuestas fisiológicas 
agudas y adaptaciones 
crónicas al ejercicio físico, 
a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en 
contextos de campo y 
laboratorio con equipo 
especializado, para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora de la 
salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular con una actitud 
crítica, respetuosa y 
responsable. 

Obligatoria 6 

6. Elaboración de 
Proyectos en 
Fisiología del 
Ejercicio 

Diseñar un proyecto 
de investigación, 
mediante el 
desarrollo del método 
científico y análisis 
crítico de los 
fenómenos 
fisiológicos presentes 

La unidad de aprendizaje 
brinda a los estudiantes el 
conocimiento 
metodológico, habilidades 
y desarrollo del 
pensamiento crítico 
necesarios para identificar 
problemas de investigación 
relevantes en las ciencias 

Obligatoria 6 
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durante la práctica de 
la actividad física, 
con la finalidad de 
construir protocolos 
de intervención 
enfocados a la 
solución de 
problemas presentes 
en la sociedad con 
énfasis en la 
fisiología del 
ejercicio, con actitud 
proactiva, crítica y 
responsable 

del ejercicio y el deporte 
con énfasis en la Fisiología 
del ejercicio.  Esta unidad 
de aprendizaje aporta al 
perfil del egreso al 
proporcionar bases 
teóricas y prácticas que 
permiten un adecuado 
desempeño profesional al 
Interactuar en equipos 
multidisciplinarios de las 
ciencias de la salud y 
ciencias sociales, mediante 
la vinculación con 
instituciones estatales, 
nacionales e 
internacionales, para 
plantear solución a 
problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con 
una actitud proactiva, 
respetuosa y responsable. 

7. Estancia en 
Fisiología del 
Ejercicio  

Evaluar la condición 
fisiológica previo a la 
participación en un 
programa de ejercicio 
físico, a través de 
pruebas graduales 
de aptitud 
cardiorrespiratoria y 
pruebas de la función 
muscular, la 
biomecánica y la 
composición corporal 
siguiendo las pautas 
establecidas 
por organismos 
internacionales 
(ACSM, NSCA), con 
el fin de diseñar 
estrategias de 
asesoramiento de 
ejercicio 
físico, con  una 
actitud analítica, de 
trabajo colaborativo y 
multidisciplinario. 

La presente unidad de 
aprendizaje brinda 
conocimiento teórico y 
experiencia práctica 
enfocada al trabajo que 
implica evaluación de la 
aptitud física de atletas y 
población general. Esta 
unidad de aprendizaje 
aporta en el perfil de 
egreso el evaluar el nivel 
de aptitud física y el estado 
de salud en un marco no 
médico, a través de la 
aplicación de cuestionarios 
y baterías de pruebas 
físicas de campo, para el 
diseño de programas de 
ejercicio físico, con una 
actitud respetuosa y 
responsable. 

Obligatoria 6 

8. Suplementación y 
Orientación 
Nutricional 

Diseñar y aplicar 
programas de 
nutrición deportiva 
específica enfocados 
en estrategias de 
recuperación de 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como propósito el 
analizar la influencia de la 
nutrición en el rendimiento 
físico, a través de la 
determinación de valores 

Optativa 
(General) 

4 
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reservas energéticas 
de una manera más 
eficiente, a través del 
conocimiento de las 
variaciones 
fisiológicas de los 
sujetos y la 
bioenergética 
deportiva, para 
brindar 
recomendaciones a 
los atletas sobre la 
ingesta de alimentos, 
así como establecer 
pautas para el 
consumo de 
suplementos 
ergogénicos y 
dietéticos, con una 
actitud crítica, 
responsable y de 
trabajo colaborativo. 

de índice glicémico de los 
alimentos, balance 
nutricional de 
antioxidantes, vitaminas, 
estabilizadores de 
membrana, minerales, 
extractos de plantas y otros 
suplementos nutricionales. 
Aporta al perfil de egreso, 
el analizar respuestas 
fisiológicas agudas y 
adaptaciones crónicas al 
ejercicio físico, a través de 
distinguir el impacto de las 
ayudas ergogénicas y 
suplementos nutricionales 
en el desempeño físico, 
composición corporal y 
respuestas inmunológicas, 
bajo un contexto del tipo de 
actividad física realizada o 
evento deportivo 
practicado. 

9. Communication in 
Health Sciences 

Develop writing and 
communication skills 
in English language, 
through the use of 
different modalities in 
the practice of 
science 
communication and 
active oral 
communication 
throughout the 
course, for the 
diffusion of 
experimental and 
research results, with 
social responsibility, 
honesty, and 
proactive 

The purpose of the current 
course is to improve the 
grammatical and 
communication skills of the 
alumni in a non native 
language, that is English 
writing and communication. 
This class provides to the 
end of program profile the 
capacity to interact in 
multidisciplinary teams of 
health sciences and social 
sciences, through the 
synergy with state, national 
and international 
institutions, to propose 
solutions to problems 
present in The Physiology 
of Exercise, with a 
proactive, respectful and 
responsible attitude. 

Optativa 
(General) 

4 

10. Prácticas para 
Protocolos de RCP y 
Atención Primaria 

Aplicar técnicas de 
Primeros Auxilios / 
RCP, en apego a los 
protocolos de 
primera respuesta y 
normatividad vigente 
que rige su 
operatividad, para 
atender situaciones 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como propósito el 
desarrollar conocimiento 
de las fases necesarias 
para aplicar los primeros 
auxilios a una persona 
accidentada, en especial, 
los que se puedan 
presentar durante la 

Optativa 
(General) 

4 
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de emergencia y 
salvaguardar la 
integridad física de 
los participantes 
durante la práctica de 
ejercicio físico, con 
una actitud analítica, 
de confianza y 
responsable. 

práctica de sesiones de 
actividad física o en la 
práctica deportiva en 
general. El aporte al perfil 
de egreso es el de aplicar 
los principios básicos de 
los primeros auxilios y 
atención primaria en su 
actividad profesional para 
interactuar en equipos 
multidisciplinarios de las 
ciencias de la salud y 
ciencias sociales, mediante 
la vinculación con 
instituciones estatales, 
nacionales e 
internacionales, para 
plantear solución a 
problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio. 

11. Métodos y 
Técnicas para 
Determinar la 
Composición 
Corporal 

Evaluar los niveles 
de conformación de 
los tejidos, así como 
la estructura 
macroscópica del 
cuerpo humano, a 
través de la 
manipulación de 
equipo especializado, 
para el dominio y 
aplicación de las 
técnicas 
antropométricas en la 
estimación y 
seguimiento de la 
forma física y de la 
composición corporal 
de diferentes 
poblaciones en 
respuesta a 
diferentes estilos de 
vida, con una actitud 
de tolerancia, respeto 
y empatía 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como propósito 
describir los métodos más 
utilizados para el análisis 
de la composición corporal 
y proporcionar al alumno 
técnicas de valoración 
antropométrica, que van 
desde medidas indirectas 
hasta medidas 
volumétricas directas con 
equipos más sofisticados. 
Esta asignatura impacta en 
el perfil de egreso para 
dirigir estrategias de 
capacitación en tópicos de 
la composición corporal, 
por medio de la 
organización de talleres, 
diplomados y cursos de 
actualización, para la 
difusión innovadora del 
conocimiento hacia los 
profesionales de la 
actividad física, deporte y 
salud con una actitud 
propositiva, confiable y 
responsable.    

Optativa 
(General) 

4 

12. Biología del 
Comportamiento y 
Psicología del 
Ejercicio 

Analizar los procesos 
neuropsicológicos 
que participan en los 
aspectos somáticos y 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como finalidad que el 
estudiante identifique los 
procesos conductuales, 
propioceptivos y cognitivos 

Optativa (AF) 4 
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psicológicos de la 
conducta, a través de 
la descripción 
detallada de las 
diferentes teorías 
que rigen el 
comportamiento 
humano y la 
aplicación de 
instrumentos de 
evaluación 
psicológica y 
neuropsicológica, 
para su integración 
en programas de 
ejercicio físico en 
poblaciones 
deportivas, 
recreativas y 
vulnerables, con 
actitud respetuosa, 
inclusiva y 
responsable. 

del cerebro humano, así 
como el diagnóstico y 
control de respuestas 
psicosomáticas para el 
diseño de modelos de 
ejercicio físico en distintas 
poblaciones. Esta unidad 
de aprendizaje impacta en 
el perfil de egreso del 
estudiante para identificar y 
aplicar técnicas 
psicológicas y 
psicosociológicas 
enfocadas en mejorar la 
adherencia a la práctica 
regular de actividad física y 
al evaluar el nivel de 
aptitud física y el estado de 
salud en un marco no 
médico, a través de la 
aplicación de cuestionarios 
y baterías de pruebas 
físicas de campo y de 
laboratorio, para el diseño 
de programas de ejercicio 
físico. 

13. Técnicas de 
Fuerza y 
Acondicionamiento 
Físico para Atletas 

Aplicar métodos y 
técnicas 
contemporáneas del 
acondicionamiento 
físico, mediante el 
empleo de los 
conocimientos de 
anatomía, 
kinesiología, 
biomecánica y 
fisiología del ejercicio 
asociados con el 
desarrollo de la 
aptitud física, para 
implementar 
programas de 
acondicionamiento 
físico y de la fuerza 
en atletas, con 
actitud proactiva, 
responsable y 
creatividad. 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como propósito 
analizar las necesidades 
de un atleta dentro de un 
deporte específico, para 
crear un programa de 
entrenamiento que integre 
modalidades de 
preparación física 
relevantes para el deporte 
elegido. El aporte al perfil 
de egreso es el de evaluar 
el nivel de aptitud física, a 
través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de 
pruebas físicas de campo, 
para el diseño de 
programas de ejercicio 
físico y recomendar a los 
atletas estrategias de 
recuperación posteriores al 
entrenamiento basadas en 
evidencia científica.  

Optativa (AF) 4 

14. Métodos 
Avanzados de 
Periodización del 
Entrenamiento 

Aplicar los distintos 
modelos 
contemporáneos de 
periodización del 

Esta unidad de aprendizaje 
tiene como finalidad el 
proporcionar al alumno una 
preparación avanzada a la 

Optativa (AF) 4 
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entrenamiento 
deportivo, en apego 
a la evidencia 
científica y empírica, 
para ser aplicados en 
el diseño de 
macrociclos de 
entrenamiento 
enfocados en 
potenciar y mantener 
el rendimiento físico 
óptimo en cualquier 
deporte, con una 
actitud de 
pensamiento crítico, 
respeto y de trabajo 
colaborativo. 

formación y la 
periodización del 
entrenamiento deportivo, 
en el contexto de trabajo 
con atletas y/o grupos de 
deportistas en diversas 
etapas de sus temporadas. 
Se pondrá énfasis en el 
análisis efectivo de las 
necesidades de un 
atleta/equipo, así como la 
capacidad para diseñar 
programas de 
entrenamiento específicos, 
el aporte al perfil de egreso 
es el de analizar 
respuestas fisiológicas 
agudas y adaptaciones 
crónicas al ejercicio físico, 
a través monitoreo de las 
cargas de entrenamiento 
en contextos de campo con 
equipo especializado para 
reconocer cambios 
asociados a la mejora del 
estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y 
molecular.  

15. Prescripción de 
Ejercicio en Adultos 
de Edad Avanzada 

Examinar la 
integridad, el nivel de 
autonomía funcional 
y aptitud física del 
adulto mayor, 
mediante la 
aplicación de 
instrumentos de 
laboratorio y escalas 
de categorización 
especializados, para 
diseñar y aplicar 
programas de 
actividad física 
enfocados a mejorar 
la calidad de vida de 
la población de 
adulto mayor, con 
una actitud inclusiva, 
responsabilidad 
social y respeto. 

La presente unidad de 
aprendizaje proporciona a 
los estudiantes las bases 
teóricas y herramientas 
prácticas que le permiten 
identificar los procesos 
degenerativos relacionados 
al envejecimiento, los 
cuales son potenciados por 
dietas hipercalóricas y 
sedentarismo, con lo 
anterior, el alumno o 
alumna comprende la 
relevancia del ejercicio 
físico para mantener la 
homeostasis y el estado de 
bienestar en el adulto 
mayor. Aporta al perfil de 
egreso al brindar las bases 
prácticas relacionadas con 
el diseño de programas de 
ejercicio físico en apego a 
las guías y lineamientos 
internacionales de la 
prescripción clínica del 
ejercicio físico, para la 

Optativa (PCE) 4 
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recuperación y 
mantenimiento de la 
homeostasis en personas 
con estado de salud 
comprometido, con una 
actitud honesta, 
respetuosa y empática. 

16. Métodos 
Avanzados de la 
Programación del 
Ejercicio para 
Personas con 
Enfermedades 
Crónicas 

Diseñar diversos 
protocolos de 
ejercicio físico, 
mediante el análisis 
de la interacción 
entre la fisiopatología 
y el diagnóstico de 
las enfermedades 
crónicas más 
prevalentes en la 
población mexicana, 
para el tratamiento y 
rehabilitación de 
diferentes afecciones 
mediante el ejercicio 
físico, con una 
actitud solidaria, 
inclusiva y de trabajo 
colaborativo. 

La presente unidad de 
aprendizaje proporciona a 
los estudiantes información 
teórica y habilidades 
prácticas que les permiten 
diseñar protocolos de 
intervención basados en 
ejercicio físico para la 
solución de problemas de 
salud asociados al 
sedentarismo y hábitos de 
vida perjudiciales a la 
integridad y el estado de 
bienestar de las personas 
con padecimientos 
crónicos. Esta unidad de 
aprendizaje aporta al perfil 
de egreso al brindar 
información relevante 
relacionada con el diseño 
de programas de ejercicio 
físico en apego a las guías 
y lineamientos 
internacionales de la 
prescripción clínica del 
ejercicio físico, para la 
recuperación y 
mantenimiento de la 
homeostasis en personas 
con estado de salud 
comprometido, con una 
actitud honesta, 
respetuosa y empática. 

Optativa (PCE) 4 

17. Epidemiología de 
la Actividad Física y 
Salud Comunitaria 

Aplicar los principios 
y estrategias de 
salud pública en el 
contexto de la 
actividad física, 
mediante la revisión 
reflexiva de datos 
poblacionales de 
prevalencia de 
factores de riesgo 
para la salud  y el 
empleo de 

Esta unidad de aprendizaje 
es de carácter optativo, 
para cualquiera de las dos 
áreas disciplinares del 
programa de estudios, con 
preferencia en prescripción 
clínica del ejercicio. El 
estudiante va a profundizar 
en los conceptos básicos 
de salud pública, además 
de discutir los factores que 
se desenvuelven alrededor 
de los hábitos nocivos para 

Optativa (PCE) 4 
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herramientas 
epidemiológicas, 
para el diseño de 
programas y 
actividades de 
promoción y 
concientización de la 
salud en la 
comunidad, con 
responsabilidad 
social, empatía y 
ética profesional. 

la salud y bienestar. Esta 
asignatura aporta al perfil 
de egreso en auxiliar el 
diseño de programas de 
ejercicio físico para la 
recuperación de la 
homeostasis en personas 
con estado de salud 
comprometido  

Fuente: Elaboración propia 
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3.8 Mapa curricular 
HC HPC HL  HC: Número de horas/semana/mes de Teoría.  

Unidad de Aprendizaje 

 HL: Número de horas/semana/mes de Laboratorio.  

 HT: 
 
HPC:     

Número de horas/semana/mes de Taller. 
 
Número de horas/semana/mes de Prácticas de Campo. 

 

HT   CR  CR: Créditos.  

1er ciclo  2do ciclo  3er ciclo  4to ciclo 

2    2     2 2       

     Elaboración de 
Proyectos en Fisiología 

del Ejercicio 

 
Estadística Aplicada en 
Fisiología del Ejercicio 

 Estancia en 
Fisiología del 

Ejercicio 

 

Optativa 

   

2   6  2   6     6      

                   

2   2  2   2           

Bases Biológicas del 
Movimiento Humano 

 

Fisiología Integrativa 

 

Optativa 

 

Optativa 

   

   6     6           

                   

2   1  2   2           

Fisiología Neuromuscular 
y Cardiovascular 

 
Bioenergética y 
Endocrinología 

 

Optativa 

 

 

   

1   6     6           

                   

                   

Optativa 

 

Optativa 

 

Optativa 

 

 

   

                   

                   

Trabajo Terminal = 10 Créditos 
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3.9 Ruta Crítica de Graduación 

 

Fuente: Elaboración propia 
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3.10 Programas de Unidad de Aprendizaje 

Los programas de unidad de aprendizaje de la MFE se encuentran en el ANEXO I 

3.11 Evaluación de los alumnos 

Los procesos de evaluación que se aplicarán en la MFE estarán sujetos a lo establecido en el Estatuto 

Escolar y en el Nuevo Reglamento General de Exámenes Profesionales y Estudios de Posgrado de la 

UABC, así como en el resto de la normativa universitaria que pudiese aplicar en lo referente a la 

inscripción, reinscripción, permanencia, bajas, evaluación del proceso enseñanza aprendizaje, aplicación 

de exámenes, evaluación de actividades prácticas o de campo, evaluación y seguimiento del s trabajo 

terminal, presentación de ponencias, calidad de las publicaciones, y evaluación de los avances de la ruta 

crítica del estudiante.  

En relación con la evaluación del proceso enseñanza aprendizaje derivado de las unidades de 

aprendizaje que se impartan en el programa, los programas de las unidades de aprendizaje respectivas 

contendrán una descripción de los mecanismos de evaluación respectivos. 

Los resultados de las evaluaciones que apliquen a cada estudiante durante el ciclo escolar, serán 

analizados semestralmente por el comité de trabajo terminal, el cual tendrá funciones de tutoría para el 

alumno o alumna, y podrá emitir las recomendaciones que considere pertinentes en los sesiones de 

presentación de avances de proyecto terminal que se realizarán al término de cada ciclo escolar 

establecido por la ruta crítica de graduación, las cuales serán plasmadas en las actas o minutas que se 

generen. 

 

3.12 Características del trabajo terminal 

El comité de trabajo terminal del alumno o la alumna evaluará a partir del segundo semestre los avances 

del trabajo terminal. Antes de cada presentación, con previa aprobación y firma del director de trabajo 

terminal, el alumno o alumna enviará un documento escrito que hará las veces de borrador de trabajo 

terminal a los miembros de su comité, mismo que se irá detallando y extendiendo a medida que el 

alumno o la alumna transite por la ruta crítica de egreso. 

La estructura de la propuesta del trabajo terminal deberá contener los siguientes apartados: 

● Título del proyecto 

● Aspectos claves del proyecto (highlights) 

● Marco Teórico 

● Justificación 

● Planteamiento del problema 
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● Hipótesis 

● Objetivos 

● Métodos 

● Referencias bibliográficas (estilo APA 7ma. edición) 

● Cronograma de actividades 

● Anexos: carta de consentimiento informado y acta de aprobación del comité de bioética 

El presente programa de maestría ofrece dos opciones para la presentación de trabajo terminal: 

1) Compilación de productos académicos: Este deberá incluir una carta de exposición de 

motivos por el cual el aspirante a obtener el grado de MFE, argumenta el aporte de sus 

productos académicos hacia la disciplina de la fisiología del ejercicio. Adjunto a la carta de 

motivos deberá anexar los productos académicos (un artículo indexado en JCR y/o Scopus o 

carta de aceptación en su defecto, así como la aceptación o publicación de un trabajo en una 

memoria de congreso internacional reconocido en el área). Con los productos académicos 

enlistados, se evidencia la formación y competencia profesional del estudiante para proporcionar 

soluciones innovadoras y eficaces a las diferentes problemáticas de salud o de rendimiento 

deportivo presentes en el área de la fisiología del ejercicio. Es preciso aclarar que para la opción 

de productos académicos, el estudiante debe fungir como primer autor. Además el tema 

desarrollado en los productos académicos, deben estar directamente relacionados con el 

proyecto de trabajo terminal. Publicaciones del estudiante previas a su ingreso al programa de 

maestría no serán aceptadas como productos académicos para su trabajo terminal.  

2) Elaboración de trabajo terminal en extenso: El escrito deberá tener la siguiente estructura y 

deberá ser aprobado al término del 4to. semestre por el comité de trabajo terminal de la Facultad 

de Deportes.  

■ Título del trabajo 

■ Índice 

■ Resumen del trabajo (de 250 - 300 palabras) 

■ Glosario de términos 

■ Marco Teórico 

■ Justificación 

■ Planteamiento del problema 

■ Hipótesis 

■ Objetivos 

■ Metodología 

■ Resultados 

■ Discusión 

■ Conclusiones 

■ Aplicaciones prácticas 
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■ Referencias bibliográficas 

■ Anexos (Fotografías, formatos, cuestionarios, etc.) 

 

3.13 Líneas de Generación y Aplicación del Conocimiento (LGAC) relacionadas con el programa 

El programa de  MFE estará asociado inicialmente a la LGAC Fisiología Integrativa y Ejercicio Físico. 

Esta LGAC estudia el impacto del ejercicio físico sobre la fisiología integrativa y función cerebral en 

estado sano y bajo condiciones mórbidas. El trabajo de intervención o terminal a realizar durante el 

posgrado tendrá estrecha relación con la LGAC, ya que los proyectos de trabajo terminal estarán 

enfocados a dilucidar las adaptaciones fisiológicas y moleculares inducidas por la práctica aguda y 

crónica de ejercicio físico en la función de diferentes órganos y sistemas del cuerpo humano, y su 

impacto sobre la salud.  

4. Planta académica y productos del programa  

4.1 Núcleo académico (NA) 

En el siguiente listado se nombran los profesores que integrarán inicialmente el NA (orden alfabético) 

M.C. Cantón Martínez Ermilo 

Dra. De Moura Mello Antunes Barbara 

M.C. García Suárez Patricia Concepción 

Dr. Jiménez Maldonado Alberto  

M.C. Machado Parra Juan Pablo 

Dr. Rentería Iván 

A continuación, se describe detalladamente el perfil de cada integrante del NA 

Codificación: 

1. Grado académico 2. Horas promedio asignadas al programa a la 
semana 

3. Formación y experiencia en 4. Horas promedio asignadas a la semana para la 
atención de alumnos 

5. Línea(s) de trabajo o investigación 6. Institución de Educación que le otorgó el grado 
más alto obtenido 

7. Total de alumnos involucrados en las líneas de 8. Total de alumnos bajo su responsabilidad 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

55 

 

trabajo o investigación 

 

 

Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8 

Cantón 

Martínez  

Ermilo 

Maestría en 
Innovación 
en Ciencias 
de la 
Actividad 
Física y el 
Deporte 

2 Actividad Física 
Geriátrica 

2 Envejecimi
ento y 
actividad 
física 

Universidad de León, 
España 

0 2 

De Moura 

Mello 

Antunes 

Barbara 

Doctor en 
Ciencias del 
Movimiento 

2 Inmuno-
metabolismo y 
Fisiología del 
Ejercicio  

2 Inmuno-
metabolism
o 

Universidad Estadual 
de Sao Paulo 

0 2 

García 
Suárez 
Patricia 
Concepción  

Maestría en 
Ciencias de 
la Vida.  
Estudiante 
de 
Doctorado 
en Fisiología 
del Ejercicio  

2 Fisiología del 
Ejercicio 

2 Ejercicio 
Físico y 
Fisiología 
Cardiovas
cular 

Centro de 
Investigación 
Científica y 
Educación Superior 
de Ensenada, B.C. 

0 2 

Jiménez 
Maldonado 
Alberto 

Doctor en 
Ciencias 
Fisiológicas.  

2 Fisiología y 
Neurociencias 

2 Ejercicio 
Físico y 
Fisiología 
Integrativa 

Universidad de 
Colima 

0 2 

Machado 
Parra Juan 
Pablo 

Maestría en 
Innovación 
en Ciencias 
de la 
Actividad 
Física y el 
Deporte 

2 Fisiología del 
Ejercicio 

2 Ejercicio 
Físico y 
Fisiología 
Muscular 

Universidad de León, 
España 

0 2 

Rentería 
Iván 

Doctorado 
en Ciencias 
de la Salud 

2 Fisiología y 
Ciencias de la 
Salud 

2 Ejercicio 
Físico y 
Fisiología 
Integrativa 

Universidad 
Autónoma de Baja 
California  

0 2 

 

 

 

 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

56 

 

4.2 Profesores de tiempo parcial o dedicación menor 

En el siguiente listado se nombran los profesores de tiempo parcial quienes apoyarán en el trabajo 

académico del NAB (orden alfabético) 

Dr. Avilés Reyes Rubén  

Mtra. Barretos Ruvalcaba Michelle 

Dr.  Hall López Javier Arturo 

Dra. Ochoa Martínez Yessica Paulina  

 

Codificación: 

1. Grado académico 2. Horas promedio asignadas al programa a la 
semana 

3. Formación y experiencia en 4. Horas promedio asignadas a la semana para la 
atención de alumnos 

5. Lugar donde labora y/o Línea(s) de trabajo o 
investigación 

6. Institución de Educación que le otorgó el grado 
más alto obtenido 

7. Total de alumnos involucrados en las líneas de 
trabajo o investigación 

8. Total de alumnos bajo su responsabilidad 

 

Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8 

Avilés Reyes 

Ruben  

Doctor en 
Ciencias 

2 Neuroscien
cias 

0 Neuropsic
ología y 
cognición 

Universidad 
Autónoma del 
Estado de 
Morelos 

 0 

Barretos 

Ruvalcaba 

Michelle 

 

Maestra en 
Psicología 
del Deporte 

2 Neurosienci
as 

0 Psicología 
del 
Deporte 

Universidad 
Autónoma de 
Nuevo León  

 0 

Hall López 

Javier Arturo 

Doctor en 
Ciencias 

2 Educación 
Física 

0 Motricidad 
Humana 

Universidad de 
Huelva. 
España 

 0 

Ochoa 

Doctor (a) 
en Ciencias 

2 Educación 
Física 

0 Motricidad 
Humana 

Universidad de 
Huelva. 

 0 
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Martínez 

Yessica 

Paulina 

España 

4.3 Participación de la planta académica en la operación del programa 

Codificación: (escribir Sí o No en el espacio correspondiente) 

1. Docencia 2. Conferencias 

3. Dirección de trabajo terminal 4. Participación en eventos especializados 

5. Exámenes de grado 6. Actividades de gestión 

7. Tutores 8. Promoción y difusión 

Nombre 1 2 3 4 5 6 7 8 

M.C. Ermilo Cantón Martínez  Sí Sí Sí Sí Sí No Sí No 

Dra. De Moura Mello Antunes Barbara 
 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

M.C. García Suárez Patricia Concepción 

Sí Sí Sí Sí Sí No Sí No 

Dr. Jiménez Maldonado Alberto  
 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

C.D.C. Machado Parra Juan Pablo 
 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

Dr. Rentería Iván 
 

Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

Dr. Avilés Reyes Ruben  Sí Sí Sí No Sí No No No 

Mtra. Barretos Ruvalcaba Michelle 

Sí Sí Sí No Sí No No No 

Dr. Hall López Javier Arturo Sí Sí Sí No Sí No No No 

Dra. Ochoa Martínez Yessica Paulina Sí Sí Sí No Sí No No No 

4.4 Evaluación de la planta académica 

La evaluación de la actividad docente se realizará de manera semestral, por medio de mecanismos 

institucionales (encuesta desarrollada y supervisada por la Coordinación General de Investigación y 

Posgrado). Concretamente, los estudiantes contestan una encuesta de percepción en relación a temas 
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de la calidad del modelo educativo y la operatividad del programa, se evalúa también las condiciones de 

infraestructura disponible, características de la movilidad del alumno o la alumna, el acceso a la 

información (referencias bibliográficas, banco de datos, etc.), atención recibida de parte del personal 

académico del programa, entre otros. Los resultados permitirán retroalimentar el proceso enseñanza-

aprendizaje y proponer actualizaciones al plan de mejora continua del programa. Aunado a la 

información proporcionada por los estudiantes, se considerará los indicadores de productividad 

académica del PRODEP, SNI, y PREDEPA. Los datos obtenidos con las herramientas de evaluación, 

permitirán realizar un análisis objetivo, el cual permitirá tomar decisiones oportunas y correctas para la 

mejora continua del programa de maestría.  

Por otro lado, para la evaluación de NA, serán considerados los reportes anuales por parte del Comité de 

Ética y Evaluación de Investigación y Posgrado (CEEIP) de la unidad académica, particular énfasis se 

pondrá en el indicador del CEEIP que corresponde a evaluar al personal académico en sus actividades 

de investigación y de posgrado, así como en los dictámenes emitidos por el CEEIP en referencia a la 

pertinencia e impacto de  lostrabajos terminales.  

4.5 Productos académicos del programa 

En el presente documento se presenta el proyecto para la apertura del programa de Maestría en 

Fisiología del Ejercicio. Por lo anterior, el programa de maestría propuesto no cuenta con producción 

académica per se. Sin embargo, el CA y la LGAC asociada al programa MFE tienen a la fecha los 

siguientes productos académicos: 

Artículos científicos 

1. - Jiménez-Maldonado A, Rentería I, García-Suárez PC, Moncada-Jiménez J et al. (2018) The 

Impact of High-Intensity Interval Training on Brain Derived Neurotrophic Factor in Brain: A Mini-Review. 

Front. Neurosci. 12:839. doi: 10.3389/fnins.2018.00839 

2. - Iván Rentería, Patricia C. García-Suárez, David O. Martínez-Corona, José Moncada-Jiménez, Eric 

P. Plaisance & Alberto Jiménez-Maldonado (2019): Short-term high Intensity interval training increases 

systemic brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in healthy women, European Journal of Sport Science, 

DOI: 10.1080/17461391.2019.1650120 

3. - García-Suárez, P. C., Rentería, I., García Wong-Avilés, P., Franco-Redona, F., Gómez-Miranda, L. 

M., Aburto-Corona, J. A., Plaisance, E. P., Moncada-Jiménez, J., & Jiménez-Maldonado, A. (2020). 

Hemodynamic Adaptations Induced by Short-Term Run Interval Training in College Students. 

International journal of environmental research and public health, 17(13), 4636. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17134636 

4. - Jiménez-Maldonado, A., García-Suárez, P. C., Rentería, I., Moncada-Jiménez, J., & Plaisance, E. 

P. (2020). Impact of high-intensity interval training and sprint interval training on peripheral markers of 

https://doi.org/10.3390/ijerph17134636
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glycemic control in metabolic syndrome and type 2 diabetes. Biochimica et Biophysica Acta (BBA)- 

Molecular Basis of Disease, 165820. 

5. - García-Suárez, P. C., Rentería, I., Moncada-Jiménez, J., Fry, A. C., & Jiménez-Maldonado, A. 

(2020). Acute Systemic Response Of BDNF, Lactate and Cortisol to Strenuous Exercise Modalities in 

Healthy Untrained Women. Dose-Response, 18(4), 1559325820970818. 

6. Patricia Concepción García-Suárez, Iván Rentería, Eric Plaisance, José Moncada-Jiménez, 

Alberto Jiménez-Maldonado (2021). The effects of interval training on peripheral brain derived 

neurotrophic factor (BDNF) in young adults: a systematic review and meta-analysis. Scientific Reports. 1-

14, I.D.10.1038/s41598-021-88496-x 

7.  - Rentería, I., García, P.C., Cantón, E., Grandjean, P., & Jiménez, A. (2019). Salivary 

Immunoglobulin A responses to 6-minute walk test in elderly women. Journal of Human Sport and 

Exercise, 14(1), 225- 235. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2019.141.19.  

8. de Poli, R. A. B., Lopes, V. H. F., Lira, F. S., Zagatto, A. M., Jimenez-Maldonado, A., & Antunes, B. 

M. (2021). Peripheral BDNF and psycho-behavioral aspects are positively modulated by high-intensity 

intermittent exercise and fitness in healthy women. Scientific reports, 11(1), 1-9. 

9. Olean-Oliveira, T., Figueiredo, C., de Poli, R. A. B., Lopes, V. H. F., Jimenez-Maldonado, A., Lira, F. 

S., & Antunes, B. M. (2021). Menstrual cycle impacts adipokine and lipoprotein responses to acute high-

intensity intermittent exercise bout. European journal of applied physiology, 1-10. 

10. Canton-Martínez, E., Rentería, I., García-Suárez, P. C., Moncada-Jiménez, J., Machado-Parra, J. 

P., Lira, F., ... & Jiménez Maldonado, A. Concurrent training increases serum brain derived neurotrophic 

factor in older adults regardless of the exercise frequency. Frontiers in Aging Neuroscience, 168. 

Resúmenes científicos publicados  
 
1. Ermilo Canton Martinez, Ivan Renteria, Patricia García Suarez, David O. Martínez Corona, Alberto 

Jiménez-Maldonado. Effect Of Exercise On Cognitive Performance And Systemic Bdnf Levels In An 

Elderly Mexican Population. MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS & EXERCISE 50:795. DOI: 

10.1249/01.mss.0000538619.88647.cf  

 

2.  Suárez, P. C. G., Fonseca-Viana, R. B., Rentería, I., Canton-Martínez, E., Jiménez-Maldonado, A., 

& Moncada-Jiménez, J. (2019). Sympathetic Activity and Cardiovascular Risk Markers in Non-diabetic 

and Diabetic Mexican Older Adults: 1272. Medicine & Science in Sports & Exercise, 51(6), 332. 

 

3.  Canton-Martínez, E., Gallegos-Ramírez, J. R., Rentería, I., García-Suárez, P. C., Moncada-Jiménez, 

J., & Jiménez-Maldonado, A. (2019). Forearm Circumference as a Sarcopenic Indicator in Older 

Mexican Population. A Preliminary Study: 3381. Medicine & Science in Sports & Exercise, 51(6), 925. 
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4. - Martínez, E. C., Rentería, I., Jimenez, J. M., Suárez, P. C. G., Miranda, L. M. G., Fernandez, J. A. 

D. P., & Maldonado, A. J. (2020). Concurrent Training Reduces Depressive Symptoms In Mexican 

Female Older Adults: 2701 Board# 162 May 29 10: 30 AM-12: 00 PM. Medicine & Science in Sports & 

Exercise, 52(7S), 744. 

 

5.- Suárez, P. C. G., Soto, C. E. Z., Martínez, E. C., Rentería, I., Maldonado, A. J., Chávez, P. R., & 

Jiménez, J. M. (2020). A Moderate-length Exercise Training Intervention Reduces Serum Protein Status 

In Older Adults: 2704 Board# 165 May 29 10: 30 AM-12: 00 PM. Medicine & Science in Sports & 

Exercise, 52(7S), 745. 

 

5. - Ermilo Canton Martínez, Edna Nallely Méndez Hernández, Gabriela Valles Verdugo, Patricia C. 

García Suárez, Iván Rentería, Alberto Jiménez-Maldonado.Time course of concurrent training 

performed at moderate intensity on body composition and physical fitness in overweight Mexican older 

adults. BMC Proceedings 2020, 14(Suppl 21):S6 

7. - Víctor R. Herrera Reyes, Giovana Arambula Barba, Concepción D. Juárez Hernandez, Febe Y. 

Abarca Rivera, Ermilo Canton Martínez, Patricia C.García Suárez, Iván Rentería, Alberto Jiménez-

Maldonado. Type 2 diabetes did not affect perceived effort during the 6-minute walk test in older adults. 

A preliminary study. BMC Proceedings 2020, 14(Suppl 21):S8. 

8. - García, Diana; Taracena, Cristina; Rentería, Iván; García-Suárez, Patricia C.; Canton-Martínez, 

Ermilo; and Jiménez-Maldonado, Alberto (2017) "Relationship between PASE score with 

anthropometrics and cardiovascular variables associated to obesity in an older Mexican population," 

International Journal of Exercise Science: Conference Proceedings: Vol. 13 : Iss. 1, Article 8. Available at: 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/8 

9. - Torres, Elias; Bocanegra, José Carlos; Montesino, Cristina; Velazco, Diana; Rentería, Iván; García 

Suárez, Patricia C.; Acosta Gutiérrez, Cruz I.; And Jiménez Maldonado, Alberto (2017) "Saliva 

secretory IgA kinetics in obese subjects submitted to a graded exercise test," International Journal of 

Exercise Science: Conference Proceedings: Vol. 13 : Iss. 1, Article 1. Available at: 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/1 

10.- García-Suárez, Patricia C.; Sevilla, uis; Rentería, Iván; Álvarez, Carolina; And Jiménez-

Maldonado, Alberto (2017) "Effects of a High Intensity Interval Training (HIIT) in lactate and heart rate 

during the menstrual cycle in young skater athletes," International Journal of Exercise Science: 

Conference Proceedings: Vol. 13: Iss. 1, Article 16. Available at: 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/16 

11.- Canton-Martínez, Ermilo; García-Suárez, Patricia C.; Valles-Verdugo, Gabriela; Rentería, Iván; 

and Jiménez-Maldonado, Alberto (2017) "The relationship between aerobic fitness and depression 

level determined with Hamilton scale in older adults," International Journal of Exercise Science: 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/8
http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/1
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Conference Proceedings: Vol. 13: Iss. 1, Article 18. Available at: 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/18 

12- García Wong Avilés, P, Franco Redona, F, García Suárez, PC, Rentería I y Jiménez Maldonado, A. 

¿la ecuación de leger es adecuada para determinar indirectamente el consumo máximo de oxígeno en la 

prueba de course navette en población mexicana? Un estudio preliminar. Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2018; 

8(suplemento): 85-106 

13.- Mendoza, MI, Niño, A, Franco, F, García Wong, P, García-Suárez, PC, Rentería, I y Jiménez-

Maldonado, A. Impacto de prueba de campo course navette sobre los niveles séricos de lactato 

deshidrogenasa en sujetos físicamente activos.  Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2018; 8(suplemento): 85-106. 

14.- Loera-Arce A, Canton-Martínez E, García-Cardona DM, Jiménez-Maldonado A, Renteria I y 

García-Suárez PC. Evaluación de la función vagal y sistema nervioso autónomo en adultos mayores 

hospedados en asilo. Un estudio preliminar.  Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2018; 8(suplemento): 85-106. 

4.6 Seguimiento de egresados y servicios ofertados 

El programa de MFE es una propuesta inicial, por lo que no dispone de información sobre egresados 

como programa de MFE. No obstante, se ha proyectado diseñar con apoyo de los integrantes del NA y 

del CEP un proceso de evaluación formativa con la finalidad de identificar elementos que enriquezcan el 

desarrollo y aplicación de procedimientos operativos del programa educativo, lo anterior se llevará a 

cabo en concordancia con lo señalado en las guías metodológicas para la evaluación y seguimiento de 

programas de posgrado que establece la institución y órganos evaluadores externos encargados de la 

valoración del aseguramiento de la calidad educativa, teniendo como meta principal la posible 

certificación de la MFE dentro del Sistema Nacional de Posgrados (SNP) del CONACYT.  

Bajo estas consideraciones, una vez que egrese la primera generación del programa educativo se 

utilizará el instrumento institucional  de seguimiento de egresados de posgrado, mismo que permitirá 

determinar la percepción y experiencia de los egresados respecto a su desempeño y desenvolvimiento 

en el ámbito académico y laboral. Específicamente, se buscará recabar información en referencia a 

indicadores de calidad que refieran el tránsito de los estudiantes por el programa educativo, así como el 

impacto académico del programa educativo en la formación de recurso humano. De igual forma, se va a 

consultar si los egresados cuentan con reconocimiento profesional (certificaciones, colegios, 

asociaciones profesionales) y sus aportaciones para el desarrollo del campo profesional. Adicionalmente, 

se buscará contar con información referente al desempeño de los egresados en el área laboral (sector 

productivo, académico, social y gubernamental). De acuerdo a lo anterior, el responsable del programa 

educativo va a trabajar en la planeación de un calendario de trabajo donde se establezcan 

periódicamente mecanismos de retroalimentación por parte de los egresados para generar procesos de 

http://digitalcommons.wku.edu/ijesab/vol13/iss1/18
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mejora continua de la MFE. A continuación se presenta de forma sintética una tabla que contiene 

diversos momentos temporales para el seguimiento de los egresados.  

 
 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 

Momento 1: 

Evaluación al 

momento de 

egreso 

Generación 

2023 - 

2025  

Generación 

2024-2026 

Generación 

2025-2027  

Generación 

2026-2028  

Generación 

2027-2029  

Generación 

2028-2030  

Generación 

2029-2030  

Momento 2: 

Evaluación a los 

dos años de 

egreso 

  Generación 

de 

egresados 

2025  

Generación 

de 

egresados 

2026  

Generación 

de 

egresados 

2027  

Generación 

de 

egresados 

2028  

Generación 

de 

egresados 

2029  

5. Vinculación 

En la Facultad de Deportes se ha trabajado en colaboración con varias universidades e instituciones de 

investigación nacionales (Universidad Veracruzana, la Universidad Autónoma de Nuevo León, 

Universidad de Colima, Universidad Autónoma de Chihuahua, Centro de Investigación Científica y de 

Educación Superior de Ensenada (CICESE), y universidades extranjeras (University of Alabama at 

Birmingham, University of Kansas, Baylor University, Auburn University at Montgomery, Centro de 

Investigación en Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad de Costa Rica, West Virginia 

University, y Universidade Estadual Paulista, Brasil). Con las Universidades de Alabama at Birmingham y 

la Universidad de Kansas se tiene firmados convenios de cooperación académica para realizar 

actividades conjuntas de investigación y educación, intercambio estudiantil y de académicos para 

estancias de investigación, cursar créditos en las instituciones, colaborar en eventos académicos como 

simposios, congresos y seminarios. De igual forma, en los convenios se estableció el intercambio de 

información en campos de interés para ambas partes como publicaciones académicas, información y 

diseño curricular, impartición de cursos, asesoría de tesis (trabajo terminal en el caso de la MFE) y 

conformación de comités ampliados de tesis (trabajo terminal en el caso de la MFE), así como elaborar 

reportes de investigación cuando se desarrollen proyectos en conjunto.  Lo anterior permitirá fortalecer el 

programa de Maestría en Fisiología del Ejercicio a través de estancias de alumnos en laboratorios de 

fisiología del ejercicio y evaluación del desempeño humano, así como centros de activación deportiva 

para la prescripción del ejercicio físico. Por otra parte, en los últimos 5 años, los miembros propuestos 

para el Núcleo Académico (NA) han desarrollado actividades de investigación y vinculación con 

académicos de las instituciones de educación superior previamente mencionadas, con quienes se ha 

generado productividad conjunta, por lo que se mantiene un vínculo de colaboración hasta la fecha. 

Entre los principales académicos con los que se tiene colaboración académica están los siguientes:  
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1. PhD. José Moncada Jiménez. Investigador del Centro de Investigación en Ciencias del 

Movimiento Humano (CIMOHU) y catedrático de la Escuela de Educación Física y Deportes 

(EDUFI) de la Universidad de Costa Rica.  

2. PhD. Eric P. Plaisance. Associate Professor and Department Chair of the Department of Human 

Studies. The University of Alabama at Birmingham.  

3. PhD. Andrew C. Fry. Professor; Health, Sport & Exercise Sciences. Graduate Program Director 

of Exercise Physiology.  Director, Jayhawk Athletic Performance Laboratory. The University of 

Kansas.  

4. PhD. Peter W. Grandjean. Dean, School of Applied Sciences. The University of Mississippi.  

5. PhD. Fabio Santos Lira. Departamento de Educación Física. Universidade Estadual Paulista.  

Asimismo, los profesores propuestos para integrar el NA colaboran académicamente con otros 

organismos internacionales como la Red Americana de Investigación en Ciencias del Movimiento 

Humano (RAICIMH) y la Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometría Aplicada donde han 

establecido redes y colaboración para el desarrollo conjunto de proyectos de investigación, publicaciones 

conjuntas, realización de estancias de investigación y organización de eventos académicos. Respecto al 

último punto, referente a la organización de eventos académicos, los profesores propuestos para integrar 

el NA, desde el año 2017 han organizado el Simposio Internacional de Tópicos Avanzados en Fisiología 

del Ejercicio, evento en el que se ha colaborado con diversos académicos de instituciones extranjeras y 

nacionales de educación superior, producto de lo anterior, es que se ha publicado tres memorias en 

extenso en revistas científicas indizadas. En la última edición del evento, celebrada en el año 2020, los 

profesores del NA recibieron financiamiento por parte del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 

(CONACYT) en la Convocatoria 2020 de Apoyo para Congresos, Convenciones, Seminarios, Simposios, 

Exposiciones, Talleres y demás eventos relacionados con el fortalecimiento del sector de CTI. Lo 

anterior, se considera como una fortaleza para el futuro programa educativo ya que los estudiantes 

contarán con un espacio donde puedan presentar y publicar avances de sus proyectos de trabajo 

terminal para la obtención del grado.  

Por otra parte, a través de convocatorias de apoyo a proyectos de servicio social, los profesores 

propuestos para el NA han colaborado directamente con el Instituto de Seguridad Social y Servicios 

Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) al ofrecer servicios de prescripción clínica del ejercicio 

a derechohabientes, que la mayoría son adultos mayores, por lo que los programas de extensión de los 

servicios se han enfocado en atender a la población de adulto mayor. Producto de lo anterior es que se 

ha presentado trabajos en congresos internacionales como el Colegio Americano de Medicina del 

Deporte (ACSM), siendo esta vinculación un área de oportunidad para los estudiantes del programa de 

posgrado para desarrollar a futuro proyectos de trabajo terminal y prácticas relacionadas con unidades 

de aprendizaje de  prescripción clínica del ejercicio.  
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6. Servicios de apoyo e Infraestructura física 

6.1 Servicios 

6.1.1 Para los alumnos 

Los alumnos adscritos a la MFE tendrán acceso a las instalaciones de la Facultad de Deportes y 

Departamento de Informática y Bibliotecas (DIB) como lo son las aulas (cada aula está equipada con un 

proyector multimedia, pizarrón acrílico y capacidad de hasta 50 personas), salas de cómputo, biblioteca, 

Laboratorio de Fisiología Aplicada al Ejercicio Físico (LaFAEF) y gimnasio universitario. 

Para el seguimiento de su desempeño académico, los estudiantes tendrán asignado un tutor o tutora y 

un Director o Directora de Tesis, cuya función será darle seguimiento estricto a la ruta crítica de 

graduación del alumno o la alumna, así como guiarlo y orientarlo en la elaboración y culminación de su 

trabajo terminal. Este último, será desarrollado dentro de las instalaciones ya sean del LaFAEF, la sala 

de musculación o ambos. Así como el acceso a la reserva bibliográfica física y digital del DIB y su sala 

de cómputo. 

Para la gestión administrativa, el programa de MFE contará con una secretaria para la realización de 

trámites de posgrado. Además, se contará con equipo electrónico para la actividad docente, aulas y 

salas de trabajo. 

6.1.2 Para la planta docente 

El NA del programa está conformado por profesores de tiempo completo con grado de doctor en su 

mayoría, y un profesor de tiempo parcial con grado de maestro. Todos cuentan con un cubículo para la 

atención de sus estudiantes y de sus actividades, equipo de cómputo, sistema de impresión comunal y 

mobiliario de oficina. Cuentan con estacionamiento en las instalaciones de la Facultad, servicios de 

cafetería, servicio de internet, sala de juntas y acceso a los servicios bibliotecarios que incluyen el 

acceso a bases de datos de revistas electrónicas especializadas. Mismos servicios se otorgan a los 

docentes de participación menor en el posgrado, salvo la asignación de cubículos y en su lugar contarán 

con oficinas organizadas por un sistema de islas de trabajo. 

Los maestros pertenecientes al NA, así como los docentes de participación menor en el posgrado 

contarán con el apoyo del responsable de la maestría, así como del Coordinador de Investigación y 

Posgrado de la misma unidad académica para culminar sus labores docentes y de colaboración en 

proyectos de investigación en LaFAEF.  
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6.1.3 Para el responsable del programa 

Para los servicios de apoyo a la planta y personal docente de la MFE se contará con un responsable del 

programa. Quien será responsable de los procesos administrativos, y de su supervisión para su gestión y 

mejora continua, el cual contará con el apoyo del Coordinador de Investigación y Posgrado, subdirector o 

subdirectora y director o directora de la misma unidad académica para la adecuada realización de dichos 

procesos. 

La operatividad de la infraestructura relacionada con las actividades del programa de Posgrado será 

supervisada por el personal de intendencia y mantenimiento de la Facultad de Deportes. Por otro lado, el 

adecuado funcionamiento de los equipos de laboratorio y cómputo será supervisado por los 

responsables de cada área (LaFAEF y DIB respectivamente). En este sentido, la Facultad de Deportes 

tiene contemplado en su plan de desarrollo 2020-2024, estrategias entre su personal PTC y NA para 

aplicar convocatorias internas y externas específicas para el acondicionamiento, mantenimiento 

preventivo y correctivo correspondientes a infraestructura y equipamiento de sus instalaciones de aulas, 

espacios didácticos y laboratorios, mediante el pago a proveedores externos que consiste en el envío de 

técnicos especializados.  

6.2 Infraestructura 

6.2.1 Aulas 

Actualmente, el edificio de la Facultad de Deportes destinado para este programa cuenta con 8 aulas 

distribuidas entre el 2do y 3er nivel del inmueble. Así como un aula de usos múltiples en el nivel superior 

del gimnasio de la unidad. Cada aula cuenta con un proyector digital, un pizarrón acrílico y conexión a 

internet. 

6.2.2 Laboratorios y Talleres 

Laboratorio de Fisiología Aplicada al Ejercicio Físico (LaFAEF) 

 

El Laboratorio de Fisiología Aplicada al Ejercicio Físico (LaFAEF), será la principal infraestructura del 

programa de MFE, donde los estudiantes de posgrado tendrán acceso a clases práctica y talleres, así 

como el desarrollo de su trabajo terminal . 

El LaFAEF cuenta con equipo ―Gold Standard‖ en lo referente al estudio de la Fisiología del Ejercicio, 

estos incluyen una banda sinfín eléctrica (T-170 COSMED), ciclo ergómetro (Lode Sport Excalibur), 

analizador de intercambio gaseoso (TrueOne 2400 Parvo Medics) y dos bandas ergométricas para 

acondicionamiento físico (Life Fitness).  
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Figura 2. Equipo para determinar capacidad cardiorespiratoria. A) Cicloergómetro, B) Analizador de 
gases, B) Banda sinfín. Fuente: Elaboración propia 

 

Además, el LaFAEF se encuentra equipado con dispositivos de alta precisión y validez para estudios 

científicos en fisiología del ejercicio, como lo son un monitor de presión arterial ambulatorio (Tango M2 

Suntech), quince sensores de frecuencia cardíaca con datos electrocardiográficos y doce sensores con 

ECG y GPS integrado (Polar Team y Polar H10), equipo para realizar electromiografía de superficie 

estática (Biopac), unidad de adquisición de datos fisiográficos ambulatorio (Bioradio), transductores 

lineales para evaluación de movimiento (Gym Aware) y plataforma de esfuerzo (Vernier). 

 

Figura 3. Equipamento para determinar variables cardiovasculares.  A) monitor de presión arterial 
ambulatorio (Tango M2), B) Sensores con ECG y GPS integrado. C) Digilitalizador para realizar 
electromiografía de superficie estática, D) Unidad de adquisición de datos fisiográficos ambulatorio. 
Fuente: Elaboración propia 
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Adicionalmente, el LaFAEF cuenta con equipos de diagnóstico para evaluación clínica y estudios 

moleculares con marcadores bioquímicos y corporales del estado de salud del individuo, como lo son  un 

lector de placas ELISA (Biorad), analizador de química sanguínea automatizado (SpinReact), un lector 

digital de hematocrito (StatSpin), dos centrífugas de laboratorio (Biorad), dos pHmetros (Ohaus), un 

termoplato, un vortex, un agitador orbital, una balanza digital, una balanza analítica (Ohaus) tres 

microscopios de campo claro (E5 y Leica), un electrocardiógrafo (Welch Allyn CP50), dos espirómetros 

(Spinreact), una camilla de inspección, un analizador de composición corporal por método de 

bioimpedancia eléctrica (Inbody 770) y la instrumentación necesaria para antropometría y composición 

corporal para quienes aspiren certificarse en cineantropometría conforme los lineamientos de la 

Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK) que se desglosa a continuación: 

báscula digital RICE LAKE, estadímetro digital (Biospace), bancos antropométricos, plicómetros, 

segmentómetros, paquímetros y cintas métricas Lufkin y Rosscraft. 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) B) C) 

Figura 4. Equipo de evaluación clínica.  A) y B) Espirometros. C) Lector de ELISA. Fuente: Elaboración 
propia 

A) B) 

Figura 5. Equipo para evaluar la fuerza muscular.  A) Transductor GymAware, B) Plataforma 
de fuerza. Fuente: Elaboración propia 
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Figura 6. Equipamiento para procesamiento de muestras biológicas. A) y B) Centrifugas, C) 

espectrofotómetro automático, D) Microscopio de campo claro. Fuente: Elaboración propia 
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Figura 7. Equipo de análisis de funcionamiento y composición corporal. A) Electrocardiógrafo, B) 

cama clínica de fisioterapia, C) Analizador de composición corporal, D) Segmentómetros, E) Plicómetros. 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 8. Equipo antropométrico. A) Bancos antropométricos, B) Estuche de antropometría. Fuente: 

Elaboración propia 
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Todos los equipos anteriormente señalados cuentan con un equipo de cómputo, Tablet (según aplique) y 

software especializado para la adquisición y procesamiento de datos. Las hojas de seguridad de uso y 

manejo de reactivos están provistas en el archivo comunal del laboratorio, así como las medidas 

necesarias para contener y disponer de sustancias peligrosas y Residuos Peligrosos Biológico 

Infecciosos (RPBI). Finalmente, el laboratorio cuenta con un botiquín de primeros auxilios, un lavabo 

para limpieza de manos y ojos, y un desfibrilador en caso de incidentes durante la práctica de ejercicio 

extenuante. 

 

Gimnasio de usos múltiples 

El gimnasio de usos múltiples, contiene una duela de básquetbol, canchas de voleibol, área de material 

deportivo (balones de básquetbol, voleibol, fútbol soccer, fútbol americano, equipos de entrenamiento de 

fuerza en suspensión, ligas de resistencia de diferentes calibres para entrenamiento contra resistencia, 

balones medicinales de diversos pesos para entrenamiento balístico, escaleras para trabajo de 

coordinación). 

 

Sala de musculación 

La sala de musculación es el área de pesas dentro del gimnasio de usos múltiples que será empleada 

para trabajo de horas taller y proyectos de entrenamiento de resistencia. La sala de musculación cuenta 

con diversas máquinas para ejercicios de sentadilla, prensa de pierna, prensa de pecho, remos para 

trabajo de espalda y poleas para trabajo de hombro, así como un anaquel de mancuernas y barras 

olímpicas para trabajo con pesos libres. 

6.2.3 Cubículos y áreas de trabajo 

Se tienen 5 cubículos disponibles para los Profesores de Tiempo Completo, cada cubículo cuenta con un 

escritorio, computadora de escritorio, y acceso a internet. Se cuenta también con una sala de maestros 

con acceso a internet, y una pantalla Smart-TV de 60‖. Se tiene un aula móvil (con capacidad para 20 

estudiantes) designada para los cursos y estudiantes de la MFE. El aula móvil, al igual que los anteriores 

espacios mencionados, cuenta con acceso a internet.  

6.2.4 Equipo de cómputo y conectividad 

La unidad académica cuenta con la cobertura de la red inalámbrica de internet ―Cimared‖. Asimismo, se 

tiene acceso al centro de cómputo, sala de conferencias y sala audiovisual del Departamento de 

Informática y Bibliotecas (DIB) de la UABC unidad Valle Dorado.  
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6.2.5. Equipo de apoyo didáctico  

La Unidad Académica cuenta con material didáctico robusto para desarrollar los cursos de la MFE, 

dentro de los cuales se encuentran material bibliográfico, acceso a base de datos, y un laboratorio de 

fisiología del ejercicio con equipo especializado para desarrollar clases prácticas.  

6.2.6 Acervos bibliográficos 

En lo referente a los recursos bibliográficos, en la biblioteca central del campus se cuenta con un área 

específica de ciencias del movimiento humano y deporte. La tabla 3 describe el material bibliográfico 

asociada a la disciplina:  

 

Tabla 5. Material bibliográfico relacionado a las ciencias del movimiento humano y deporte 

Áreas de Conocimiento  Bibliotecas Campus Ensenada 

Central Ensenada  Valle Dorado Total 

Títulos  Volúmene
s  

Títulos  Volúmenes  Títulos  Volúmene
s 

Deporte  97  124  588  885  685  1,009  

Educación  1,306  1,522  1,077  1,547  2,383  3,069  

Biología  2,024  2,877  142  250  2,166  3,127  

Fisiología  437  609  255  500  692  1,109  

Nutrición, Bioquímica  y 
Nutrición Deportiva 

 497  673  32  42  529  715  

Fuente: Elaboración propia a partir de Información proporcionada por el Departamento de Información 
Académica UABC Valle Dorado. 
 

Asimismo, se cuenta con las siguientes bases de datos (por suscripción de la Universidad Autónoma de 

Baja California):  

American Association for the Advance of Science (AAAs) 

Tipo de Fuente: Journal; Revistas del área de Química y Biología. Adicionalmente se cuenta con 

acceso a 3 títulos Open Access.; con temática Multidisciplinaria. 

 

http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://www.sciencemag.org
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American Chemical Society (ACS) 

Tipo de Fuente: Journal; Revistas del área de Química y Biología. Adicionalmente se cuenta con 

acceso a 3 títulos Open Access. Temáticas de Química, Ciencias de los Materiales, Biología, 

Neurociencias, Nanotecnología, Toxicología, Química de Alimentos, Macromolecular, Química 

Orgánica. 

American Medical Association, Journal 

Tipo de Fuente: Journal. Revista médica general, publicada 48 veces al año. Contiene artículos 

originales, revisiones, comentarios, ensayos, noticias, cartas al editor y abstracts. Temáticas: 

Medicina y Ciencias de la Salud. 

 

American Physical Society (APS) 

Tipo de Fuente: Journal; Revistas sobre física, Dinámica de fluidos; Hidroacústica; Aeroacústica; 

Flujos Geofísicos y Geológicos. Adicionalmente, se cuenta con acceso a 4 títulos Open Access. 

Temáticas: Física y todas sus subdisciplinas. 

 

Annual Reviews 

Tipo de Fuente: Journal; Sciences Collection Journals contiene disciplinas, de biología, biomedicina, 

ciencias exactas, físicas y ciencias sociales. Temáticas: Multidisciplinaria.  

 

ACM Digital Library 

Tipo de Fuente: Journals, Proceedings, Magazines, Archivos multimedia. Contenido: 1,003 

Proceedings, 2,819,030 citas de artículos, 25,780,000 referencias, 11,693 archivos multimedia. 

Temáticas: Ciencias de la computación. 

 

BioOne Complete 

Tipo de fuente: Journals. Descripción: 171 journals Perpetuidad del contenido del año suscrito e 

histórico. Temáticas: Biología y Ciencias Agropecuarias. 

 

Cambridge Collection 

Tipo de fuente: Journals. Colección multidisciplinaria con acceso a texto completo y retrospectivo. 

Adicionalmente se tiene acceso a 5 títulos Open Access. Temáticas: Multidisciplinaria. 

 

 

 

http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://pubs.acs.org/
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://jama.jamanetwork.com/journal.aspx
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://www.annualreviews.org/
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://dl.acm.org/
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://www.bioone.org
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://journals.cambridge.org
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Clarivate analytics  

Tipo de Fuente: Base de Datos. Descriptor: Contiene referencias de artículos de más de 12,700 

journals de alto impacto. Temáticas: Multidisciplinario. 

EBSCO 

Tipo de Fuente: Base de datos a texto completo. Descriptor: Paquete de 5 bases de datos, 

multidisciplinarias. Contenido: -Academic Search Complete: Base de datos de texto completo de 

múltiples disciplinas académicas. Incluye más de 8,800 títulos de publicaciones periódicas en texto 

completo y más de 7,700 publicaciones arbitradas. Temáticas: Multidisciplinario y medicina. 

 

Elsevier B.V. 

Tipo de Fuente: Base de datos a texto completo. Temáticas: Multidisciplinario 

 

Emerald 

Colección Multidisciplinaria + Colección de Ingeniería; Suscripción a 188 títulos de la Colección 

Multidisciplinaria; Suscripción a 19 títulos de la Colección de Ingeniería; Acceso a retrospectivos 

desde 1997; Acceso perpetuo al año suscrito. Temáticas: Contabilidad, Finanzas, Economía, Ética 

en los Negocios, Innovación, Negocios Internacionales, Ciencias Empresariales, Recursos 

Humanos, Educación, Gestión de la Información y Conocimiento, Salud y Asistencia Social, 

Bibliotecología, Entornos Construidos, Gestión Medioambiental, Gestión de la industria y sector 

público. 

 

IEEE/IET ELECTRONIC LIBRARY (IEL) 

Tipo de fuente: Journals, Conferencias, Normas Técnicas. Descriptor: Revista académica 

especializada que contiene casi una tercera parte de la literatura en ingeniería eléctrica, 

comunicaciones, y ciencias de la comunicación. Adicionalmente se encuentran disponibles 14 Open 

Access. Temáticas: Ciencias de ingeniería. 

 

IOP SCIENCE EXTRA 

Tipo de fuente: Journals. Descriptor: Acceso a 53 journals con 40 títulos retrospectivos, con 

derechos a perpetuidad de cada año suscrito. Adicionalmente, la colección cuenta 11 Journals 

Open Access. 

 

iThenticate 

Tipo de Fuente: Herramienta Anti plagio. Descriptor: Revisa documentos especializados tales como 

investigaciones y contenido editorial y está diseñado para verificar la veracidad de las citas y 

http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://www.sciencedirect.com
http://www.ithenticate.com/
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promover la ética en las investigaciones. Compara los documentos contra bases de datos que 

incluyen 70 millones de artículos de contenido editorial. Acceso a personal académico UABC. Para 

cuenta de acceso solicitar al correo electrónico: biblioteca@uabc.edu.mx 

JSTOR 

Tipo de Fuente: Journals. Temáticas: multidisciplinaria. 

 

Nature 

Tipo de Fuente: Journal. Temáticas: Astronomía, Biología, Ciencias, Ambientales, Ciencias de los 

Materiales, Genética, Medicina, Neurociencias, Química. Revista multidisciplinaria en Ciencias Se 

publica semanalmente, con acceso a 4 años de retrospectivos rotativos.   

Lippincott Williams & Wilkins 

Suscripción a 280 revistas con acceso a retrospectivos al menos por 5 años. Acceso a Medline, con 

una versión exclusiva de OVID que integra registros desde 1950 a la fecha. Ligas a Pubmed y Free 

Journals. Acceso perpetuo al año suscrito. 

 

OXFORD UNIVERSITY PRESS 

Tipo de Fuente: Revistas Científicas. Descriptor: Títulos de Humanidades en la colección de 

revistas de Oxford 2015. Adicionalmente se encuentran disponibles 56 títulos Open Access. 

Temáticas: Humanidades, Medicina, Ciencias de la vida, Física y Matemáticas, Ciencias Sociales, 

Derecho. 

National Academy of Sciences 

Tipo de Fuente: Journal. Revista científica multidisciplinaria más citada, que publica anualmente 

más de 3,100 documentos de investigación. Establecida en 1915, PNAS publica investigación de 

vanguardia, noticias de la ciencia, comentarios, revisiones, perspectivas, papeles de coloquio y 

acciones de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos.Temáticas: Multidisciplinaria. 

 

The Royal Society Publishing (RSP) 

Tipo de fuente: Journals. Nombre del Recurso: Royal Society Package. Temáticas: 

Multidisciplinaria. 

 

Finder Chemical Abstract Services (CAS) 

mailto:biblioteca@uabc.edu.mx
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://www.pnas.org/
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=http://royalsocietypublishing.org/
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=https://www.cas.org/products/scifinder/
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Tipo de Fuente: Base de datos. Descripción: -CAPlus: Patentes de 63 autoridades, más de 45 

millones de registros y análisis de más de 1,500 revistas científicas en química 

Temáticas: Química y Biología. 

 

SCOPUS 

Tipo de Fuente: Base de datos. Descriptor: Contiene más de 71 millones de referencias 

bibliográficas y 35,671 actas de conferencias y congresos. Temáticas: Multidisciplinario. 

 

Springer 

Tipo de Fuente: Journals. Descriptor: Selecta colección multidisciplinaria de publicaciones 

periódicas científicas y académicas. Adicionalmente se encuentran disponibles 629 títulos Open 

Access. Acceso desde: 1997. Temáticas: Multidisciplinaria. 

 

Wiley 

Tipo de Fuente: Journals. Descriptor: Revistas científicas multidisciplinarias en áreas de Ciencias de 

la Salud, Ciencias de la Vida, Ciencias Exactas y Ciencias Sociales. Acceso desde: 1997. 

Temáticas: Multidisciplinaria. 

 

VLEX 

Tipo de Fuente: Base de Datos. Número de Títulos: 1,401. Temáticas: Ciencias Jurídicas, Políticas 

y sociales, Contaduría, finanzas y Administración. Acceso desde: 2014. Cronología: 2013-2018. 

7. Recursos financieros para la operación del programa 

Parte de los recursos financieros para operar el programa de posgrado de Maestría en Fisiología del 

Ejercicio vendrán del apoyo institucional (UABC), esto en concordancia a lo establecido con los 

lineamientos vigentes del CONACYT. Asimismo,  el NA de manera individual o grupal atenderán 

convocatorias internas y externas nacionales (PRODEP, CONACYT, UABC) e internacionales (IBRO, 

UC-MEXUS) para el financiamiento de proyectos de investigación y vinculación con sectores públicos, 

deportivos y privados. En estos proyectos se involucrará a los alumnos pretendiéndose establecer una 

relación directa con el campo profesional y que accedan a diversos escenarios para la práctica y la 

elaboración de su trabajo terminal de grado. De acuerdo a lo anterior, los integrantes del UABC-CA-230 

―Ejercicio Físico y Salud‖ han logrado desde el 2017 al presente consecuencia de la participación como 

responsables y asociados en el registro de proyectos en convocatorias de servicio social  financiamiento 

por $300,000 pesos M.N. para becas de estudiantes, de igual forma se ha obtenido financiamiento en 

http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=https://www.scopus.com/home.uri
http://libcon.rec.uabc.mx:2048/login?url=https://link.springer.com
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proyectos de investigación con fondos externos del PRODEP y CONACYT por $900,000 pesos M.N. y 

dos proyectos de investigación con fondos internos de convocatoria UABC por $283,000 pesos M.N.  
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9. Anexos 

9.1. Anexo 1 -  Programas de Unidad de Aprendizaje (PUA)

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios:  

Nombre de la unidad de aprendizaje: Estadística Aplicada en Fisiología del Ejercicio 

Clave de la unidad de aprendizaje: Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 2 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 
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Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como finalidad que el estudiante procese datos 
colectables durante la evaluación diagnóstica y seguimiento durante programas de 
ejercicio físico en distintas poblaciones, así como el desarrollo del criterio en la 
selección de pruebas estadísticas. La unidad de aprendizaje aporta al perfil de 
egreso al analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al 
ejercicio físico, a través de la aplicación de pruebas de esfuerzo en contextos de 
campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios asociados 
a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular 
con una actitud crítica, respetuosa y responsable. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Analizar bases de datos clínicos y científicos en el área de Fisiología del Ejercicio, 
utilizando diferentes métodos estadísticos descriptivos e inferenciales, para la 
toma de decisiones durante intervenciones basadas en actividad física en grupos 
de atención específicos, con responsabilidad social, pensamiento crítico y 
proactivo. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Entrega de portafolio de evidencia sobre el análisis estadístico de los datos 
utilizados en las prácticas-taller de la unidad de aprendizaje, así como la 
realización de dos exámenes prácticos. 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Formulando el método experimental y análisis estadístico Horas: 5 

Competencia de la unidad: Examinar los principios del proceso de muestreo, mediante la caracterización de cada 
uno de sus componentes, para la familiarización con conceptos estadísticos en el contexto del tipo de intervención, 
con responsabilidad, actitud crítica y proactiva. 

Tema y subtemas: 

1.1. Planificación del método para la colecta de información 

   1.1.1. Principios para planificar el Método 

     1.1.2. Tipos de muestreo 

     1.1.3. Estimación del tamaño de la muestra  

1.2. Partes de Métodos 

   1.2.1. Descripción de participantes 

   1.2.2. Descripción de instrumentos 

   1.2.3. Descripción del procedimiento 

   1.2.4. Descripción del diseño y análisis 

1.3. Tipos de modelos estadísticos 

   1.3.1. Técnicas descriptivas  

   1.3.2. Técnicas correlacionales 

   1.3.3. Técnicas de comparación entre grupos 
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Prácticas (taller): 

1.- Uso de sintaxis en Excel  

Se familiarizan con los operadores de fórmulas en las hojas de cálculo Excel o Libre Office. 

2.- Uso de G*Power para el tamaño de muestra 

Estiman el tamaño de muestra mínimo para el tipo de intervención de ejercicio físico con el 
software gratuito G*Power. 

Horas: 5 

 

II. Nombre de la unidad: Medidas de Tendencia Central Horas: 6 

Competencia de la unidad: Interpretar los datos estadísticos de la distribución normal, mediante la aplicación de 
medidas objetivas, para categorizar las observaciones colectadas de una población en particular, con 
responsabilidad, actitud crítica y proactiva. 

Tema y subtemas: 

2.1. Medidas de tendencia central y variabilidad 

   2.1.1. Media 

   2.1.2. Varianza 

   2.1.3. Desviación estándar 

2.2. Curva de normalidad 

   2.2.1. Puntaje Z (z-score) 

   2.2.2.  Probabilidad y momios 

   2.2.3. Asimetría y curtosis 

Prácticas (taller): 

1.- Sintaxis de Excel para MTC y Normalidad 

Practican los principios de MTC con sintaxis en hoja de cálculo.  

Entregan los problemas resueltos con interpretación en Excel. 

2.- Paquetería R para limpieza y recodificación de datos 

Se familiarizan con el análisis y limpieza de datos con la paquetería ―tidyverse‖ y ―dplyr‖. 
Entregan una base de datos con los requisitos de limpieza solicitados por el docente. 

3.- Paquetería R para MTC 

Usan el paquete ―moments‖ y ―psych‖ para codificar MTC en R.  

Entregan solución (código) de un problema de MTC de una base de datos provista por el 
docente. 

Horas: 6 
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III. Nombre de la unidad: Estadística Inferencial Horas: 5 

Competencia de la unidad: Procesar datos cuantitativos, mediante la aplicación de técnicas de estadística 
inferencial, para interpretar los parámetros o respuestas derivadas de una muestra en particular, con una actitud 
analítica, honesta y responsable.  

Tema y subtemas: 

3.1. Fundamentos de E.I. 

   3.1.1. Error de muestreo, distribución de muestreo de la media y error std. de la media 

   3.1.2. Prueba de hipótesis, error tipo I y II 

   3.1.3. Alfa, beta (poder estadístico), grados de libertad, incertidumbre, 1 y 2 colas 

   3.1.4 Intervalos de confianza 

Prácticas (taller): 

1.- Sintaxis de Excel para estadística inferencial 

Aplican sintaxis en hoja de cálculo para la determinación e interpretación de la hipótesis nula 
y alterna, así como los intervalos de confianza.  

Resuelven y entregan un problema provisto por el docente. 

2.- Paquetería R psych para análisis inferenciales 

Emplean el código R para la consulta de valores alpha, beta e intervalos de confianza en la 
base de datos previamente limpia de la unidad 2.  

Entregan el código base de R con la nueva información. 

Horas: 5 

 

IV. Nombre de la unidad: Diferencia entre grupos Horas: 5 

Competencia de la unidad: Evaluar objetivamente la diferencia de variables estudiadas entre dos grupos o líneas 
temporales, a través de cálculos estadísticos, para la determinación de la dimensión del cambio entre las 
observaciones colectadas, con responsabilidad, actitud crítica y proactiva. 

Tema y subtemas: 

4.1. Pruebas t 

   4.1.1. Fundamentos de prueba t de Student 

   4.1.2. Prueba independiente 

   4.1.3. Desviación estándar 

4.2. Prueba independiente 

   4.2.1. Intervalos de confianza 

   4.2.2. Interpretación de la prueba independiente   

4.3. Prueba dependiente 

   4.3.1. Intervalos de confianza 

   4.3.2.  Tamaño del efecto 
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   4.3.3. Interpretación de la prueba dependiente 

Prácticas (taller): 

1.- Sintaxis de Excel para pruebas t de Student 

Aplican la sintaxis de hoja de cálculo para la solución de prueba t dependiente e 
independiente.  

Entregan solución e interpretación estadística de un problema provisto por el docente. 

2.- Uso de paquetería de software gratuito (JASP) 

Se familiarizan con el paquete JASP para la comparación entre grupos o líneas temporales. 

Horas: 5 

 

V. Nombre de la unidad: Modelos Lineares Generales Horas: 6 

Competencia de la unidad: Evaluar el comportamiento entre dos o más variables cuantitativas y/o cualitativas, 
mediante el análisis de información en diferentes grupos poblacionales o líneas temporales para discernir una 
asociación entre las observaciones colectadas, con una actitud responsable, actitud crítica y proactiva. 

Tema y subtemas: 

5.1. Correlación 

   5.1.1. Correlación simple y covarianza 

   5.1.2. Correlación parcial y semi-parcial 

   5.1.3. Correlación múltiple 

5.2. Regresión lineal 

   5.2.1. Suma de cuadrados 

   5.2.2.  Cálculo de la pendiente y el intercepto  

   5.2.3. Regresión lineal múltiple 

5.3. ANOVA 

   5.3.1. ANOVA de un factor 

   5.3.2. ANOVA de dos o más factores 

   5.3.3. Interacción 

Prácticas (taller): 

1.- Sintaxis de Excel para correlaciones y regresión linear 

Elaboran la sintaxis en hoja de cálculo para la correlación y regresión linear.  

Entrega de la hoja de cálculo con la sintaxis empleada. 

2.- Dummy coding para regresión de múltiples grupos 

Se familiarizan con el dummy coding al utilizar dos o más variables cualitativas en un análisis 

Horas: 6 
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correlacional.  

Entregan un problema provisto por el docente de análisis de dummy coding.  

3.- Paquetería R ggplot2 para elaboración de gráficos 

Utilizan el paquete psych y ggplot2 para la elaboración de análisis ANOVA y realización de 
gráficos en el software R.  

Entregan código de la elaboración del gráfico y el resultado estadístico. 

 

VI. Nombre de la unidad: Estadística para equipos de medición y contexto clínico  Horas: 5  

Competencia de la unidad: Evaluar la calidad de los instrumentos de medición, así como medidas poblacionales 
clínicas, mediante el empleo de paquetería estadística especializada, para la determinación de la validez y fiabilidad 
de aparatos y dispositivos, así como la interpretación de datos epidemiológicos que acontecen en la población, con 
responsabilidad, actitud crítica y proactiva.  

Tema y subtemas: 

6.1. Medidas para el control de equipo  

   6.1.1. Validez 

   6.1.2. Fiabilidad 

6.2. Medidas no paramétricas 

   6.2.1. Chi
2 

y Rho de Spearman 

   6.2.2.  Riesgo relativo 

    6.2.3. Razón de momios 

6.3. Medidas en el campo clínico 

   6.3.1. Sensibilidad y especificidad 

   6.3.2.  Razón de probabilidad (Likelihood ratio) 

   6.3.3. Resumen diagnóstico 

Prácticas (taller): 

1.- Sintaxis de Excel para Validez y Fiabilidad 

Resuelven con sintaxis de hoja de cálculo la fiabilidad y validez con el coeficiente de 
correlación intraclase (ICC).  

Entregan la hoja resuelta con un problema solicitado por el docente. 

2.- Uso de paquetería libre de medidas clínicas (Epi-Info) 

Se familiarizan con el programa gratuito EpiInfo para la elaboración de instrumentos de 
encuesta y el análisis de proporciones.  

Entregan un informe con la interpretación de una base de datos problema.  

Horas: 5 
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Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lectura especializada 

● Consulta de material didáctico digitalizado (Blackboard Ultra) 

● Ejercicios prácticos 

● Limpieza de datos 

● Organización de base de datos 

● Elaboración de informes 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 50% 

Portafolio de evidencia de prácticas: 50% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Baumer, B. S., Kaplan, D. T., & Horton, N. J. (2021). Modern data science with R. CRC Press https://mdsr-
book.github.io/mdsr2e/ 

Darlington, R.B., & Hayes, A. (2017). Regression Analysis and Linear Models: Concepts, Applications and 
Implementation. The Guilford Press. (DH) 

Irizarry, R. (2021). Introduction to data science. CRC Press. https://rafalab.github.io/dsbook/getting-started.html 

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity. Human kinetics.       
[Clásico]  

Weir, J. & Vincent, W. (2020). Statistics in Kinesiology (5th Ed). Champaign, IL: Human 

         Kinetics. 

Wickham, H., & Grolemund, G. (2017). R for data science. O‘Reilly. 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en el área de la neuropsicología, neurociencias o ciencias fisiológicas. Preferentemente con Lic. en 
Educación Física, Lic. en Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. en Cultura Física. Con un mínimo de dos años de 
experiencia docente universitaria. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                                 Dr. Alberto Jiménez Maldonado  

                                                                   

https://mdsr-book.github.io/mdsr2e/
https://mdsr-book.github.io/mdsr2e/
https://mdsr-book.github.io/mdsr2e/
https://rafalab.github.io/dsbook/getting-started.html
https://rafalab.github.io/dsbook/getting-started.html
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Dr. Iván Rentería 

Nombre y firma de quién autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/ revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                           Dra. Paulina Jessica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                         Facultad de Deportes  

 

 
Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes 

Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Bases Biológicas del Movimiento Humano 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 2 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

 4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La presente unidad de aprendizaje proporciona las bases que permiten 
comprender la composición e interacción de biomóleculas que componen a la 
célula eucarionte. Identifica los procesos moleculares asociados a la formación de 
organelos celulares y tejidos relacionados con el movimiento humano. Aporta al 
perfil de egreso al proporcionar conocimiento teórico que le permita analizar 
respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través 
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de la aplicación de pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con 
equipo especializado, para reconocer cambios asociados a la mejora de la salud y 
estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Examinar la estructura del cuerpo humano a nivel molecular y celular en estado 
basal y durante la realización de un esfuerzo físico, a través del análisis de los 
procesos moleculares que ocurren en el medio intracelular y extracelular, para 
comprender el funcionamiento y adaptación de tejidos al movimiento humano, con 
una actitud responsable, crítica y proactiva.  

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

 Portafolio de evidencias que integre las actividades desarrolladas durante el 
curso. 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Composición e interacción de biomoléculas y macromoléculas  Horas: 6 

Competencia de la unidad: Analizar las bases bioquímicas que implica a la interacción de átomos y biomoléculas 
que conducen a la generación de estructura complejas, mediante el estudio de las propiedades químicas y físicas de 
la materia, para identificar su relevancia en la función de células eucariontes, con actitud análitica, proactiva y 
responsable.   

Temas y subtemas:  

1.1. Organización de la materia  

1.2. Estructura y clasificación de carbohidratos 

1.3. Estructura y clasificación de lípidos 

1.4. Aminoácidos y niveles proteicos 

1.5. Catabolismo de las proteínas (sistema Ubiquitina-Proteosoma) 

1.6. Estructura del ADN 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Utilizan base de datos de la National Center for Biotechnology Information (NCBI) para 
identificar la secuencia de genes relacionados a la función muscular (Miosina, actina, alfa 
actinina, nebulina, titina).  

2.- Utilizan el software SPDBV y la base de datos de la National Center for Biotechnology 
Information (NCBI) para  estudiar los modelos cristalográficos de proteínas presentes en el 
sarcomero del músculo esquelético (Miosina, actina, alfa actinina, nebulina, titina)  

3.- Utilizan la base de datos de la National Center for Biotechnology Information (NCBI) para  
estudiar el tamaño y la secuencia de aminoácidos de proteínas presentes en el sarcomero del 
músculo esquelético (Miosina, actina, alfa actinina, nebulina, titina).   

Horas: 8 

 

II. Nombre de la unidad: Estructura y dinámica celular Horas: 4 

Competencia de la unidad: Examinar la interacción de organelos celulares que permiten el correcto funcionamiento 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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de las células, mediante el estudio de la estructura celular bajo ciertas condiciones homeostáticas, para entender los 
mecanismos moleculares relacionados a la división, crecimiento y muerte celular, con actitud análitica, proactiva y 
responsable.   

Tema y subtemas: 

2.1. Estructura de células eucariontes 

2.2. Replicación, transcripción de ADN y traducción de mRNA 

2.3. Síntesis de proteínas. Impacto del sexo 

2.4. Ciclo celular 

2.5. Muerte celular 

Práctica (laboratorio): 

1.- Analizan el perfil histológico de células de diferentes tejidos de roedores. Se sigue 
rigurosamente las indicaciones del profesor. Para la presente práctica se utiliza un 
microscopio de campo claro y laminillas previamente tratadas.  

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Biogénesis mitocondrial Horas: 6 

Competencia de la unidad: Identificar los procesos moleculares asociados a la dinámica mitocondrial y su impacto 
en la generación del movimiento humano, mediante el análisis de las estructuras y elementos funcionales presentes 
en la mitocondria. para comprender los procesos celulares que regulan a la biogénesis mitocondrial, con actitud 
proactiva, crítica y responsable. 

Tema y subtemas: 

3.1. Estructura mitocondrial 

   3.1.1. Estructura de ADN mitocondrial y actividad génica 

   3.1.2. Movimiento humano y biogénesis mitocondrial   

   3.1.3. Maquinaria y procesos moleculares de fusión y fisión mitocondrial  

   3.1.4. Función y dinámica mitocondrial como origen de padecimientos neuromotores 

 

IV. Nombre de la unidad: Miogénesis en edad adulta Horas: 6 

Competencia de la unidad: Examinar en los seres humanos los procesos bioquímicos y moleculares 
desencadenados por la actividad física en el músculo esquelético y células adyacentes, mediante el análisis de 
información actual y especializada sobre la expresión de factores de crecimiento y procesos anabólicos, para 
identificar los mecanismos biológicos implicados en la miogénesis en edad adulta, con una actitud crítica, analítica y 
responsable.  

Tema y subtemas: 

4.1. Músculo esquelético y células adyacentes 

4.2. Miogénesis y factores reguladores miogénicos 
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   4.2.1. Moduladores locales y sistémicos de la miogénesis 

4.3. Ejercicio físico como inductor de la miogénesis  

4.4. Envejecimiento y regeneración muscular 

4.5. Dinámica de células musculares en desuso 

 

V. Nombre de la unidad: Actividad muscular y neurogénesis  Horas: 6 

Competencia de la unidad:  Distinguir en los seres humanos los mecanismos moleculares asociados a la 
plasticidad cerebral, mediante el estudio de la función de células presentes en el sistema nervioso central, para 
comprender el impacto del ejercicio físico sobre la neurogénesis y la dinámica de las redes neuronales, con una 
actitud crítica, analítica y responsable. 

Tema y subtemas: 

5.1. Neurona y células adyacentes 

   5.1.1. Neurogénesis hipocampal  

   5.1.2. Ejercicio físico como activador de la neurogénesis hipocampal 

   5.1.3. Ejercicio físico y sinaptogénesis  

   5.1.4. Dieta y ejercicio físico protectores y potenciadores cerebrales 

 

VI. Nombre de la unidad: Osteogénesis y ejercicio físico Horas: 4 

Competencia de la unidad: Evaluar biomarcadores periféricos relacionados a la maduración del tejido óseo, 
mediante el empleo de técnicas de laboratorio, con el propósito de comprender el impacto de la actividad física sobre 
la integridad ósea en los seres humanos con una actitud crítica, proactiva y responsable.  

Tema y subtemas: 

5.1. Células que componen el tejido óseo. 

   5.1.1. Formación de tejido óseo.  

   5.1.2. Factores hormonales que regulan el crecimiento óseo. 

   5.1.3 Ejercicio físico y fisiología del tejido óseo 

   5.1.4. Factores nutricionales y homeostasis del tejido óseo. 

   5.1.5 Envejecimiento y tejido óseo 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Determinan por métodos colorimétricos la cinética en suero de moléculas asociadas al 
funcionamiento del hueso (osteocalcina, fosfatasa alcalina específica de hueso) durante una 
sesión de ejercicio. Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

2.- Determinan por bioimpedancia, la masa ósea en diferentes poblaciones, clasificadas en 
base al nivel de actividad física. Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

Horas: 16 
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Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lectura especializada 

● Elaboración de reportes 

● Ejercicios prácticos 

● Trabajo colaborativo 

● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Exámenes: 40% 

Exposición de temas selectos: 20% 

Portafolio de evidencias que integre los reportes práctica: 40% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía  

Alberts B, Johnson A, Lewis J, Morgan D, et al.  (2015). Molecular biology of the cell. (6
th
 ed). Tylor & Francis Group.   

New York. USA. [Clásico] 

Belzung C & Wigmore P. (2013). Neurogenesis and Neural Plasticity. Springer. New York: USA.  [Clásico] 

Carter, M. I., & Hinton, P. S. (2014). Physical activity and bone health. Missouri medicine, 111(1), 59. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6179512/  [Clásico] 

Chapurlat, R. D., & Confavreux, C. B. (2016). Novel biological markers of bone: from bone metabolism to bone 
physiology. Rheumatology, 55(10), 1714-1725. doi: 10.1093/rheumatology/kev410.  [Clásico] 

DiMario (2012). Myogenesis methods and protocols. Human Press Springer. New York: USA.   [Clásico] 

Kuo, T. R., & Chen, C. H. (2017). Bone biomarker for the clinical assessment of osteoporosis: recent developments 
and future perspectives. Biomarker research, 5(1), 1-9. doi: 10.1186/s40364-017-0097-4  

Kodavati, M., Wang, H., & Hegde, M. L. (2020). Altered mitochondrial dynamics in motor neuron disease: an 
emerging perspective. Cells, 9(4), 1065. https://doi.org/10.3390/cells9041065  

Lodish H, Berk A, Kaiser C, et al., (2013). Molecular cell biology. (7
th
 ed). W.H. Freeman and Company.New York. 

USA. [Clásico]  

Lombardi, G., Ziemann, E., & Banfi, G. (2019). Physical activity and bone health: what is the role of immune system? 
A narrative review of the third way. Frontiers in endocrinology, 10, 60. https://doi.org/10.3389/fendo.2019.00060 

Larsen, S., Nielsen, J., Hansen, C. N., Nielsen, L. B., Wibrand, F., Stride, N., ... & Hey‐ Mogensen, M. (2012). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6179512/
https://doi.org/10.3390/cells9041065
https://doi.org/10.3389/fendo.2019.00060
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Biomarkers of mitochondrial content in skeletal muscle of healthy young human subjects. The Journal of 
physiology, 590(14), 3349-3360. doi: 10.1113/jphysiol.2012.230185  [Clásico] 

Pavlath  (2011). Myogenesis, Volume 96. (1
st
 ed). Academic Press. Massachusetts:USA. [Clásico] 

Fecha de elaboración: febrero del 2022  

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias Biomédicas, Fisiológicas y/o Bioquímica. Preferentemente con Licenciatura en Educación 
Física, Lic. en Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. en Cultura Física. Con un mínimo de dos años de experiencia 
docente. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                                                  M.C. Patricia Concepción García Suárez 

 

 

Dr. Iván Rentería 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/ revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                           Dra. Paulina Jessica Ochoa Martínez  
Facultad de Deportes                                                                              Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Fisiología Neuromuscular  y Cardiovascular 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria    

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 1 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 1 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje es de carácter obligatoria, donde el estudiante 
analizará los mecanismos neurales y humorales que regulan el control motor y 
cardiovascular en el organismo. Aporta al perfil de egreso en analizar respuestas 
fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la 
aplicación de pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo 
especializado, para reconocer cambios asociados a la mejora de la salud y estado 
físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  
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Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Analizar los mecanismos celulares y tisulares que subyacen a las adaptaciones 
neurofisiológicas del ejercicio físico, mediante el empleo de equipo especializado y 
consulta de manuales técnicos de fisiología del ejercicio, para inferir las 
respuestas agudas y crónicas de los sistemas neuromuscular y cardiovascular en 
la práctica del ejercicio físico, así como la influencia del estrés ambiental, con una 
actitud reflexiva, perseverante y de trabajo colaborativo. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Entrega y presentación de una propuesta de proyecto enfocado en la evaluación 
neuromuscular o cardiovascular. 

 

Temario 

I. Nombre de la unidad: Sistema motor Horas: 8 

Competencia de la unidad: Analizar los mecanismos de generación del movimiento y control motor, mediante el 
estudio de los procesos de excitabilidad celular, para interpretar la interacción de las vías de comunicación neural 
entre unidades motoras, musculares y centros superiores de integración nerviosa, con una actitud analítica, 
proactiva y responsable. 

Tema y subtemas: 

1.1. Propiedades eléctricas de las neuronas motoras 

   1.1.1. Principios eléctricos de las neuronas: conductividad, capacitancia y generador de corriente 

   1.1.2. Excitabilidad de la membrana 

   1.1.3. Potencial de acción y transmisión sináptica 

1.2. Unidades motoras 

   1.2.1. Acoplamiento de excitación-contracción (Fundamentos y técnicas de evaluación de fibras) 

   1.2.2. Fisiología de unidades motoras 

   1.2.3. Mecánica muscular 

1.3. Control voluntario del movimiento 

   1.3.1. Reflejos espinales 

   1.3.2. Retroalimentación aferente (huso muscular, órgano de tendón y receptores de articulaciones) 

   1.3.3. Rutas de reflejos (reflejos monosinápticos, excitación monosináptica, inhibición recíproca)  

   1.3.4. Rutas de espinales del movimiento (co-contracción, generadores de patrones de movimiento, dominio        

                espinal)  

Prácticas (taller): 

1-. Mecanomiografía 

Manejan el mecanomiógrafo para el análisis de reclutamiento de fibras musculares a partir de 
las vibraciones del músculo de interés durante ejercicios de resistencia. 

Horas: 4 
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Prácticas (laboratorio): 

1.- Electromiografía de superficie  

Aplican electromiografía de superficie con distintas cargas durante un ejercicio isométrico 
para el análisis de reclutamiento de unidades motoras.  

Entregan un reporte individual con los datos recolectados. 

Horas: 4 

 

II. Nombre de la unidad: Adaptaciones del sistema motor Horas: 8 

Competencia de la unidad: Distinguir las respuestas neuromusculares a distintos estímulos físicos, mediante la 
aplicación de protocolos de actividad física y empleo de equipo especializado, para explicar los fenómenos de 
adaptación neuromotora a la ejecución de distintos gestos motores, con actitud reflexiva, proactiva y creativa. 

Tema y subtemas: 

2.1. Efectos agudos 

   2.1.1. Calentamiento 

   2.1.2 Flexibilidad 

   2.1.3. Dolor y daño muscular 

   2.1.4. Fatiga neuromuscular 

   2.1.5. Potenciación y estimulación muscular 

2.2. Efectos crónicos 

   2.2.1. Fuerza 

   2.2.2. Potencia 

   2.2.3. Adaptaciones ante la reducción de entrenamiento 

   2.2.4. Recuperación motora después de lesiones 

   2.2.5. Adaptaciones conforme la edad 

Prácticas (taller): 

1.- Ultrasonido muscular durante un entrenamiento de fuerza. 

Distinguen la anatomía de diferentes músculos mediante el equipo de ultrasonido superficial. 
Entregan un portafolio de imágenes del cálculo del área transversal de dos músculos propios. 

2.- Práctica de velocidad de ejecución del movimiento  

Aplican una rutina de resistencia con equipo EMG y GymAware para la colecta de 
información referente a la velocidad, poder y fuerza relativa.  

Elaboran un informe técnico del análisis de ejecución entre los diferentes sets de la rutina. 

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Fisiología cardíaca Horas: 8 
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Competencia de la unidad: Analizar la composición, función y regulación cardíaca, a través del estudio de 
elementos y mecanismos del control intrínseco y extrínseco del corazón, para valorar a partir de las respuestas 
autonómicas y mecánicas del miocardio la aptitud de un individuo para realizar o suspender un esfuerzo físico 
máximo o submáximo, con actitud responsable, crítica y analítica. 

Tema y subtemas: 

3.1. Corazón 

   3.1.1. Principales roles del músculo cardíaco 

   3.1.2. Anatomía del corazón 

   3.1.3. Tejido cardíaco 

   3.1.4. Mecanismo de excitación, contracción y relajación cardíaca 

   3.1.5. Modulación de la contracción cardíaca 

3.2. Funciones y características contráctiles del corazón 

   3.2.1. Sistema conductor intrínseco 

   3.2.2. Control extrínseco del corazón 

   3.2.3. Ciclo cardíaco (Volumen latido, gasto cardíaco, fracción de eyección, etc.) 

3.3. Determinación del desempeño cardíaco 

   3.3.1. Frecuencia cardíaca (ß-receptores, canales FUNNY, nodo SA, receptores muscarínicos, etc.)  

   3.3.2. Pre-carga (Ley de Frank – Starling, relación longitud-tensión, etc.) 

   3.3.3. Contractibilidad (Agentes inotrópicos, sistema simpato-adrenal, digitalis, etc.) 

   3.3.4. Post-carga (Trabajo cardíaco, bucles de volumen – presión, Ley de Laplace, etc.)  

Prácticas (laboratorio): 

1. Aplicación de ECG de 12, 5 y 3 derivaciones 

Aplican una prueba de electrocardiografía clásica (12 derivadas), de ejercicio (5 derivaciones) 
y versátil (3 derivaciones) para la colecta de información en reposo y durante una prueba 
submáxima de ejercicio.  

Entregan portafolio de los electrocardiogramas. 

Horas: 4 

Prácticas (taller): 

1. Diagnóstico básico de ECG y marcadores cardíacos 

Analizan las lecturas de electrocardiogramas, para distinguir cada uno de los componentes 
del periodo cardíaco, así como los márgenes clínicos para suspender un test de ejercicio y la 
aplicación de primeros auxilios con un dispositivo electrónico de asistencia (AED).  

Entrega de informe diagnóstico de 10 casos de ECG sanos y/o mórbidos. 

Horas: 4 

 

IV. Nombre de la unidad: Fisiología vascular Horas: 8 
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Competencia de la unidad: Examinar la composición, función y regulación vascular, a través del estudio de 
procesos de contracción de los vasos sanguíneos y flujo sanguíneo, para valorar las respuestas hemodinámicas en 
reposo y durante la práctica de ejercicio físico, con actitud responsable, proactiva y analítica. 

Tema y subtemas: 

4.1. Sistema vascular periférico y músculo liso 

   4.1.1. Anatomía de las fibras de músculo liso 

   4.1.2. Miofilamentos de músculo liso 

   4.1.3. Tipos de músculo liso  

   4.1.4. Mecanismo de contracción de músculo Liso 

4.2. Hemodinámica y mecanismos físicos de control de la presión sanguínea vascular 

   4.2.1. Área vascular total, velocidad de flujo y presión arterial 

   4.2.2. Ley de Poiseulle, tasa de flujo y características anatómicas de vasos sanguíneos sobre la  hemodinámica 

    4.2.3. Volumen latido, gasto cardíaco, producto de presión de pulso y fracción de eyección 

    4.2.4. Distribución de oxígeno (diferencia arterio-venosa (a-vO2), presión parcial de oxígeno, Ley de Dalton, Ley            

      de Henry, saturación de hemoglobina, curva de disociación de Oxihemogoblina, difusión facilitada de mioglobina,     

      etc.) 

4.3. Regulación de la presión vascular 

   4.3.1. Comparativa del control de flujo sanguíneo (reposo vs ejercicio extenuante) 

   4.3.2. Resistencia vascular periférica, rigidez vascular, flujo laminar y turbulento 

   4.3.3. Centros cardioaceleratorios (CAC) y cardioinhibitorios (CIC) 

   4.3.4. Control extrínseco de la presión vascular 

   4.3.5. Quimioreceptores y baroreceptores  

  4.3.6. Control de volumen sanguíneo mediado por el sistema renal 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Evaluación de variables hemodinámicas 

Valoran variables asociadas a la función vascular (presión auscultatoria, presión arterial 
ambulatoria, gasto cardíaco y volumen latido) con equipo especializado (cofias, Tango, 
fotopletismógrafo).  

Elaboran una base de datos con la información recabada del grupo. 

2.- Saturación de oxígeno en pruebas submáximas y supramáximas 

Evalúan el comportamiento de la saturación de oxihemoglobina, a partir de la inducción del 
principio de Bohr en un test supramáximo en una banda ergométrica. 

Horas: 8 
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Entregan reporte de los resultados analizados. 

3.- Evaluación de baroreceptores 

Realizan pruebas de sensibilidad cerebrovascular a partir de la administración de un fármaco 
agonista colinérgico y un anticolinérgico mientras se monitorea la variabilidad cardíaca y 
variabilidad de presión sistólica.  

Entregan informe de práctica. 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lecturas especializadas 

● Participación efectiva 

● Prácticas de taller 

● Prácticas de laboratorio 

● Elaboración de reportes 

● Elaboración de informes 

● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 20% 

Reporte de prácticas: 40% 

Propuesta de proyecto: 40% 

total: 100%  

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Betts, J. G., Young, K. A., Wise, J. A., Johnson, E., Poe, B., Kruse, D. H., ... & DeSaix, P. (2013). Cardiac 
Physiology. Anatomy and Physiology. BCCampus Open Publishing. [Clásico] 

Enoka, R. M. (2015). Neuromechanics of human movement. Human Kinetics. [Clásico] 

Gardiner, P. (2011). Advanced neuromuscular exercise physiology. Human Kinetics [Clásico] 

McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2010). Exercise physiology: nutrition, energy, and human performance. 
Lippincott Williams & Wilkins. [Clásico]  

Morris, R., Ahmed, M., Drotman, S., & Salamanca-Padilla, Y. Y. (2021). Basic Cardiovascular Physiology. In Cardiac 
Anesthesia (pp. 21-35). Springer, Cham. 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

99 

 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias Fisiológicas o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte, Lic. 
en Educación Física o área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente.  Ser proactivo, analítico y 
preferentemente con experiencia en proyectos de investigación en sistema neuromuscular o cardiovascular. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                              Dr. Alberto Jiménez Maldonado      

 

                      

 

Dr. Iván Rentería 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la  Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                       Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Fisiología Integrativa  

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC):  2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL):  2 Horas extra clase (HE):  2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como propósito el buscar, evaluar críticamente y 
analizar la literatura científica relacionada con la fisiología integrativa. Esta unidad 
de aprendizaje aporta al perfil de egreso el analizar respuestas fisiológicas agudas 
y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de pruebas de 
esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para 
reconocer cambios asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel 
fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, respetuosa y 
responsable. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Valorar las funciones  integrativas del sistema nervioso central, a través del 
análisis de su control autónomo sobre los sistemas  endocrino, inmunológico y 
renal, para comprender las respuestas agudas y crónicas inducidas por el ejercicio 
físico y situaciones de estrés ambiental, con una actitud crítica, reflexiva y 
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responsable. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

1.-Portafolio de evidencia que integre los informes y/o reportes de prácticas, 
resolución de problemas y casos de estudio.  

2.- Exámenes comprensivos (teóricos y prácticos). 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Neurofisiología Autonómica Horas: 8 

Competencia de la unidad: Analizar las bases de la fisiología del sistema nervioso autónomo, a través de la 
comprensión de los procesos de integración sináptica, para generar una visión integrada de la neurofisiología 
autonómica e interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos a la resolución de casos de estudio, con una 
actitud crítica,    

Temas y subtemas:  

1.1. Perspectiva actual de la estructura y función del sistema nervioso autónomo y su respuesta al estrés físico 

1.2. Fisiología celular y molecular de las transmisiones sinápticas adrenérgicas y colinérgicas 

1.3. Órganos con inervación Dual 

1.4. Órganos sin inervación Dual  

1.5. Mecanismos que inducen cambios en el sistema nervioso autónomo durante el estrés físico, componentes del                        
control autónomo de los sistemas de retroalimentación  
 
1.6 Sistemas modulares difusos del SNA. Implicaciones en el proceso salud – enfermedad e influencia del     
entrenamiento físico sobre señales de control autónomo 

Prácticas (laboratorio):  

1.-Control autonómico de la frecuencia cardiaca.  
a) Evaluan la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) con ECG y con Pulsómetro 

Polar H10 para conocer sus aplicaciones experimentales y análisis. Para la presente 
práctica, se emplea equipo de laboratorio como monitores de frecuencia cardiaca 
Polar H10, electrocardiógrafo de 12 derivaciones, aplicación de teléfono inteligente 
Elite HRV. 

b) Utilizan el Software Kubios HRV 3.4.2 para el análisis de todos los parámetros de la 
VFC. 

c) Elaboran informe sobre metodología de la valoración de la VFC, se generan tablas y 
gráficos de resultados de la práctica.   

Horas: 6 

 

II. Nombre de la unidad: Endocrinología  Horas: 8 

Competencia de la unidad: Distinguir el funcionamiento de los sistemas endocrinos, a través del estudio del papel 
esencial de las hormonas como reguladores de los mecanismos de integración fisiológica, para interpretar las 
respuestas del sistema endocrino a diferentes estímulos de ejercicio físico y los procesos del envejecimiento, con 
una actitud reflexiva, analítica y de trabajo colaborativo. 

Temas y subtemas: 

2.1. Evolución de los sistemas endocrinos 

2.2. Avances en el funcionamiento de los sistemas endocrinos, los diferentes elementos y su integración 

2.3. Aspectos actuales de la regulación de la síntesis y secreción hormonal 

    2.3.1. Transporte de hormonas en la sangre 
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    2.3.2. Metodologías de valoración 

2.4. Conceptos modernos de la acción hormonal, los receptores  

    2.4.1. Cinética de la interacción hormona-receptor  

    2.4.2. Regulación de los receptores 

2.5. Avances en el estudio de los sistemas de transducción de la señal hormonal 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Respuestas hormonales al ejercicio físico. 

Emplean equipo de laboratorio como un analizador de gases, cicloergómetro, capilares para 
tomar muestras de lactato, lancetas para tomas de muestra de sangre capilar, monitor de 
frecuencia cardiaca, escala de percepción del esfuerzo, reactivos para análisis colorimétrico-
enzimático de hormonas, lector de placas ELISA, espectrofotómetro automatizado, monitor de 
presión arterial y computadora para controlar el diseño de los protocolos de ejercicio.  

a) Elaboran informe de discusión sobre diferencias del comportamiento del sistema 
endócrino a tres protocolos de ejercicio:  

b) Respuestas hormonales agudas a un protocolo de Entrenamiento Interválico de Alta 
Intensidad (HIIT).  

c) Respuestas hormonales agudas a un protocolo de Ejercicio Gradual Máximo. 
d) Respuestas hormonales agudas a un protocolo de Ejercicio Gradual Sub-máximo. 

Horas: 10 

 

III. Nombre de la unidad: Sistema Renal Horas: 8 

Competencia de la unidad: Integrar la información sobre qué mecanismos homeostáticos están involucrados en el 
control y la regulación del equilibrio de líquidos, electrolitos y del sistema ácido-base, a través del estudio de la 
estructura y función del sistema renal, principalmente el riñón, para comprender los cambios y las consecuencias 
fisiológicas que ocurren por estos cambios durante la realización de ejercicio físico, con una actitud crítica y 
responsabilidad.  

Temas y subtemas: 

3.1. Estructura y función del riñón 

3.2. Flujo sanguíneo renal y filtración glomerular 

3.3. Regulación de la osmolaridad de fluidos extracelulares y concentraciones de sodio mediadas por el sistema 
renal 

3.4.  Aclaramiento del plasma renal 

3.5. Regulación del equilibrio ácido-base; interacción de los mecanismos renal y respiratorio  

Prácticas (laboratorio): 

1.-  Mecanismos de respuesta renal al ejercicio físico.  

a) Emplean equipo de laboratorio como un lector de placas para realizar ensayos ELISA 
y reactivos específicos. Utilizan el método colorimétrico-enzimático para determinar 
los niveles de concentración de los sustratos. La gravedad específica de la orina será 
evaluada con un refractómetro, el estado de hidratación será valorado de igual forma 
con análisis de cambios en la masa corporal por método de impedancia bioeléctrica, 
así como otros signos y síntomas físicos comunes de deshidratación clínica. Los 
protocolos de ejercicio se llevarán a cabo en cicloergómetro para facilitar la toma de 
muestras sanguíneas capilares durante el protocolo de ejercicio y de igual forma, 
programar y controlar en una computadora los protocolos de ejercicio.  

b) Elaboran reporte de práctica sobre cuáles métodos pueden ser usados para dar a los 
atletas una retroalimentación útil acerca de su estado de hidratación al evaluar 

Horas: 8 
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marcadores plasmáticos y estado de hidratación (urea, aldosterona, lactato, 
osmolalidad, sodio y cambios en la hemoglobina y el hematocrito, gravedad 
específica de la orina) durante la realización de diversos protocolos de ejercicio físico.  

 

Temario  

VI. Nombre de la unidad: Sistema Inmunológico Horas: 8 

Competencia de la unidad: Aplicar la teoría de la inmunología a través de la distinción de las características de la 
inmunidad humoral y celular, para comprender la naturaleza de las reacciones antígeno-anticuerpo en la 
interpretación de cambios en el sistema inmune por efecto de la práctica de la actividad física, con una actitud 
reflexiva, colaborativa y de respeto a nuevas ideas. 

Temas y subtemas: 

4.1. Revisión General del Sistema Inmunológico: inmunidad innata y humoral 

4.2. Ejercicio Físico: inmunidad innata y humoral   

4.3. Cambios inducidos por el ejercicio físico en antígenos y anticuerpos 

4.4. Aspectos antiinflamatorios del ejercicio físico para la salud  

4.5. Influencia antiinflamatoria del ejercicio físico sobre procesos de inflamación crónica 

4.6. Ejercicio Físico: un estimulador e inhibidor del sistema inmunológico 

4.7. Efectos del ejercicio físico en el sistema inmune durante el envejecimiento 

4.8. Inmuno-metabolismo: la relación entre sistema inmune y metabolismo 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Respuesta aguda del sistema inmune al ejercicio físico.  

a) Emplean equipo de laboratorio como un lector de placas para realizar ensayos ELISA 
y reactivos específicos, utilizan el método colorimétrico-enzimático para determinar 
los niveles de concentración de los parámetros inmunológicos en saliva, se utilizará 
una banda ergométrica o cicloergómetro para realizar la prueba gradual máxima, el 
protocolo de ejercicio será controlado y diseñando en una computadora, se monitorea 
los signos vitales del sujeto con un ECG de tres derivaciones y un monitor de presión 
arterial sensible al movimiento.  

b) Elaboran reporte de práctica sobre la determinación de niveles de citocinas y/o 
inmunoglobulinas previo y posterior a un esfuerzo gradual máximo. 

Horas: 8 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas: 

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de informes 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
● Uso de aplicaciones móviles 
● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes Comprensivos: 20% 
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Exposición de temas del curso y de artículos científicos: 20% 

Reportes de laboratorio: 30%  

Portafolio de evidencias: 30% 

Total: 100%  

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad institucional 
aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Greenhaff, L. & Hargreaves, M. (2011). ‗Systems biology in human exercise physiology: is it something different from 
integrative physiology?. The Journal of physiology, 589(5), 1031-1036. DOI: 10.1113/jphysiol.2010.201525 
[Clásico] 

 
Levitan, I. &  Kaczmarek, L.K.. (2015). The neuron. Cell and molecular biology. (4th ed). Oxford University Press. 
[Clásico] 
 
Melmed, S. (Ed.). (2021). Williams. Tratado de endocrinología. Elsevier Health Sciences. 

McKenna, M. J., & Hargreaves, M. (2008). Resolving fatigue mechanisms determining exercise performance: 
integrative physiology at its finest!. Journal of Applied Physiology, 104(1), 286-287. DOI: 
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01139.2007 [Clásico] 

 
Wernbom, M. & Aagaard, P. (2020). Muscle fibre activation and fatigue with low‐ load blood flow restricted resistance 

exercise—An integrative physiology review. Acta Physiologica, 228(1), e13302. DOI: 10.1111/apha.13302  

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias Fisiológicas o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte, Lic. 
en Educación Física o área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente. Ser proactivo, analítico y que 
fomente el autoaprendizaje de los estudiantes. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Iván Rentería                                                                           Dr. Alberto Jiménez Maldonado 

 

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                      Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                         Facultad de Deportes  

https://doi.org/10.1152/japplphysiol.01139.2007
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Bioenergética y Endocrinología 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 
 

0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 
 

2 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de: 

 1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

 4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La presente unidad de aprendizaje proporciona habilidades prácticas y 
conocimiento teórico que le permite adquirir la capacidad para diagnosticar el 
estado de fatiga aguda y crónica basado en la evaluación de marcadores 
fisiológicos y metabólicos en población general, personas con padecimientos 
crónico-degenerativos y deportistas de alto nivel de competencia. Esta unidad de 
aprendizaje impacta en el perfil de egreso al brindar las bases del conocimiento 
para analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio 
físico, a través de la aplicación de pruebas de esfuerzo en contextos de campo y 
laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios asociados a la 
mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

106 

 

una actitud crítica, respetuosa y responsable. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Evaluar la activación y el control de los procesos moleculares asociados a la 
generación de energía en estado basal y durante la práctica de ejercicio físico, 
mediante el análisis práctico de biomarcadores relacionados con la transferencia 
de energía en el organismo, para identificar el estado metabólico en la población 
general, atletas amateur y profesionales,  con una actitud de pensamiento crítico, 
proactiva y responsable. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Exposición de un artículo científico en el cual se discuta con enfoque integrativo  
los procesos bioquímicos y moleculares relacionados con la movilización de 
macronutrientes para la obtención de energía en estado basal y durante la práctica 
de ejercicio físico.  

 

Temario 

I. Nombre de la unidad: Bioenergética Horas: 4 

Competencia de la unidad: Determinar los elementos participantes en el flujo de energía de los seres humanos, 
mediante el empleo de instrumentos no invasivos especializados, para comprender la inherente condición 
bioquímica presente en las células que conforman el cuerpo humano en lo referente a la generación de energía, con 
actitud analítica, proactiva y responsable.   

Temas y subtemas: 

1.1. Concepto de energía, trabajo, y bioenergética 

   1.1.2. 1ra y 2da ley de la termodinámica 

1.2. Balance energético, gasto energético y tasa metabólica basal 

1.3. Estructura y función de ATP 

1.4. Modelos teóricos de cuantificación energética del ATP 

1.5. Factores determinantes para la utilización de nutrientes 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Evaluación de gasto energético basal (analizador de gases). 

a) Realizan un reporte tipo artículo científico donde determinan de manera indirecta el 
gasto energético basal. 

b) Realizan una actividad expositiva para presentar sus resultados. 

Horas: 4 

 

II. Nombre de la unidad: Metabolismo de carbohidratos  Horas: 8 

Competencia de la unidad: Distinguir las reacciones bioquímicas y la acción hormonal en los procesos celulares 
asociados al metabolismo de carbohidratos en el ser humano, mediante el análisis de rutas específicas y el empleo 
de técnicas de laboratorio, para asociar la interacción tisular durante los procesos fisiológicos y bioquímicos con la 
generación de energía, con actitud crítica, analítica y responsable. 

Tema y subtemas:  
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2.1. Absorción de carbohidratos y mecanismos de captura de glucosa en músculo estriado, tejido adiposo y hepático 

2.2. Metabolismo de hexosas 

2.3 Procesos mitocondriales asociados al metabolismo de CHOs (Ciclo de Krebs, Cadena de transporte de      
electrones y fosforilación oxidativa) 

2.4 Dinámica de polisacáridos 

2.5 Función hormonal del lactato 

2.6 Mecanismos de regulación metabólica carbohidratos 

2.7 Técnicas bioquímicas y moleculares para determinar sustratos asociados al metabolismo de carbohidratos 

Prácticas (laboratorio):  

1.- Pruebas de tolerancia a la glucosa.  

Por medio de equipo de laboratorio especializado, realizan pruebas de tolerancia a la glucosa 
en deportistas y en personas no entrenadas. Esta práctica se realiza con apoyo de un 
glucómetro automático, y tiras reactivas específicas, se determina la cinética de glucosa en 
sangre capilar después de la ingesta de una bebida carbonatada comercial. 

a) Realizan un reporte de práctica de laboratorio en formato de artículo científico.  

b) Realizan una actividad expositiva para presentar sus resultados.  

2.- Métodos colorimétricos y de ELISA para evaluación hormonal.  

Por medio de equipo de laboratorio especializado se evalúa la cinética del cortisol durante un 
ejercicio extenuante. Para la presente práctica se emplean métodos colorimétricos y reactivos 
de ELISA.  

a) Realizan un reporte de práctica de laboratorio en modalidad de artículo científico. 

b) Realizan una actividad expositiva para presentar sus resultados. 

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Metabolismo de lípidos   Horas: 6 

Competencia de la unidad: Examinar las reacciones bioquímicas asociadas al metabolismo de lípidos en el ser 
humano, mediante la aplicación de técnicas de laboratorio, para comprender el comportamiento fisiológico del tejido 
adiposo y la participación de moléculas anfipáticas en los procesos de obtención de energía presentes en el 
organismo con actitud crítica, analítica y responsable. 

Tema y subtemas: 

3.1. Absorción y transporte de lípidos  

   3.1.1. Metabolismo de lípidos 

   3.1.2 Dinámica de Colesterol  

   3.1.3. Cuerpos cetónicos y dieta cetogénica 

   3.1.4. Función endocrina del tejido adiposo 
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   3.1.5. Técnicas bioquímicas y moleculares para determinar sustratos asociados al metabolismo de lípidos 

Prácticas (laboratorio). 

1.-Perfil lipídico por colorimetría.  

a) Determinan el perfil lipídico en reposo en ayunas y postprandial.   

2.- Efecto del entrenamiento HIIT sobre el perfil lipídico 

a) Determinan el efecto del entrenamiento HIIT sobre el perfil lipídico.   

b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

c) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados.  

Horas: 6 

 

IV. Nombre de la unidad: Metabolismo de aminoácidos y proteínas  Horas: 6 

Competencia de la unidad: Determinar las condiciones fisiológicas que demandan la participación de aminoácidos 
en la generación de energía, a través del análisis de biomarcadores séricos, para entender las reacciones 
bioquímicas que conducen al metabolismo de compuestos nitrogenados, con actitud crítica, proactiva y responsable.  

Tema y subtemas: 

4.1 Relevancia de los aminoácidos y proteínas en el ejercicio físico 

4.2. Absorción de aminoácidos presentes en la dieta 

4.3. Metabolismo de aminoácidos (Transaminación, desaminación y ciclo de urea) 

4.4 Comportamiento endocrino del hígado 

4.5 Métodos bioquímicos y moleculares para determinar la movilización de proteínas y aminoácidos durante el 
ejercicio físico 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Cuantificación de creatinina y proteínas totales en la orina con tiras reactivas 

Para la presente práctica se utilizan tiras reactivas específicas. 

a) Determinan niveles de creatinina y proteínas totales en la orina.  

b) Realizan un reporte de práctica de laboratorio tipo artículo científico.  

c) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados 

2.- Evaluación de proteínas séricas por colorimetría y refracción de luz 

a) Determinan la concentración de proteínas séricas totales por método colorimétrico y 
por refracción de luz.  

b) Realizan un reporte de práctica de laboratorio tipo artículo científico.  

c) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados. 

3.-Ejercicio físico y dinámica de compuestos nitrogenados.   

Horas: 8 
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a) Evalúa el efecto del ejercicio físico sobre la concentración sérica de alanina 
transaminasa y aspartato aminotrasferasa.  

b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

c) Realiza una actividad expositiva para presentar los resultados.  

 

V. Nombre de la unidad: Sistemas energéticos del ejercicio físico Horas: 8 

Competencia de la unidad: Examinar los diferentes sistemas energéticos activados durante la práctica del ejercicio 
físico, mediante el análisis integrativo de las rutas metabólicas, para comprender la interacción de los procesos 
enzimáticos y endocrinos relacionados con la generación de ATP y movilización de reservas energéticas durante la 
práctica de ejercicio físico y el deporte, con actitud crítica, analítica y responsable. 

Tema y subtemas: 

5.1. Sistema energético de corto plazo 

   5.1.1. Composición y función del sistema Fosfocreatina 

   5.1.2. Sistema energético ATP-Fosfocreatina 

   5.1.3 Procesos metabólicos y mecanismos de señalización regulados por AMPK 

   5.1.4. Regulación hormonal y metabólica del sistema energético a corto plazo 

   5.1.5. Adaptaciones moleculares del ejercicio de corto plazo 

   5.1.6. Marcadores y mecanismos de fatiga del sistema metabólico a corto plazo 

5.2. Energía a largo plazo: el sistema aerobio 

   5.2.1. Adaptaciones metabólicas del sistema energético aerobio 

   5.2.2 Biogénesis mitocondrial 

   5.2.3. Comunicación periférica durante el ejercicio aerobio 

   5.2.4. Estrés oxidativo y mecanismo moleculares regulados por ROS 

   5.2.5. Marcadores y mecanismos de fatiga del sistema metabólico aerobio 

5.3. Integración de sistemas energéticos durante el ejercicio intermitente 

   5.3.1. Comunicación sistémica regulada por el ejercicio intermitente 

   5.3.2. Marcadores y mecanismos de fatiga durante el ejercicio intermitente 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Efecto del ejercicio extenuante (HIIT vs GXT) sobre la cinética del lactato.   

a) Evalúan los cambios de lactato capilar (método colorimétrico) durante la realización 
de ejercicio exhaustivo  

b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

Horas: 6 
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c) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados. 

2.- Cuantificación de estrés oxidativo en deportistas.  

a) Evalúan marcadores séricos de estrés oxidativo en atletas de deportes aeróbicos vs 
intermitentes.  

b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

c) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados.   

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lectura especializada 

● Elaboración de resúmenes  

● Elaboración de reportes 

● Ejercicios prácticos 

● Trabajo colaborativo 

● Organizadores gráficos 

● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 20% 

Exposición de temas selectos: 20% 

Reportes de prácticas de laboratorio: 40% 

Exposición de artículo científico: 20% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:   

Brooks, G. A. (2011). Bioenergetics of exercising humans. Comprehensive Physiology, 2(1), 537-562. doi: 

10.1002/cphy.c110007   [Clásico] 

Brooks, G. A., Arevalo, J. A., Osmond, A. D., Leija, R. G., Curl, C. C., & Tovar, A. P. (2021). Lactate in contemporary 
biology: a phoenix risen. The Journal of Physiology. doi: 10.1113/JP280955 

Driskell, J. A., & Wolinsky, I. (2002). Nutritional assessment of athletes. CRC press. [Clásico] 

Ennequin, G., Sirvent, P., & Whitham, M. (2019). Role of exercise-induced hepatokines in metabolic 
disorders. American Journal of Physiology-Endocrinology and Metabolism, 317(1), E11-E24.doi: 
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10.1152/ajpendo.00433.2018. 

Hargreaves, M., & Spriet, L. L. (2020). Skeletal muscle energy metabolism during exercise. Nature Metabolism, 2(9), 
817-828. https://www.nature.com/articles/s42255-020-0251-4  

Iroz, A., Couty, J. P., & Postic, C. (2015). Hepatokines: unlocking the multi-organ network in metabolic 
diseases. Diabetologia, 58(8), 1699-1703. doi: 10.1007/s00125-015-3634-4  [Clásico] 

McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2010). Exercise physiology: nutrition, energy, and human performance. 
(7

th
 ed). Lippincott Williams & Wilkins.  [Clásico] 

McKee, T., McKee, J. R., Araiza Martínez, M. E., & Hurtado Chong, A. (2020). Bioquímica: Las bases moleculares de 
la vida. McGraw-Hill.   

MacLaren, D., & Morton, J. (2011). Biochemistry for sport and exercise metabolism. John Wiley & Sons. [Clásico] 

Nelson, D. L., Lehninger, A. L., & Cox, M. M. (2021). Lehninger principles of biochemistry. Macmillan.  

Poortmans, J. R. (Ed.). (2004). Principles of exercise biochemistry. [Clásico] 

Scott, C. B. (2008). A primer for the exercise and nutrition sciences: thermodynamics, bioenergetics, metabolism. 
Totowa, NJ: Springer.  [Clásico] 

Stipanuk, M. H., & Caudill, M. A. (2018). Biochemical, physiological, and molecular aspects of human nutrition-E-
book. Elsevier health sciences. 

Sanders, T., & Emery, P. (2003). Molecular basis of human nutrition. CRC press. [Clásico] 

Fecha de elaboración: Febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias Biomédicas, Fisiológicas y/o Bioquímica. Preferentemente con Licenciatura Educación 
Física, Lic. en Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. en Cultura Física. Con un mínimo de dos años de experiencia 
docente.  Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 

Nombre y firma de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                            M.C. Patricia Concepción García Suárez 

 

 

Dr. Iván Rentería                                                                   Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

 
Dr. Javier Arturo Hall López                                                           Dra. Paulina Jessica Ochoa Martínez 

Facultad de Deportes                                                                         Facultad de Deportes  

https://www.nature.com/articles/s42255-020-0251-4
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Elaboración de Proyectos en Fisiología del Ejercicio 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 2 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La unidad de aprendizaje brinda a los estudiantes el conocimiento metodológico, 
habilidades y desarrollo del pensamiento crítico necesarios para identificar 
problemas de investigación relevantes en las ciencias del ejercicio y el deporte con 
énfasis en la Fisiología del ejercicio.  Esta unidad de aprendizaje aporta al perfil 
del egreso al proporcionar bases teóricas y prácticas que permiten un adecuado 
desempeño profesional al Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias 
de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación con instituciones estatales, 
nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Diseñar un proyecto de investigación, mediante el desarrollo del método científico 
y análisis crítico de los fenómenos fisiológicos presentes durante la práctica de la 
actividad física, con la finalidad de construir protocolos de intervención enfocados 
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a la solución de problemas presentes en la sociedad con énfasis en la fisiología 
del ejercicio, con actitud proactiva, crítica y responsable. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Genera y expone un producto piloto de investigación relacionado con la Fisiología 
del Ejercicio, en el cual se evidencia el desarrollo del método científico. 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Bases filosóficas para la generación del conocimiento Horas: 6 

Competencia de la unidad: Distinguir los  tipos de pensamiento que sustentan la investigación científica y la 
generación del conocimiento, a partir del estudio de las diferentes corrientes filosóficas, para comprender su 
aplicación en el ámbito de la fisiología del ejercicio, con actitud crítica y analítica. 

Temas y subtemas: 

1.1. Conocimiento  

1.2. Positivismo, Materialismo, Idealismo  

1.3. Investigación Científica 

    1.3.1. Investigación básica e investigación aplicada   

    1.3.2.  Investigación cuantitativa e investigación cualitativa 

    1.3.3. Investigaciones mixtas 

    1.3.4. Investigación interdiciplinaria y multidisciplinaria 

1.4. Razonamiento deductivo, razonamiento inductivo 

1.5. Ciencias empíricas y ciencias formales 

Prácticas (taller): 

1.- Analizan un artículo científico para identificar y argumentar el enfoque de la investigación.  

a)  Realizan una exposición para presentar su reporte. 

Horas: 4 

 

II. Nombre de la unidad: Método científico y consideraciones éticas en el desarrollo de 
investigación  

Horas: 8 

Competencia de la unidad: Examinar los componentes del método científico y las consideraciones éticas que 
implica su ejecución, por medio del análisis de trabajos de experimentación y/o intervención, para identificar el 
problema de estudio y plantear la hipótesis de investigación en el área de la fisiología del ejercicio, con una actitud 
proactiva, crítica, y analítica.  

Temas y subtemas: 

2.1. Componentes y estructura del método científico 

      2.1.1. Variable de investigación y tipos de variables 

2.1.2. Aproximación al problema 

2.1.3. Pregunta de investigación  

2.1.4. Hipótesis y tipos de hipótesis en investigación 

2.1.5. Objetivos de investigación 

2.1.6. Búsqueda de literatura para el desarrollo de un protocolo de investigación  
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2.1.6.1.  Aplicación de filtros y evaluación de la literatura disponible  

2.1.6.2. Citación y tipos de citas  

2.1.6.3. Herramientas tecnológicas para el manejo de bibliografía  

2.2. Aspectos bioéticos en el desarrollo de investigación científica en seres humanos 

2.2.1. Códigos y consideraciones bioéticas internacionales  

2.2.2. Códigos y consideraciones bioéticas nacionales 

2.3. Conducta científica (plagio, coerción en la autoría, autoría no solicitada, exclusión de autoría, publicación 
duplicada; fabricación de datos, etc.)  

2.4. Tipos y diseños de estudio (longitudinales, transversales, de caso, cuasi-experimentales, experimentales -de 
intervención, RCTs, etc.) 

Prácticas (taller): 

1.- Emplean softwares especializados (Mendeley, Endnote, Reference Managmet Software) 
para el manejo de artículos científicos, y la inserción de referencias en sus diferentes estilos 
en un trabajo en extenso.  

a) Para la presente práctica se emplea computadoras personales o el uso del 
laboratorio de cómputo del DIA. 

2.- Redactan una carta de consentimiento informado utilizando un tema piloto de intervención.  

3.- Evalúan la calidad de un artículo científico utilizando la escala de TESTEX. 

a) Exponen de manera oral su evaluación.  

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Muestreo y medición de variables Horas: 6 

Competencia de la unidad: Aplicar diversos métodos de muestreo y medición utilizados en el área de fisiología del 
ejercicio, mediante la evaluación de tipos de población y variables de interés con un enfoque investigativo, para 
establecer un punto de referencia en las intervenciones y observar las respuestas morfo-funcionales, con una actitud 
analítica y trabajo colaborativo. 

Tema y subtemas: 

3.1. Población y muestra 

3.2. Criterios de inclusión y exclusión 

3.3. Tipos de muestreo y distribución de la muestra  

3.4. Selección y empleo de materiales en investigación científica  

    3.4.1 Validez interna 

    3.4.2. Validez externa 

    3.4.3. Confiabilidad 

    3.4.4. Reproducibilidad  

    3.4.5. Replicabilidad 

    3.4.6. Evaluación blindada  

Prácticas (taller): 

1. - Evalúan una variable fisiológica utilizando material especializado y de laboratorio versus 
pruebas de campo.  

a) Durante el taller emplean una bitácora de trabajo.  

Horas: 6 
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b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico. 

 

IV. Nombre de la unidad: Presentación de resultados de investigación Horas: 6 

Competencia de la unidad: Desarrollar las etapas que implica el procesamiento de datos obtenidos en la 
investigación aplicada, mediante el empleo de paquetes estadísticos especializados, para la presentación de 
resultados y evidencia científica en la fisiología del ejercicio, con una actitud analítica, responsabilidad y honestidad. 

Tema y subtemas: 

4.1. Datos y recolección de datos en investigación (clasificación de variables) 

4.2. Presentación de resultados  

4.3. Diseño de gráficas, tablas, etc.  

4.4. Redacción de datos estadísticos y material suplementario  

4.5. Identificación de conocimiento basado en evidencia: Meta-análisis 

Prácticas (taller):  

1.- Emplean paquetes estadísticos especializados y generales para el procesamiento de 
datos (trabajando con bases de datos supuestas). 

2.- Elaboran diferentes diseños de gráficas y tablas para presentar resultados científicos. 

Horas: 6 

 

V. Nombre de la unidad: Redacción científica  Horas: 6 

Competencia de la unidad: Examinar las guías y estilos de redacción científica, mediante el análisis y consulta de 
normas y lineamientos internacionales para la elaboración de productos científicos, con el fin de construir un 
protocolo piloto de investigación con una actitud proactiva, creativa y responsable.  

Tema y subtemas: 

5.1. Redacción de un título de proyecto de investigación, artículo científico, anteproyecto, trabajo en extenso (tesis, 
tesina, reporte de avances) 

5.2. Marco teórico 

     5.2.1. Elaboración y estructura de la introducción 

     5.2.2. Elaboración del planteamiento del problema 

     5.2.3. Elaboración y estructura de la justificación 

5.3.  Estilos de redacción científica enfocado a describir la metodología  

5.4. Estilos de redacción científica de resultados para artículos científicos, y trabajos en extenso 

5.5. Elaboración y estructura de la discusión 

5.6. Elaboración de conclusiones, limitaciones y perspectivas del estudio 

5.7. Escritura y elaboración de un resumen científico 

Practicas (Taller): 

1.- Elaboran un ante-proyecto de investigación en versión en extenso.  

Horas: 8 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lectura especializada 
● Elaboración de resúmenes  
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● Elaboración de Reportes 
● Ejercicios prácticos 
● Trabajo colaborativo 
● Organizadores gráficos 
● Técnica expositiva 
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Exposiciones orales: 20% 
Exposición de meta-análisis: 20% 
Reporte de actividades de taller: 20% 
Producto final (Proyecto piloto de investigación): 40% 
Total: 100% 
 
Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 
● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Agger, P., Stephenson, R. S., & Hasenkam, J. M. (2017). A practical guide to biomedical research: for the aspiring 
scientist. Springer International Publishing. 

Giba, J. (2014). Developing skills in scientific writing. Esteve Foundation.  [Clásico] 

Hall, S. J., & Getchell, N. (2014). Research methods in kinesiology and the health sciences. Philadelphia, PA: 
Wolters Kluwer Health.  [Clásico] 

Jones, I. (2022). Research methods for sports studies. Routledge. 

Novikov, A. M., & Novikov, D. A. (2019). Research methodology: From philosophy of science to research design. 
CRC Press. 

Pruzan, P. (2016). Research methodology: the aims, practices and ethics of science. Springer.  [Clásico] 

Rowe, N. (2017). Academic & Scientific Poster Presentation. Cham: Springer. 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias del Deporte, Ciencias de la Salud, o área afín. Preferentemente con Licenciatura Educación 
Física, Lic. En Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. En Cultura Física. Con un mínimo de dos años de experiencia 
docente universitaria. Tener experiencia comprobada en publicaciones científicas.  Ser proactivo, analítico y que 
fomente el trabajo en equipo. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                                                                            Dr. Iván Rentería  

                                                               M.C. Patricia Concepción García Suárez 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quiénes evaluaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

 
 
Dr. Javier Arturo Hall López                                                                             Dra. Paulina Jessica Ochoa Martínez 

Facultad de Deportes                                                                                             Facultad de Deportes                                                        
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Estancia en Fisiología del Ejercicio 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 

Horas clase (HC): 2 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

2 

Horas taller (HT): 
 

0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 
 

0 Horas extra clase (HE): 2 

Créditos (CR): 6 

Requisitos: Curso de primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar   

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de: 

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de 
talleres, diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales 
de la actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La presente unidad de aprendizaje brinda conocimiento teórico y experiencia 
práctica enfocada al trabajo que implica evaluación de la aptitud física de atletas y 
población general. Esta unidad de aprendizaje aporta en el perfil de egreso el 
evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a 
través de la aplicación de cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo, 
para el diseño de programas de ejercicio físico, con una actitud respetuosa y 
responsable. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Evaluar la condición fisiológica previo a la participación en un programa de 
ejercicio físico, a través de pruebas graduales de aptitud cardiorrespiratoria y 
pruebas de la función muscular, la biomecánica y la composición corporal 
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siguiendo las pautas establecidas por organismos internacionales (ACSM, NSCA), 
con el fin de diseñar estrategias de asesoramiento de ejercicio físico, con  una 
actitud analítica, de trabajo colaborativo y multidisciplinario. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

1.- Reporte de intervención que integre los siguientes pasos: 

a) Diseño del programa de ejercicio 
b) Evaluación  
c) Proceso de intervención 
d) Exposición del reporte 

 

2.- Examen de conocimientos. 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad:  Identificar la modalidad de ejercicio  Horas: 8 

Competencia de la unidad: Seleccionar la modalidad de intervención de ejercicio físico a implementar en un grupo 
de personas, mediante el análisis del contexto físico y de la integridad física de los participantes, para diseñar 
protocolos de intervención factibles de acuerdo a las necesidades y entorno de la población, con una actitud 
analítica, responsable y proactiva.   

Tema y subtemas:  

1.1. Identificar la modalidad de ejercicio que mejore los factores de riesgo para la salud o la aptitud física de un 
grupo de personas   

      1.1.1. Identificar como posibilidad de intervención el ejercicio de resistencia aeróbica  

      1.1.2. Identificar modos alternativos de intervención el ejercicio con implementos no tradicionales   

      1.1.3. Identificar como posibilidad de intervención el entrenamiento con pesos libres y con máquinas 

      1.1.4. Identificar como posibilidad de intervención el entrenamiento pliométrico 

      1.1.5. Identificar como posibilidad de intervención el entrenamiento de velocidad y agilidad 

      1.1.6. Identificar como posibilidad de intervención el entrenamiento de flexibilidad 

Prácticas (campo): 

1.- Análisis de necesidades y pautas de consulta del estado de salud en un marco no médico 
previo al programa de ejercicio físico.  

a) Utilizan el método de entrevista establecido por el NSCA (consulta y evaluación en un 
marco no médico del estado de salud de los sujetos) para identificar factores de riesgo al 
grupo de personas en el que se va a intervenir.  

b) Valoran el nivel de actividad física mediante equivalentes metabólicos (baja, moderada o 
alto) empleando el cuestionario internacional de actividad física (IPAQ).  

c) Valoran los factores de riesgo coronario (bajos, moderados o altos) mediante el 
cuestionario PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnaire). 

d) Valoran el riesgo de factor coronario (7 riesgos positivos y un riesgo negativo) establecido 
por el NSCA. 

e) Entrega de reporte con resultados de los instrumentos de valoración y discusión sobre los 
factores de riesgo reportados por la población evaluada.    

Horas: 8 
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II. Nombre de la unidad: Administración y evaluación de pruebas seleccionadas Horas: 8 

Competencia de la unidad: Seleccionar las pruebas de evaluación pertinentes y factibles a intervenir, mediante el 
análisis de  las características funcionales de población general y deportiva, con la  finalidad de determinar con una 
mayor validez y confiabilidad el nivel de aptitud física y capacidad funcional de un sujeto, con actitud analítica, 
reflexiva y trabajo colaborativo. 

Tema y subtemas:   

2.1. Principios de la selección y administración de pruebas 

     2.1.1. Selección de pruebas 

     2.1.2. Administración de pruebas 

     2.1.3. Puntuación de pruebas 

     2.1.4. Análisis estadístico de resultados de las pruebas 

Prácticas (campo):  

1.- Administración de pruebas de campo para valorar el nivel de aptitud física y capacidad 
funcional  

a) Evalúan antes y después de la intervención, los parámetros de medición del rendimiento 
físico o atlético (fuerza muscular máxima (fuerza a baja velocidad, potencia máxima o 
anaerobia (fuerza a alta velocidad), capacidad anaeróbica, resistencia muscular localizada, 
capacidad aeróbica, agilidad, velocidad, flexibilidad, equilibrio y estabilidad, composición 
corporal, antropometría.  

b) Entregan un reporte donde establezcan la metodología desarrollada en la administración 
de las pruebas, presentan los datos de las puntuaciones obtenidas en las pruebas, 
analizando la información con estadística descriptiva (medidas de tendencia central: media, 
media, moda mediana, medidas de posicionamiento: ranking de percentiles, y medidas de 
dispersión: varianza y desviación estándar) y se establece la magnitud del efecto de los 
resultados obtenidos.  

Horas: 12 

 

III. Nombre de la unidad: Diseño y aplicación del programa de ejercicios Horas: 16 

Competencia de la unidad: Proponer estrategias para establecer la intensidad óptima de los ejercicios en 
concordancia con el ritmo de progresión de los sujetos y el modo y la modalidad de ejercicio, mediante la 
manipulación de las variables del entrenamiento establecidas por lineamientos internacionales, para la programación 
efectiva del ejercicio físico, con una actitud crítica, responsable y de respeto. 

Tema y subtemas:  

3.1. Variables en el diseño de programas de ejercicio  

   3.1.1. Frecuencia  

      3.1.1.1.  Recuperación  

  3.1.2.Intensidad  

      3.1.2.1. Frecuencia cardiaca 

      3.1.2.2. Escala de esfuerzo percibido  
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      3.1.2.3. Equivalentes metabólicos   

      3.1.2.4. Potencia  

      3.1.2.5. Repetición Máxima de fuerza  

    3.1.3. Duración  

    3.1.4 Progresión   

Prácticas (campo):  

1.- Aplican un programa de ejercicio con base en la modalidad de intervención, por ejemplo:   

● Resistencia aeróbica (Ejemplo: tipo de ejercicio: Entrenamiento de largas distancias a 
ritmo lento, Fartlek, Ritmo/ tempo, Intervalico, Intervalico de alta intensidad).   

● Ejercicio con implementos no tradicionales (Ejemplo: tipo de ejercicio con banda de 
resistencia, pesas rusas, ejercicio con kettlebell, ejercicio en suspensión, ejercicio con 
bosu, ejercicio con pelota medicinal, ejercicio con balón medicinal).   

●  Entrenamiento con pesas libre y con máquinas. (Ejemplo: orden de los ejercicios, 
carga y repeticiones de entrenamiento, volumen, periodos de descanso). 

● Entrenamiento polimétrico: (Ejemplo: polimétricos de hemicuerpo inferior, pliométricos 
de hemicuerpo superior, polimétricos con el tronco).  

● Entrenamiento de velocidad y agilidad. (sprints, fuerza, movilidad, entrenamiento 
asistido, entrenamiento resistido).  

● Entrenamiento de flexibilidad (flexibilidad estática, flexibilidad balística, flexibilidad 
dinámica, facilitación neuromuscular propioceptiva (técnica de subestación-relajación, 
técnica de contracción-relajación, técnica de sustentación-relajación con contracción 
agonista).  

a) Diseñan el programa de intervención. 

b) Elaboran un reporte de la intervención aplicada en una organización, asociación civil, 
instituión de salud pública o privada vinculada a la Facultad de Deportes, donde se 
proporciona la retroalimentación de tareas o trabajos de los alumnos y exhortará a la 
participación en las clases.  

Los alumnos realizarán trabajos de forma individual con una temática en torno a su trabajo 
terminal. Deben desarrollar el análisis, comprensión y aplicación de los contenidos declarados 
en las unidades temáticas y participar efectivamente en las prácticas de taller y en clase. 

Horas: 12 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
● Uso de aplicaciones móviles 
● Técnica expositiva 
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Examen opción múltiple (NSCA y ACSM): 15%  

Prácticas: 15%  

Reportes: 30%     

Reporte de intervención: 40%  
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Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 
● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

American College of Sports Medicine. (2021). Educational Opportunities: Meetings and Providers. ACSM'S Health & 
Fitness Journal, 25(4), 19-24. https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000722 

Craig, C. L., Marshall, A. L., Sjostrom, M., Bauman, A. E., Booth, M. L., Ainsworth, B. E., . . . Oja, P. (2003). 
International physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine & Science in Sports & 
Exercise, 35(8), 1381-1395. doi: 10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB [Clásico] 

Franklin, B. (2021). Evolution of the ACSM Guidelines: Historical Perspectives, New Insights, and Practical 
Implications. ACSM'S Health & Fitness Journal, 25, 26-32. https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000645. 

Haff G.  & Triplett N. (2018). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento físico NSCA. Editorial 
Paidotribo.   

Patrick,  L. (2018). NSCA's Essentials of Training Special Populations: NSCA -National Strength & Conditioning 
Association, Human Kinetics.  

Magal, M. & Neric, F. (2020). ACSM CERTIFICATIONS: DEFINING AN EXERCISE PROFESSION FROM 
CONCEPT TO ASSESSMENT. ACSM'S Health & Fitness Journal, 24(1), 12-18. 
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000542 

Riebe, D., Baggish, A., Franklin, B., Jaworski, C,. et al. (2020). The New ACSM Recommendations for Preventing 
Cardiovascular Events at Fitness Facilities. ACSM'S Health & Fitness Journal, 24(6), 10-17. 
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000620 

Warburton, D., Jamnik, V., Bredin, S.., & Gledhill, N. (2011). The Physical Activity Readiness Questionnaire for 
Everyone (PAR-Q+) and Electronic Physical Activity Readiness Medical Examination (ePARmed-X+). The 
Health & Amp; Fitness Journal of Canada, 4(2), 3–17. https://doi.org/10.14288/hfjc.v4i2.103 [Clásico] 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias del Deporte. Preferentemente con Licenciatura Educación Física, Lic. en Entrenamiento 
Deportivo, y/o Lic. en Cultura Física. Con un mínimo de dos años de experiencia docente y experiencia comprobada 
en el manejo de equipo de laboratorio especializado en el área de Fisiología del Ejercicio.  Ser proactivo, analítico y 
que fomente el trabajo en equipo.  

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez                                                     Dr. Javier Arturo Hall López 

Nombre y firma de quién autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/ revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Iván Rentería                                                                               Dr. Alberto Jiménez Maldonado 
Facultad de Deportes                                                                                Facultad de Deportes  

https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000722
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000645
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000542
https://doi.org/10.14288/hfjc.v4i2.103
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Suplementación y Orientación Nutricional 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC):  1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL):  2 Horas extra clase (HE):  1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud  proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como propósito el analizar la influencia de la 
nutrición en el rendimiento físico, a través de la determinación de valores de índice 
glicémico de los alimentos, balance nutricional de antioxidantes, vitaminas, 
estabilizadores de membrana, minerales, extractos de plantas y otros suplementos 
nutricionales. Aporta al perfil de egreso, el analizar respuestas fisiológicas agudas 
y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de distinguir el impacto de las 
ayudas ergogénicas y suplementos nutricionales en el desempeño físico, 
composición corporal y respuestas inmunológicas, bajo un contexto del tipo de 
actividad física realizada o evento deportivo practicado.  

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Diseñar y aplicar programas de nutrición deportiva específica enfocados en 
estrategias de recuperación de reservas energéticas de una manera más eficiente, 
a través del conocimiento de las variaciones fisiológicas de los sujetos y la 
bioenergética deportiva, para brindar recomendaciones a los atletas sobre la 
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ingesta de alimentos, así como establecer pautas para el consumo de 
suplementos ergogénicos y dietéticos, con una actitud crítica, responsable y de 
trabajo colaborativo.  

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Entrega de un manuscrito, exposición y defensa de un programa de nutrición 
deportiva con énfasis en el deporte seleccionado, donde se explique las bases 
bioquímicas y fisiológicas de la selección de alimentos funcionales y/o 
nutracéuticos que benefician el estado de salud y nivel de rendimiento físico.  

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Suplementación nutricional en la salud y el rendimiento deportivo Horas: 4 

Competencia de la unidad: Valorar la importancia del estado nutricional como uno de los factores preponderantes 
en la manutención del estado de salud y rendimiento físico, a través del análisis de los lineamientos y guías 
internacionales más recientes, con la finalidad de proporcionar recomendaciones específicas sobre la ingesta 
nutricional de acuerdo al nivel de intensidad de la actividad física y los objetivos de entrenamiento que se plantean, 
con una actitud crítica, respetuosa y responsable.  

Temas y subtemas:  

1.1. Índice glucémico, valores de intercambio de alimentos y rendimiento físico  

1.2. Índice glucémico, carga glucémica y respuestas del metabolismo 

1.3. Índice glucémico, respuestas metabólicas y rendimiento físico 

1.4. Valores de intercambio de alimentos en la salud y el ejercicio físico 

1.5. Suplementos de macronutrientes  

   1.5.1 Suplementos a base de proteínas  

   1.5.2. Suplementos a base de carbohidratos  

   1.5.3. Suplementos a base de ácidos grasos  

   1.5.4. Suplementos a base de vitaminas  

   1.5.6. Suplementos a base de minerales  

   1.5.7. Suplementos a base de antioxidantes   

1.6. Dieta, encuesta dietética y evaluación nutricional  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Utilización de cuestionarios para determinar el estado nutricio. 

a) Aplican cuestionarios sobre hábitos nutricionales y trastornos alimentarios. 
b) Utilizan métodos para medir los recordatorios dietéticos: diario de alimentos, registro 

del peso de los alimentos, valoración de la ingesta de energía y nutrientes de la dieta 
c) Elaboran una base de datos en el software Microsoft Excel para ingresar fórmulas 

matemáticas que determinan el gasto energético total (ETE) y la ingesta energética 
de los sujetos evaluados.  

d)  Utilizan un software especializado (NutriKal) para realizar reporte sobre gasto 
energético total (ETE) y la ingesta energética de los sujetos evaluados.  

Horas: 8 

 

II. Nombre de la unidad: Drogas y suplementos alimenticios deportivos para mejorar el 
rendimiento físico 

Horas: 4 

Competencia de la unidad: Debatir la ciencia de las drogas, los suplementos nutricionales y las ayudas 
ergogénicas que pretenden mejorar el rendimiento físico, mediante la aplicación del conocimiento bioquímico y 
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fisiológico, así como las cuestiones éticas que implica su uso y prescripción, para atender problemas conceptuales 
de la fisiología del ejercicio relacionados con la mejora del rendimiento físico, con una actitud respetuosa y 
responsable. 

Temas y subtemas:  

2.1. ¿Qué son los fármacos que mejoran el rendimiento y los factores ergogénicos? 

2.2.  Límites al desempeño humano y la influencia de las drogas 

2.3. Historia de Dopaje y Supervisión (COI, WADA, USADA, etc.) 

2.4. ¿Por qué regular el dopaje en los deportes? 

2.5. Normativa y controles actuales del dopaje en el deporte 

2.6. Vías de crecimiento del músculo esquelético. Vía de señalización mTOR 

2.7. mTOR en la miogénesis y en la hipertrofia muscular 

2.8. Nutrición y factor de crecimiento muscular dependiente de mTOR 

2.9. Agentes anabólicos 

2.10. Portadores de dopaje sanguíneo, EPO y O2 

2.11. Cafeína 

2.12. Monohidrato de Creatina  

2.13. Beta-Alanina y Carnosina 

2.14. Beta-hidroxi-beta-metilbutirato (HMB)  

2.15. Diuréticos y agentes enmascaradores  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Efectividad de suplementación asociada al rendimiento físico. 

a) Suplementan a sujetos cafeína y monohidrato de creatina como estimulantes para 
mejorar el rendimiento físico, se valora el rendimiento físico a través de la velocidad 
de ejecución de ejercicios contra resistencia.   

b) Suplementa a sujetos un placebo para simular el consumo de estimulantes para 
mejorar el rendimiento físico, se valora el rendimiento físico a través de la velocidad 
de ejecución de ejercicios contra resistencia.   

c) Entrega de reporte donde se presentan resultados del rendimiento físico en los 
sujetos evaluados en dos condiciones de suplementación.  

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Descripción general de la historia de las bebidas nutritivas y 
deportivas 

Horas: 4 

Competencia de la unidad: Discriminar la diferencia entre bebidas nutritivas y deportivas, mediante la consulta de 
lineamientos internacionales sobre el consumo de bebidas nutritivas, energéticas y deportivas, para educar 
eficazmente a la población general y los atletas a tomar decisiones informadas sobre el uso adecuado de este tipo 
de bebidas, con una actitud analítica, de trabajo en equipo y de buenas dotes comunicativas.  

Temas y subtemas: 

3.1. Antecedentes sobre bebidas deportivas 

3.2. Historia de las bebidas proteicas 

3.3. Historia de las bebidas energéticas  

3.4. Pautas para el consumo de bebidas deportivas 
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3.5. Categorización de las bebidas energéticas  

3.6. Futuro de las bebidas deportivas 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Evaluar los patrones de consumo de bebidas energéticas  

a) Administran a atletas universitarios un cuestionario sobre la frecuencia de consumo 
de bebidas energéticas, además de explorar las principales razones para su 
consumo. 

b) Elaboran una base de datos con los resultados obtenidos para la entrega de un 
reporte de práctica que contenga una introducción sobre el consumo de bebidas 
energéticas en este tipo de población, los procedimientos desarrollados en la práctica 
y realizar un análisis estadístico para establecer si existe una correlación del 
consumo de bebidas con la práctica de actividad física.  

Horas: 6 

 

IV. Nombre de la unidad: Nutrición Deportiva Específica Horas: 4 

Competencia de la unidad: Seleccionar los tipos de ayudas ergogénicas, mediante la atención a lineamientos 
internacionales de suplementación y sus efectos a nivel celular en el desempeño físico, con la finalidad de 
enriquecer la planificación de una intervención de entrenamiento físico, con actitud analítica, objetiva y 
responsabilidad. 

Temas y subtemas: 

4.1. Fisiología básica de la práctica de deportes de equipo  

   4.1.1 Mapeo físico (composición corporal) para cada deporte 

   4.1.2. Determinación de las necesidades energéticas en función del deporte para las diferentes fases de   
entrenamiento y la competencia,  

   4.1.3. Lineamientos dietéticos y requerimientos de nutrientes (macronutrientes y micronutrientes) de acuerdo a la 
duración de las sesiones de entrenamiento y competencias 

   4.1.4. Estrategias de hidratación  

   4.1.5. Investigación actual sobre las necesidades nutricionales específicas para los deportes  

   4.1.6. Estudios de caso sobre uso de suplementos ergogénicos y dietéticos en los diversos deportes  

4.2. Nutrición para deportes populares de equipo 

   4.2.1 Fútbol Soccer 

   4.2.2. Básquetbol  

   4.2.3. Voleibol 

   4.2.4. Béisbol 

   4.2.5. Fútbol Americano 

   4.2.6 Hándbol   

4.3. Nutrición para atletismo (pista y campo), deportes de raqueta y deportes cíclicos 

4.4. Nutrición para deportes de resistencia (natación de larga distancia, ciclismo y maratón)  

4.5. Problemas de control de peso en los atletas  

    4.5.1. Excesivo énfasis en los requerimientos de proteínas  

    4.5.2. Directrices para la adaptación de la dieta y la hidratación antes, durante y después de los entrenamientos y 
competiciones  
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    4.5.3. Suplementos u otras ayudas ergogénicas para el control de peso  

    4.5.4. Estrategias de recuperación (componentes dietéticos y no dietéticos) 

4.6. Nutrición para deportes de fuerza y combate dependientes de categorías por peso  

   4.6.1. Lucha 

   4.6.2. Halterofilia  

   4.6.3. Judo 

   4.6.4. Boxeo 

   4.6.5. Taekwondo 

   4.6.6. Artes Marciales Mixtas  

   4.6.7. Esgrima 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Diseñan y aplican un programa de nutrición a un deporte específico.  

a) Realizan evaluación de composición corporal a los deportistas. 
b) Determinan necesidades energéticas específicas para los deportistas. 
c) Determinan que suplementos ergogénicos y dietéticos pueden consumir los 

deportistas. 
d) Entrega de un manuscrito, exposición y defensa de un programa de nutrición 

deportiva con énfasis en el deporte seleccionado, donde se explique las bases 
bioquímicas y fisiológicas de la selección de alimentos funcionales y/o nutracéuticos 
que benefician el estado de salud y nivel de rendimiento físico. 

Horas: 10 

 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de bases de datos 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
● Técnica expositiva 
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 20% 

Exposición de temas básicos del curso: 10% 

Reportes de laboratorio: 30%  

Exposición y defensa de un programa de nutrición deportiva: 10% 

Entrega de manuscrito del programa de nutrición deportiva: 30% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad institucional 
aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 
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Fecha de elaboración: febrero de 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Nutrición Deportiva o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Nutrición o área afin. Con un 
mínimo de dos años de experiencia docente. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo colaborativo. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Iván Rentería                                                                           Dr. Alberto Jiménez Maldonado 

 

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                      Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes   

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes 

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

  

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                            Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

RESEARCH AND POSTGRADUATE HEAD OFFICE 

LEARNING MODULE PROGRAM 

Identification Information 

School: Facultad de Deportes  

Program: Maestría en Fisiología del Ejercicio Study Program: 

Name of Learning Module: Communication in Health Sciences 

Learning Module Number:  Type of Learning Module: Elective 

Class Hours (HC): 
 

1 Field Practice Hours (HPC): 0 

Workshop Hours (HT): 
 

2 Clinical Hours (HCL): 0 

Lab Hours (HL): 
 

0 Extracurricular Hours (HE) 1 

Credits (CR): 4 

Requirements:  

End of Program Profile 

The graduate in Master of Exercise Physiology will be capable of:  

1.- Assess the physical capacity and health status in a non-clinical framework, through the application of 
questionnaires and field and laboratory  physical test batteries, to design physical exercise programs, with a 
respectful and responsible attitude.  

2.- Direct training strategies in topics of Exercise Physiology, through the organization of workshops, training and 
refresher courses, for the innovative dissemination of knowledge to professionals of physical activity, sport and health 
with a proactive, reliable and responsible attitude.. 

3.- Interact in multidisciplinary teams of health sciences and social sciences, through the synergy with state, national 
and international institutions, to propose solutions to problems present in The Physiology of Exercise, with a 
proactive, respectful and responsible attitude.  

4.- Analyze acute physiological responses and chronic adaptations to physical exercise, through the application of 
stress tests in field and laboratory contexts with specialized equipment, to recognize changes associated with the 
improvement of health and physical condition at the physiological, organ, tissue and molecular level with a critical, 
respectful and responsible attitude.  

General Definitions of the Learning Module 

General Purpose of the 
Learning Module: 

The purpose of the current course is to improve the grammatical and 
communication skills of the alumni in a non native language, that is English writing 
and communication. This class provides to the end of program profile the capacity 
to interact in multidisciplinary teams of health sciences and social sciences, 
through the synergy with state, national and international institutions, to propose 
solutions to problems present in The Physiology of Exercise, with a proactive, 
respectful and responsible attitude. 

Competence of the Learning Develop writing and communication skills in English language, through the use of 
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Module: different modalities in the practice of science communication and active oral 
communication throughout the course, for the diffusion of experimental and 
research results, with social responsibility, honesty, and proactive. 

Learning Evidence 
(achievement or product to 
assess) of the Learning 
Module: 

Delivery of a portfolio with writing assignments and an in-class poster presentation.  

 

Content  

I. Name of the Module: Word forms and paraphrasing Hours: 4 

Competency of the Module: Analyze the components of sentences in English writing, by reviewing word forms and 
connections between the main and secondary messages, for understanding the basis of written communication, with 
critical thinking, confidence and respectful attitude.   

Topic and subtopics: 

1.1. Parts of speech 

     1.1.1. Noun 

     1.1.2. Verb 

     1.1.3. Pronoun 

     1.1.4. Adjective 

     1.1.5. Adverb 

     1.1.6. Conjunction 

     1.1.7. Preposition 

1.2. Independent and dependent clauses 

1.3. Sentence boundaries 

     1.3.1. Using coordinating conjunctions 

     1.3.2. Using subordinating conjunctions 

     1.3.3. Verb tenses 

Practice (workshop): 

1.- Word forms and paraphrasing. 

Complete the workbook exercises designated by the teacher, and discuss in partners or 
teams the possible solutions of the problems. After the completion, the students should deliver 
the assignments by the end of the class.  

Hours: 10 

 

II. Name of the Module: Building complex sentences Hours: 4 

Competency of the Module: Build complex sentences in academic writing, by analyzing the grammar rules for 
clauses elaboration, for improving English communication in the field, with responsibility, confidence and critical 
thinking.  

Topic and subtopics: 

2.1. Noun clauses 

      2.1.1. Rules for converting a verb into a noun clause 
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      2.1.2. Citation with noun clauses 

2.2. Adjective clauses 

      2.2.1.  Rules for shortening a main clause into an adjective clause 

2.3. Active and passive voice in writing  

Practice (workshop): 

1.- Complex sentences. 

Complete the workbook exercises designated by the teacher, and discuss in partners or 
teams the possible solutions of the problems. After the completion, the students should deliver 
the assignments by the end of the class.  

Hours: 10 

 

III. Name of the Module: Academic writing skills Hours: 8 

Competency of the Module: Develop edition skills in academic communication, by reviewing international author 
guidelines in health and fitness disciplines, for the transmission of knowledge on the field, with honesty, confidence 
and innovative attitude. 

Topic and subtopics: 

3.1. Author guidelines 

      3.1.1. Abstract 

      3.1.2. Manuscript for reporting experimental data 

      3.1.3. Reviews 

      3.1.4. Poster presentation 

3.2. Edition of manuscript elements 

      3.2.1. Introduction 

      3.2.2. Methods 

      3.2.3. Results 

      3.2.4. Discussion 

      3.2.5. Conclusion 

      3.2.6. References 

Practice (workshop): 

1. Online journal guidelines for effective introduction. 

2. Online journal guidelines for effective methods. 

3. Online journal guidelines for effective discussion. 

4. Online journal guidelines for effective conclusion. 

Complete the guidelines designated by the teacher, and discuss in partners or teams the 
possible solutions of the problems. After the completion, the students should deliver the 
assignments by the end of the class.  

5. Poster edition workshop. 

Review poster edition tips and in-class practice of the oral presentation, the students should 
finish the final poster design by the end of class. 

Hours: 12 

Learning Strategies used:  
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● Writing all the assignments 
● Practical exercises 
● Active participation in class (oral communication) 
● Search of recommended literature  
● Completion of a poster for oral presentation 

Evaluation Criteria:  

In-class Practice: 20% 

Portfolio (writing assignments): 50% 

Poster presentation: 30% 

Total: 100% 

Accreditation Criteria:  

● Students must comply with the stipulations of the valid School Statutes or other applicable regulation. 
● The grading scale is from 0 to 100. The minimum passing grade is 70. 

Bibliography:  

Azar, B. S. (2021). Understanding and Using English Grammar. Edisi Dwibahasa. 

Date Created: February 2022 

Professor Profile: Profesor should count with a broad background in English language, preferably a native speaker 
or lived at least 1 year in an english-speaking country. Preferably, with a background in Physical Education, Exercise 
Science or similar major and graduate studies, and at least 2 years of teaching experience. 

Names and signatures of the creators of this Learning Module Program:  

 

 

M.S. Patricia Concepcion Garcia Suarez                                          PhD. Alberto Jimenez Maldonado   

 

 

PhD. Ivan Renteria 

Name and signature of the person who authorizes this Learning Module Program:  

 

 

M.S. Juan Pablo Machado Parra 

Vice Principal of Facultad de Deportes  

Name(s) and signature(s) of the person(s) who peer-reviewed the Learning Module Program:  

 

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                               Facultad de Deportes  

  

 

 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

132 

 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Prácticas para Protocolos de RCP y Atención Primaria 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC):  1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

2 

Horas taller (HT):  0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE):  1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de: 

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como propósito el desarrollar conocimiento de las 
fases necesarias para aplicar los primeros auxilios a una persona accidentada, en 
especial, los que se puedan presentar durante la práctica de sesiones de actividad 
física o en la práctica deportiva en general. El aporte al perfil de egreso es el de 
aplicar los principios básicos de los primeros auxilios y atención primaria en su 
actividad profesional para interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias 
de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación con instituciones estatales, 
nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio.  

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Aplicar técnicas de Primeros Auxilios / RCP, en apego a los protocolos de primera 
respuesta y normatividad vigente que rige su operatividad, para atender 
situaciones de emergencia y salvaguardar la integridad física de los participantes 
durante la práctica de ejercicio físico, con una actitud analítica, de confianza y 
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responsable. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

1.- Reporte escrito que deberá incluir información sobre protocolos para la 
aplicación de los procedimientos básicos de valorar y asegurar la escena, brindar 
RCP, la valoración primaria y secundaria, las técnicas básicas de vendajes, 
limpieza y primeras curaciones de heridas, primeras ayudas en lesiones osteo-
articulares, músculo-esqueléticas, inmovilización y transporte, entre otros. 

2.- Práctica final de simulación de un caso donde se requiera brindar los primeros 
auxilios y RCP a una persona.  

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Identificación de material para botiquín personal Horas: 2 

Competencia de la unidad:  Preparar un botiquín o estuche de primeros auxilios, mediante la integración de los 
componentes necesarios, para que se utilice al momento de brindar los primeros auxilios a una persona 
accidentada, con una actitud analítica, responsable y de trabajo en equipo.  

Temas y subtemas:  

1.1. Clasificación de materiales para elaboración de botiquín personal   

1.2. Definición, objetivos y consideraciones generales de los primeros auxilios  

1.3. Valoración de la escena 

Prácticas (Campo): 

1.- Preparar un estuche de botiquín.  

a) Confeccionan un botiquín de uso personal para atender las sesiones prácticas de 
clase de todo el curso.  

b) Entregan de lista de cotejo sobre los componentes que integran el botiquín de uso 
personal, además de mostrar de forma física el botiquín al profesor del curso. 

c) Identifican todas las consideraciones generales de los primeros auxilios y realizan 
una valoración de la escena.  

d) Entregan un reporte de práctica sobre las pautas a seguir para brindar primeros 
auxilios a una persona.   

Horas: 2 

 

II. Nombre de la unidad: Aspectos Legales y Éticos que se involucran en la prestación de 
primeros auxilios 

Horas: 2 

Competencia de la unidad: Aplicar: los aspectos legales y éticos que rigen la actuación del prestador de primeros 
auxilios dentro del marco profesional, en apego a la normatividad vigente, con el fin de regular los cuidados que 
deben darse a un sujeto en caso de emergencia antes de ser llevado a un centro médico, con una actitud analítica y 
empatía.  

Temas y subtemas: 

2.1. Historia de los Primeros Auxilios  

2.2. Normatividad Oficial Mexicana de los Primeros Auxilios 

2.3. Terminología Legal y Ética en la atención de Primeros Auxilios 

2.4. Normas Técnicas Mexicanas que establecen los lineamientos para capacitación de brigadistas en materia de 
Primeros Auxilios 

2.5. Normatividad Oficial Mexicana para la atención médica Pre-Hospitalaria 

Prácticas (Campo): Horas: 6 
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1.- Cuidados de primeros auxilios que deben brindarse a un sujeto en caso de emergencia.  

a) Aplican los aspectos legales y éticos para brindar los primeros auxilios a un sujeto en 
caso de emergencia antes de ser llevado a un centro médico. 

b) Entregan un reporte escrito sobre los procedimientos éticos y legales establecidos en 
la Normatividad Oficial Mexicana al momento de brindar los primeros auxilios a una 
persona en caso de emergencia.   

 

III. Nombre de la unidad: Primeros auxilios en heridas y hemorragias Horas: 4 

Competencia de la unidad: Emplear las acciones de atención de primeras curaciones de heridas y hemorragias a 
desarrollar en situaciones de urgencia, mediante la aplicación de técnicas y maniobras de compresión para las 
hemorragias de acuerdo a la proximidad donde se localiza, para la implementación de primeros auxilios de manera 
inmediata y oportuna en el entorno profesional, con una actitud proactiva, respetuosa y de trabajo colaborativo.   

Temas y subtemas: 

3.1. Tipos de hemorragias 

3.2. Síntomas Generales de las hemorragias 

3.3. Primeros auxilios en caso de hemorragias externas 

3.4. Secuencia de actuación para detener una hemorragia 

3.5. Compresión directa de los vasos sanguíneos y aplicación de torniquetes  

3.6. Hemorragias internas 

3.7. Hemorragias internas exteriorizables 

Prácticas (campo): 

1.- Principios básicos para la atención de las hemorragias de acuerdo a su tipo.  

a) Realizan un simulacro de secuencia de actuación para detener una hemorragia.  
b) Realiza un simulacro de compresión directa del vaso sanguíneo correspondiente a un 

caso que exponga al alumno para resolver.  
c) Entregan un reporte escrito sobre los procedimientos de actuación para la atención 

de hemorragias exteriorizables.  

Horas: 8 

 

VI. Nombre de la unidad: Atención primaria a lesiones músculo-esqueléticas y osteo-
articulares  

Horas: 4 

Competencia de la unidad: Detectar los tipos de lesiones músculo-esqueléticas y osteo-articulares, así como su 
atención inmediata, mediante el empleo de medidas de intervención de primeros auxilios, para ejecutar 
correctamente las técnicas y procedimientos de utilización de férulas, vendajes, camillas, inmovilizaciones y 
traslados, con una actitud proactiva, analítica y de trabajo colaborativo. 

Temas y subtemas: 

4.1. Traumatismos y Contusiones 

4.2. ¿Qué hacer cuando se presenta un traumatismo o una contusión? 

4.3. Esguinces. ¿Cómo se producen los esguinces?  

4.4. ¿Qué hacer cuando se presenta un esguince? 

4.4. Roturas fibrilares 

4.5. ¿Cómo hacer un vendaje funcional? ¿Cómo tratar una contractura?  

4.6. ¿Qué son las fracturas? ¿Qué son las luxaciones? 
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4.7. ¿Cuándo ocurre una fractura? ¿Cuándo ocurre una luxación?  

4.8. Tipos de fracturas 

4.9. ¿Qué se debe hacer en caso de que ocurra una fractura o una luxación?  

4.10. Signos y síntomas de una fractura o una luxación 

Prácticas (campo): 

1.- Primeros auxilios en caso de que ocurran lesiones músculo-esqueléticas o lesiones osteo-
articulares.  

a) Emplean el equipo de primeros auxilios como el botiquín personal y realizan 
aplicaciones terapéuticas para disminuir procesos inflamatorios.  

b) Entregan reporte escrito sobre la utilización de técnicas y procedimientos de atención 
primaria como es la aplicación de férulas y vendajes e inmovilizaciones, así como el 
traslado en camilla de sujetos con lesiones músculo-esqueléticas y/o osteo-
articulares.  

Horas: 6 

 

V. Nombre de la unidad: Reanimación Cardiopulmonar Básica RCP Horas: 4 

Competencia de la unidad: Aplicar correctamente las técnicas de RCP, mediante el seguimiento de indicaciones 
establecidas en las normas de Soporte Vital Básico, para atender a sujetos que presenten un paro respiratorio o 
paro cardiaco, con una actitud analítica, responsable y de confianza.   

Temas y subtemas: 

5.1. Atención de Primeros Auxilios en Personas con Urgencias Médicas 

5.2. Maniobra de Heimlich 

5.3. ¿Qué es la Reanimación Cardiopulmonar RCP? 

5.4. ¿Qué hacer cuando se presenta un paro cardiaco? 

5.4. ¿Cuáles son los síntomas de un paro cardiaco?  

5.5. Indicaciones de Soporte Vital Básico  

5.6. Secuencia de Soporte Vital Básico en un ambiente extra-hospitalario 

Prácticas (campo): 

1.- Primeros auxilios en caso de que ocurra un paro respiratorio o un paro cardiaco en un 
sujeto.  

a) Realizan procedimientos de evaluación para determinar la ausencia de respuesta del 
sujeto. 

b) Entregan reporte de práctica donde se explique los protocolos a seguir para 
determinar la ausencia de pulso del sujeto, activación del Sistema Respuesta de 
Emergencias, posición de la víctima, posición del rescatista, etapas de RCP, 
indicaciones de Soporte Vital Básico, secuencia del Soporte Vital Básico.       

Horas: 10 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
● Técnica expositiva 
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  
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2 Exámenes: 20% 

Exposición de temas del curso: 20% 

Reportes de prácticas de campo: 20%  

Evidencia de desempeño y producto final: 40% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad institucional 
aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

American Heart Association. (2020). Aspectos destacados de las Guías 2020 de la American Heart Association para 
RCP y ACE. American Heart Association. https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-
files/highlights/hghlghts_2020eccguidelines_spanish.pdf  

Cheskes, S., Schmicker, R. H., Rea, T., Morrison, L. J., Grunau, B., Drennan, I. R., ... & Christenson, J. (2017). The 
association between AHA CPR quality guideline compliance and clinical outcomes from out-of-hospital 
cardiac arrest. Resuscitation, 116, 39-45. https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2017.05.003 

Erazo Martínez, O., Álvarez Ríos, J., & Matijasevic Arcila, A. (2020). Salva una vida: Manual de primeros auxilios. 
Editorial Universidad de Caldas. 

Kleinman, M. E., Goldberger, Z. D., Rea, T., Swor, R. A., Bobrow, B. J., Brennan, E. E., ... & Travers, A. H. (2018). 
2017 American Heart Association focused update on adult basic life support and cardiopulmonary 
resuscitation quality: an update to the American Heart Association guidelines for cardiopulmonary 
resuscitation and emergency cardiovascular care. Circulation, 137(1), e7-e13. 
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000539 

Panchal, A. R., Bartos, J. A., Cabañas, J. G., Donnino, M. W., Drennan, I. R., Hirsch, K. G., ... & Berg, K. M. (2020). 
Part 3: adult basic and advanced life support: 2020 American Heart Association guidelines for 
cardiopulmonary resuscitation and emergency cardiovascular care. Circulation, 142(16_Suppl_2), S366-
S468. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000916 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con un grado de Técnico en 
Urgencias Médicas o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Enfermería o área afín. Con un mínimo de dos 
años de experiencia docente. Ser proactivo, analítico y que fomente el autoaprendizaje de los estudiantes. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

Dr. Iván Rentería                                                                                               Dr. Alberto Jiménez Maldonado                          

                                           M.C. Patricia Concepción García Suárez                                     

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/ revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 

Facultad de Deportes                                                                                          Facultad de Deportes  

https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-files/highlights/hghlghts_2020eccguidelines_spanish.pdf
https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-files/highlights/hghlghts_2020eccguidelines_spanish.pdf
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2017.05.003
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000539
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000916
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Métodos y Técnicas para Determinar la Composición Corporal 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC):  1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT):  0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL):  2 Horas extra clase (HE):  1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud  proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como propósito describir los métodos más 
utilizados para el análisis de la composición corporal y proporcionar al alumno 
técnicas de valoración antropométrica, que van desde medidas indirectas hasta 
medidas volumétricas directas con equipos más sofisticados. Esta asignatura 
impacta en el perfil de egreso para dirigir estrategias de capacitación en tópicos de 
la composición corporal, por medio de la organización de talleres, diplomados y 
cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los 
profesionales de la actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, 
confiable y responsable.  

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Evaluar los niveles de conformación de los tejidos, así como la estructura 
macroscópica del cuerpo humano, a través de la manipulación de equipo 
especializado, para el dominio y aplicación de las técnicas antropométricas en la 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

138 

 

estimación y seguimiento de la forma física y de la composición corporal de 
diferentes poblaciones en respuesta a diferentes estilos de vida, con una actitud 
de tolerancia, respeto y empatía. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Entrega de un manuscrito, exposición y defensa de un trabajo de evaluación 
antropométrica a sujetos físicamente activos o un grupo de atletas con énfasis en 
algún deporte seleccionado por el estudiante, donde se explique el método y las 
técnicas de medición antropométrica, cálculos matemáticos y estadísticos para 
obtener los resultados, procedimientos de calibración de los equipos o 
instrumentos utilizados, así como los fundamentos bioquímicos y fisiológicos en 
que se basa la metodología antropométrica seleccionada para determinar la 
composición corporal de los sujetos evaluados.  

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Anatomía esencial para antropometristas Horas: 2 

Competencia de la unidad: Analizar la anatomía básica del cuerpo humano, a través del estudio de la estructura 
esquelética y muscular, para facilitar la localización de puntos de referencia anatómica y así estandarizar la 
obtención de datos antropométricos de distintos segmentos corporales, con una actitud crítica, respetuosa y 
responsable.    

Temas y subtemas: 

1.1. Terminología antropométrica  

1.2. Ubicación de sitios anatómicos de referencia en el esqueleto 

1.3. Ubicación de sitios anatómicos de referencia muscular  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Ubicación y marcación de sitios de referencia anatómica.  

a) Ubican y marcan sitios de referencia anatómica en el esqueleto y músculos del 
cuerpo humano para estandarizar la ubicación de sitios de medición de pliegues 
cutáneos, circunferencias, diámetros óseos y longitudes para determinar la 
composición corporal y proporcionalidad de sujetos de evaluación.  

b) Entrega de un reporte de práctica que contenga una breve introducción de para qué 
sirve la ubicación y marcación de sitios de referencia anatómica en la 
cineantropometría, el reporte debe finalizar con una descripción detallada sobre los 
procedimientos para la ubicación de los sitios de referencia anatómica en el cuerpo 
humano.  

Horas: 4 

 

II. Nombre de la unidad: Técnicas de medición en antropometría Horas: 4 

Competencia de la unidad: Aplicar las técnicas para obtener un perfil antropométrico de una persona, mediante el 
seguimiento de recomendaciones internacionales en la evaluación antropométrica, para obtener diversos índices 
morfológicos y de composición corporal predictores del estado de salud en la población general, y realizar acciones 
de monitoreo y control de deportistas, con una actitud analítica, empática y responsable.  

Temas y subtemas: 

2.1. Ética y Proxemia en antropometría  

2.2. Consentimiento Informado  

2.3. Ética y sensibilidad durante el proceso de medición 

2.4. Medición en mujeres y niños 
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2.5. Recolección de datos   

2.6. Equipo antropométrico  

2.7. Perfiles antropométricos  

2.8. Metodología para la realización de mediciones antropométricas  

2.9. Análisis de datos antropométricos  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Valoración antropométrica 

a) Realizan mediciones antropométricas y obtención de perfiles restringidos y completos.  

b) Elaboran una base de datos en software computacional (Excel) para análisis de datos 
antropométricos y obtención de cálculos de composición corporal e índices morfológicos.  

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Modelos de análisis de la composición corporal  Horas: 6 

Competencia de la unidad: Analizar los criterios bioquímicos utilizados en el análisis de la composición corporal, a 
través del estudio de la exactitud y confiabilidad de los modelos indirectos y doblemente indirectos, para identificar 
sus ventajas y desventajas en la elección del método empleado, con una actitud crítica, analítica y de autogestión 
del conocimiento.  

Temas y subtemas: 

3.1. Reglas y modelos para el estudio de la composición corporal 

3.2. Principios metodológicos en los que se basa la evaluación de la composición corporal  

   3.2.1. modelos de dos compartimentos (2C) 

   3.2.2. modelos de tres compartimentos (3C) 

   3.2.3. modelos de cuatro compartimentos (4C) o de varios compartimentos 

3.3. Métodos de campo para la determinación de la composición corporal: Antropometría 

3.4. Métodos de Laboratorio para la determinación de la composición corporal 

   3.4.1. Impedancia Bioeléctrica (BIA)  

   3.4.2. Peso hidrostático subacuático (PHS) o Hidrodensitometría  

   3.4.3. Pletismografía por desplazamiento de aire (ADP)  

   3.4.4. Absorciometría de rayos X de energía dual (DEXA)  

   3.4.5. Tomografía computarizada (TC) y tomografía computarizada de composición corporal (TCBC)  

   3.4.6. Imágenes por resonancia magnética (MRI)  

   3.4.7. Agua corporal total (ACT) a través de la dilución isotópica  

   3.4.8. Potasio Corporal Total (KCT)  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Método de Impedancia Bioeléctrica (BIA) 

a) Elaboran en software computacional (Excel) base de datos para calcular  la 
composición corporal por modelos de dos, tres y cuatro compartimentos. 

b) Determinan la composición corporal por método de impedancia bioeléctrica y realizan 
reporte sobre ángulo de fase.  

Horas: 4 

 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

140 

 

IV. Nombre de la unidad: Antropometría y desempeño deportivo Horas: 4 

Competencia de la unidad: Examinar la forma, proporcionalidad, composición corporal y etapas de maduración 
puberal, a través del estudio de las dimensiones antropométricas en distintas disciplinas deportivas, para analizar 
cómo estas variables de optimización morfológica juegan un papel en la determinación del éxito en un deporte 
elegido, con una actitud crítica, responsable y de trabajo colaborativo.   

Temas y subtemas: 

4.1. El concepto de optimización morfológica  

4.2. Proporcionalidad, forma corporal, y performance   

4.3. Evolución del tamaño corporal del ser humano  

4.4. Somatotipo  

   4.4.1. Método antropométrico  

   4.4.2. Método fotoscópico  

   4.4.3. Distribuciones somatotípicas por deporte y sexo    

4.5. Proporciones corporales 

   4.5.1. Índice de masa corporal, Índice Córmico e Índice Braquial  

   4.5.2. Estratagema PHANTOM  

   4.5.3 Puntuaciones Z  

   4.5.4. Sistema O-Scale 

4.6. Crecimiento, maduración y rendimiento físico  

   4.6.1. Velocidad pico de maduración y crecimiento 

   4.6.2. Estadios de Tanner & Whitehouse para determinar etapas puberales 

   4.6.3. Método de rayos X para determinar etapa puberal 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Antropometría en deportistas y atletas  

a) Aplican diversas técnicas cineantropométrícas y utilización de diversos equipos para 
análisis de la composición corporal, para determinar el somatotipo, proporcionalidad, 
velocidad de crecimiento pico, obtención de índices morfológicos específicos relacionados la 
optimización morfológica en deportistas.  

b) Diseñan y aplican la logística para valorar una población deportiva específica con el 
objetivo de determinar la forma, composición corporal, proporcionalidad y en caso de atletas 
de infantiles o juveniles el estado de madurez puberal  

c) Entregan un manuscrito con formato de trabajo científico, exponen y defienden el trabajo 
de evaluación antropométrica a sujetos físicamente activos o un grupo de atletas con énfasis 
en algún deporte seleccionado por el alumno o la alumna.  

Horas: 16 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de bases de datos 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
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● Video conferencias con Blackboard Collaborate 
● Técnica expositiva 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 20% 

Exposición de temas básicos del curso: 10% 

Reportes de laboratorio: 20%  

Entrega y defensa de trabajo de evaluación: 50% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 
● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Borga, M., West, J., Bell, J. D., Harvey, N. C., Romu, T., Heymsfield, S. B., & Leinhard, O. D. (2018). Advanced body 
composition assessment: from body mass index to body composition profiling. Journal of Investigative 
Medicine, 66(5), 1-9. http://dx.doi.org/10.1136/jim-2018-000722 

Jäger, R., Kerksick, C. M., Campbell, B. I., Cribb, P. J., Wells, S. D., Skwiat, T. M., ... & Antonio, J. (2017). 
International society of sports nutrition position stand: protein and exercise. Journal of the International 
Society of Sports Nutrition, 14(1), 1-25. https://doi.org/10.1186/s12970-017-0177-8 

Kerksick, C., Harvey, T., Stout, J., Campbell, B., Wilborn, C., Kreider, R., ... & Antonio, J. (2008). International Society 
of Sports Nutrition position stand: nutrient timing. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 5(1), 
1-12. doi:10.1186/1550-2783-5-17. [Clásico] 

Kuriyan, R. (2018). Body composition techniques. The Indian journal of medical research, 148(5), 648. 
doi:10.4103/ijmr.IJMR_1777_18 

Hector, A. J., & Phillips, S. M. (2018). Protein recommendations for weight loss in elite athletes: A focus on body 
composition and performance. International journal of sport nutrition and exercise metabolism, 28(2), 170-
177. doi: 10.1123/ijsnem.2017-0273 

Lohman, T., Milliken, L. (2019). ACSM's body composition assessment. Human Kinetics. 

Lukaski, H., & Raymond-Pope, C. (2021). New Frontiers of Body Composition in Sport. International Journal of 
Sports Medicine. doi: 10.1055/a-1373-5881 

Marfell-Jones, M. J., Stewart, A. D., & De Ridder, J. H. (2012). International standards for anthropometric 
assessment. [Clásico] 

Norton, K., & Olds, T. (Eds.). (1996). Anthropometrica: a textbook of body measurement for sports and health 
courses. UNSW press. [Clásico] 

Fecha de elaboración: febrero del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias del Deporte o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte o 
área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente.  Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en 
equipo. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

Dr. Iván Rentería                                                                           Dr. Alberto Jiménez Maldonado 

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                      Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes   
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Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

  

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                             Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios:  

Nombre de la unidad de aprendizaje: Biología del Comportamiento y Psicología del Ejercicio 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC): 1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

2 

Horas taller (HT): 0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 
 

Horas extra clase (HE): 1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos: 

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable.  

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como finalidad que el estudiante identifique los 
procesos conductuales, propioceptivos y cognitivos del cerebro humano, así como 
el diagnóstico y control de respuestas psicosomáticas para el diseño de modelos 
de ejercicio físico en distintas poblaciones. Esta unidad de aprendizaje impacta en 
el perfil de egreso del estudiante para identificar y aplicar técnicas psicológicas y 
psicosociológicas enfocadas en mejorar la adherencia a la práctica regular de 
actividad física y al evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un 
marco no médico, a través de la aplicación de cuestionarios y baterías de pruebas 
físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio físico.  

Competencia de la unidad de Analizar los procesos neuropsicológicos que participan en los aspectos somáticos 
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aprendizaje: y psicológicos de la conducta, a través de la descripción detallada de las diferentes 
teorías que rigen el comportamiento humano y la aplicación de instrumentos de 
evaluación psicológica y neuropsicológica, para su integración en programas de 
ejercicio físico en poblaciones deportivas, recreativas y vulnerables, con actitud 
respetuosa, inclusiva y responsable. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Presentar una propuesta de valoración y control, atendiendo las variables 
neuropsicológicas a partir de un estudio de caso basado en ejercicio físico.  

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Sistema nervioso y medidas de su actividad Horas: 6 

Competencia de la unidad: Distinguir los componentes y función del sistema nervioso central, a través de la 
examinación anatómica, para la asociación de sus elementos en la función cognitiva y regulación de la conducta, 
con actitud responsable y crítica.  

Tema y subtemas: 

1.1. Anatomía del cerebro 

     1.1.1. Tipos de células nerviosas 

     1.1.2. Tallo cerebral 

     1.1.3. Sistema límbico 

     1.1.4. Córtex cerebral 

1.2 Cerebelo 

      1.2.1. Anatomía del cerebelo 

      1.2.2. Fisiología del cerebelo  

      1.2.3. Ontogenia del cerebelo  

1.3. Neurotransmisores 

      1.3.1. Tipos de neurotransmisores 

      1.3.2. Mecanismo de acción 

      1.3.3. Integración de distintas señales 

 

II. Nombre de la unidad: Procesos neuropsicológicos y neurología del comportamiento Horas: 2 

Competencia de la unidad: Distinguir los procesos neuropsicológicos regulados por la práctica de la actividad 
física, a través de la aplicación de instrumentos especializados en la evaluación cognitiva, para determinar la 
magnitud del efecto de la realización de actividad física en los procesos cognitivos y conductuales, con una actitud 
proactiva, respeto y responsabilidad. 

Tema y subtemas: 

2.1. Procesos cognitivos 

      2.1.1. Memoria 

      2.1.2. Aprendizaje 

      2.1.3. Atención 
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      2.1.4. Funciones ejecutivas  

      2.1.5. Sensación y percepción 

     2.1.6. Funciones espaciales  

     2.1.7 Sistema autónomo y cognición 

2.2. Evaluación de los procesos cognitivos 

     2.2.1. Pruebas neuropsicológicas 

     2.2.2. Tareas experimentales 

     2.2.3. Cuestionarios de evaluación  

Prácticas (campo):  

1.- Aplicar los instrumentos de evaluación neuropsicológica a poblaciones físicamente 
activas.  

a) Aplica la Batería neuropsicológica de funciones ejecutivas y lóbulos frontales 
(BANFE) 

b) Aplica la Batería neuropsicológica de atención y memoria (NEUROPSI) 
c) Aplica Escalas Wechsler  
d) Aplica Prueba de velocidad de procesamiento de la información 
e) Aplica Prueba de percepción del tiempo previo y posterior a la ejecución ejercicio 

extenuante 
f) Entrega reporte de evaluación. 

Horas: 12 

 

III. Nombre de la unidad: Fundamentos de la psicología y conducta en el ejercicio Horas: 4 

Competencia de la unidad: Explicar los fundamentos de la psicología y conducta en el ejercicio físico, mediante la 
utilización de instrumentos psicométricos en poblaciones físicamente activas, para valorar el estado psicológico del 
individuo, con una actitud honesta, responsable y de confianza. 

Tema y subtemas: 

3.1. Motivación y emoción 

       3.1.1 Motivación y desmotivación 

       3.1.2. La naturaleza multidimensional de la emoción 

       3.1.3. La regulación de las emociones 

3.2. Autoeficacia 

       3.2.1. Teoría de la autoeficacia de Albert Bandura 

 3.3. Estrés 

        3.3.1. Estrés y sus fases  

        3.3.2. Valoración del nivel estrés              

        3.3.3. Técnicas de manejo del estrés 

3.4. Fatiga (enfoque del psique): Respuestas conductuales, sensoriales y motrices 

      3.4.1. Fatiga 

      3.4.2. Sueño y ritmo circadiano 

      3.4.3. Dolor 

      3.4.4. Valoración de fatiga, sueño y dolor 
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Prácticas (campo): 

1. Aplicar y evaluar  las técnicas y herramientas (cuestionarios y escalas) revisadas en la 
unidad con supervisor del profesor, a un grupo de personas que practiquen deporte.  

a) Aplica Escala de Motivación 
b) Aplica Escala de inteligencia emocional 
c) Aplica Escala de Autoeficacia 
d) Aplica Escala de Manejo del Estrés  
e) Aplica Cuestionario de Pittsburg de Calidad del sueño 
f) Aplica Prueba de la Percepción Subjetiva del dolor 
g) Aplica Escala de la percepción de esfuerzo físico (Börg)  
h) Entrega reporte de evaluación. 

Horas: 12 

 

IV. Nombre de la unidad: Comportamiento y personalidad en la actividad física y deporte  Horas: 4 

Competencia de la unidad: Examinar los factores que caracterizan la personalidad y la psicopatología en la 
población físicamente activa, mediante la revisión teórico-práctica de la literatura especializada y el registro 
observacional para la detección de posibles riesgos que regulan la práctica y adherencia a programas de actividad 
física individuales y grupales con una actitud de confianza, honesta e inclusiva. 

Tema y subtemas: 

4.1. Personalidad 

4.1.1. Personalidad del deportista 

4.1.2. Identidad en la actividad física y deporte 

4.1.3. Relaciones interpersonales 

4.2. Psicopatologías 

            4.2.1 Ansiedad 

            4.2.2. Depresión 

            4.2.3. Vigorexia 

            4.2.4. Trastornos alimenticios (anorexia, bulimia y ortorexia) 

            4.2.5. Trastorno disociativo de la imagen corporal 

Prácticas (campo):  

1. Registrar y exponer los factores que caracterizan la personalidad y las psicopatologías en 
la población físicamente activa. 

a) Realiza una infografía de los comportamientos psicopatológicos en la actividad física 
y/o deporte. 

b) Realiza un registro observacional del comportamiento en la actividad física y/o 
deporte. 

c) Expone los factores que caracterizan la personalidad y la psicopatología en la 
población físicamente activa. 

Horas: 8 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Análisis de lectura especializada 
● Elaboración de resúmenes  
● Elaboración de reportes (Balckboard Ultra) 
● Ejercicios prácticos 
● Trabajo colaborativo 
● Técnica expositiva 
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● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Controles de lectura (mapas conceptuales o mentales, resumen, análisis de lectura):  20% 

Actividades prácticas (aplicación de instrumentos, pruebas y escalas de valoración): 20% 

Dos exámenes: 40% 

Trabajo final (propuesta de valoración y control): 20%  

Total: 100%  

Criterios de acreditación:    

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 
● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Andreassi, J. L. (2010). Psychophysiology: Human behavior and physiological response. Psychology Press.[Clásico] 

Bayés Sopena, R. (1998). La percepción del tiempo en la actividad deportiva. Apunts. Educació física i esports. 
[Clásico] 

Cabeza, M., Lozada, A., Muños, C., Pérez M., Pérez, J., Romero, G., Rosas, L. y Ruíz C. (2017) El cerebelo: de la 
coordinación motora a la cognición. México. Casa Abierta al Tiempo: Universidad Autónoma Metropolitana.  

Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. (Eds.). (2007). Handbook of psychophysiology. Cambridge 
university press. [Clásico]  

Cárdenas, D., Conde-González, J., & Perales, J. C. (2017). La fatiga como estado motivacional subjetivo. Revista 

andaluza de Medicina del Deporte, 10(1), 31-41. https://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2016.04.001.  

Flores, J. (2019) Bateria neuropsicologógica de las funciones ejecutivas y lóbulos frontales. México. Manual 
Moderno. 

González, J., Garita-Campos, D., & Godoy-Izquierdo, D. (2018). La triada oscura de la personalidad y sus 
implicaciones psicológicas en el deporte. Una revisión sistemática 1. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(2), 
187-204. http://orcid.org/0000-0002-6640-0352 

Haines, D. (2018) Principios de neurociencia: aplicaciones básicas y clínicas. España. Elselvier Saunders.  

Jodra, P., Galera, M. Á., Estrada, O., & Domínguez, R. (2019). Esfuerzo físico y procesos atencionales en el deporte. 
Revista de Psicología Aplicada al deporte y al Ejercicio Físico, 4(2), 10. 
https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/art/rpadef2019a9 

Ostrosky, F., Gomez, M., Matute, E., Roselli, M., Ardila, A. y Pineda, D. (2019) Neuropsi, atención y memoria. 
México. Manual Moderno.  

Purves, D., Augustine, G., Fitzpatrick, D., Hall, W. y Lamatia A. (2018) Cognitive Neurocience. E.U. Oxford University 
Press 

Tamorri, S. (2004). Neurociencias y deporte. Psicología deportiva. Procesos mentales del atleta (Vol. 70). Editorial 
Paidotribo. [Clásico] 

Fecha de elaboración: marzo del 2022 

Perfil del profesor:  El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en el área de la neuropsicología, neurociencias o ciencias cognitivas. Preferentemente con Licenciatura 
Educación Física, Lic. En Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. En Cultura Física. Con un mínimo de dos años de 
experiencia docente universitaria. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo.  

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

https://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2016.04.001
http://orcid.org/0000-0002-6640-0352
https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/art/rpadef2019a9
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Dr. Ruben Áviles Reyes                                                      M.P.D. Michelle Barretos Ruvalcaba  

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje 

 

       

      Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                                                Dr. Iván Rentería 
Facultad de Deportes                                                                       Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Técnicas de Fuerza y Acondicionamiento Físico para Atletas 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC):  1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

2 

Horas taller (HT):  0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE):  1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud  proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como propósito analizar las necesidades de un 
atleta dentro de un deporte específico, para crear un programa de entrenamiento 
que integre modalidades de preparación física relevantes para el deporte elegido. 
El aporte al perfil de egreso es el de evaluar el nivel de aptitud física, a través de la 
aplicación de cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo, para el diseño 
de programas de ejercicio físico y recomendar a los atletas estrategias de 
recuperación posteriores al entrenamiento basadas en evidencia científica.  

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Aplicar métodos y técnicas contemporáneas del acondicionamiento físico, 
mediante el empleo de los conocimientos de anatomía, kinesiología, biomecánica 
y fisiología del ejercicio asociados con el desarrollo de la aptitud física, para 
implementar programas de acondicionamiento físico y de la fuerza en atletas, con 
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actitud proactiva, responsable y creatividad. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Reporte escrito sobre el proceso de acondicionamiento físico que especifique la 
parte metodológica, qué tipo de ejercicios se llevaron a cabo en el programa y 
cómo se manejó la dosificación de cargas de entrenamiento, además de cuáles 
fueron los parámetros de valoración de la efectividad del programa previo (pre) y al 
final (post) del programa para identificar estadísticamente en el apartado de 
resultados si se cumplieron las metas del programa. El reporte deberá finalizar con 
una discusión y recomendaciones basadas en evidencia para mejorar su programa 
de entrenamiento.   

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Evaluación de las capacidades físicas y monitoreo de las 
respuestas al entrenamiento 

Horas: 2 

Competencia de la unidad: Explicar el proceso de la valoración de la capacidad física y respuesta al entrenamiento 
en los atletas, a través de la aplicación de los principios de fisiología del ejercicio, con el objetivo de determinar el 
nivel de capacidad física y monitorear las respuestas del atleta a la realización de esfuerzo físico a intensidades 
máximas y sub-máximas y así establecer objetivos de entrenamiento destinados a mejorar el rendimiento físico, con 
una actitud analítica, responsable y de trabajo en equipo.   

Temas y subtemas: 

1.1 Historia de la evaluación del rendimiento físico y monitoreo de las cargas de entrenamiento 

1.2. Selección de las pruebas físicas más adecuadas para la valoración de la capacidad física y monitoreo de 
respuestas al entrenamiento de acuerdo al deporte practicado por el atleta 

1.3. Cómo determinar prioridades de intervención en el programa de entrenamiento 

1.4. Efecto fisiológico de la carga de entrenamiento: relación dosis-respuesta al entrenamiento  

1.5. Métodos para cuantificar la carga del entrenamiento  

1.6. Marcadores objetivos de aptitud física y estado de fatiga 

Prácticas (campo): 

1.- Selección de pruebas físicas  

a) Seleccionar los métodos para valorar el nivel de aptitud física y de esta forma 
cuantificar la carga de entrenamiento. Se emplea equipo de laboratorio y campo 
como monitores de frecuencia cardiaca Polar H10, aplicación de teléfono inteligente 
Polar Beat, equipo Polar Team Pro, Transductor lineal para valoración de velocidad 
de ejecución de ejercicios de fuerza Gym Aware, escalas de medición de percepción 
del esfuerzo, lactómetros, cuestionarios de identificación de factores estresores y 
síntomas de estrés en los atletas, dinamómetros, cicloergómetros, bandas 
ergométricas, reactivos para evaluación de lactato. Protocolos de pruebas de 
Laboratorio y Campo para valoración de parámetros neuromusculares y 
cardiorrespiratorios.  

b) Entrega de reporte donde se discuta la selección de métodos de valoración y 
monitoreo de las cargas de entrenamiento de acuerdo a las características de los 
atletas.   

Horas: 6 

 

II. Nombre de la unidad: Planificación de un programa de acondicionamiento para mejorar el 
rendimiento físico  

Horas: 2 

Competencia de la unidad: Diseñar un programa de acondicionamiento para mejorar el nivel de rendimiento físico, 
a través de la aplicación de estrategias contemporáneas de entrenamiento, con la finalidad implementar las etapas  
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de planeación, evaluación y perfeccionamiento del programa de acondicionamiento físico ajustándose a las 
limitaciones y los objetivos del atleta, con una actitud crítica, innovadora y propositiva.  

Temas y subtemas: 

2.1. Cómo diseñar un plan de entrenamiento 

2.2. Manipulación de las variables de entrenamiento para estructurar un plan de entrenamiento 

2.3. Definición de las unidades de entrenamiento 

2.4. Estrategias contemporáneas de manipulación de las unidades de entrenamiento para lograr los objetivos de 
entrenamiento 

2.5. Estrategias contemporáneas para la puesta a punto del atleta  

Prácticas (campo): 

1. - Planificación de un programa de acondicionamiento físico basado en el entrenamiento de 
la fuerza   

a) Diseñan y administran un mini-programa de entrenamiento de acondicionamiento 
físico basado en el entrenamiento de la fuerza con una duración de 8 semanas, el 
programa de entrenamiento deberá ser aplicado en el propio estudiante o entre sus 
compañeros.  

b) Entregan un plan gráfico de acondicionamiento físico que especifique semana a 
semana el objetivo, las metas, la dosificación de las cargas de entrenamiento y el tipo 
de ejercicio a realizar.  

Horas: 6 

 

III. Nombre de la unidad: Intensidades fisiológicas para la planificación del 
acondicionamiento físico 

Horas: 6 

Competencia de la unidad: Aplicar la metodología del acondicionamiento físico basado en la resistencia aeróbica,  
mediante la utilización de valores matemáticos que incorporan todo el espectro de la utilización de los sistemas 
energéticos, para planificar programas de entrenamiento en deportes donde la resistencia sea el factor dominante, o 
en deportes relacionados con el desarrollo de la resistencia, con una actitud de pensamiento crítico y honestidad. 

Temas y subtemas: 

3.1. Mejora de la capacidad aeróbica a través de la cuantificación del volumen y la intensidad de entrenamiento 

3.2. Clasificación de los microciclos basado en la intensidad del entrenamiento 

3.3. Entrenamiento Aeróbico basado en los sistemas energéticos: Los cinco valores para clasificar la intensidad del 
entrenamiento 

3.4.  Entrenamiento de Tolerancia al Ácido Láctico (LATT) - 1 

3.5. Entrenamiento de Consumo Máximo de Oxígeno (MVO2T) - 2 

3.6. Entrenamiento de Umbral Anaeróbico (AnT) – 3 

3.7. Entrenamiento del Sistema de Fosfágenos (PST) – 4 

3.8. Entrenamiento de Umbral Aeróbico (ATT) – 5  

3.9. Construyendo el programa de acondicionamiento  

Prácticas (campo): 

1.- Metodología del entrenamiento aeróbico basado en el modelo matemático de Bompa de 
los cinco valores de intensidad del entrenamiento.  

a) Emplean lactómetros, lancetas y capilares para facilitar la toma de muestras 
sanguíneas en capilares durante el protocolo de entrenamiento basado en sistemas 

Horas: 10 
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energéticos y así determinar parámetros de tolerancia de ácido láctico y umbral 
anaeróbico. De igual forma, se utilizan monitores de frecuencia cardiaca Polar Team 
Pro o Polar H10 para determinar de forma indirecta con cálculos matemáticos el 
Consumo Máximo de Oxígeno (VO2max) y el umbral aerobio.  

b) Entregan reporte de práctica sobre resultados obtenidos y conclusiones sobre 
ventajas y desventajas de cada uno de los métodos de entrenamiento basado en los 
sistemas energéticos.     

 

VI. Nombre de la unidad: Entrenamiento de la Fuerza  Horas: 6 

Competencia de la unidad: Aplicar los métodos de entrenamiento de la fuerza, a través de la identificación de los 
aspectos positivos y negativos de los modelos de dosificación del entrenamiento de la fuerza, para valorar qué 
paradigma del entrenamiento de la fuerza se ajusta mejor a las necesidades de los atletas, con una actitud 
propositiva, analítica y responsable. 

Temas y subtemas: 

4.1. Fisiología del entrenamiento de la fuerza 

4.2. El entrenamiento en circuito y la fase de adaptación anatómica 

4.3. Hipertrofia específica para el deporte 

4.4. Variaciones en los métodos de entrenamiento de Hipertrofia 

4.4. Métodos de entrenamiento para la fase de fuerza máxima 

4.5. Métodos de carga submáxima (FM-I) y máxima (FM-II) 

4.6. Conversión en fuerza específica 

4.7. Entrenamiento de la potencia 

4.8. Entrenamiento basado en la velocidad de ejecución de los ejercicios  

Prácticas (campo): 

1.- Entrenamiento de la fuerza basado en velocidad de ejecución.  

a) Emplean un transductor líneal marca Gym Aware para la medición de la velocidad de 
ejecución de los ejercicios de fuerza. Utilizan equipo de gimnasio como barras 
olímpicas, bancos, racks para colocar las barras con peso y ejecutar ejercicios de 
sentadilla, press de pecho, remo para espalda, press militar, entre otros.   

b) Elaboran un  reporte de práctica de los resultados obtenidos y conclusiones de las 
ventajas y desventajas de utilizar el entrenamiento de la fuerza basado en velocidad 
de ejecución.       

Horas: 10 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios práctico 
● Video conferencias con Blackboard Collaborates  
● Técnica expositiva 

Criterios de evaluación:  

Exámenes: 20% 

Exposición de artículos científicos: 20% 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

153 

 

Reportes de prácticas de campo: 30%  

Producto final: Reporte sobre el proceso de acondicionamiento físico: 30% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad institucional 
aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2017). Periodización del entrenamiento deportivo. Paidotribo. 

Billat, V. (2002). Fisiología y metodología del entrenamiento. De la teoría a la práctica. Editorial Paidotribo. [Clásico] 

Rodríguez-Rosell, D., Yáñez-García, J., Mora-Custodio, R., Pareja-Blanco, F., G. Ravelo-García, A., Ribas-
Serna, J.,  González-Badillo, J. (2020). Velocity-based resistance training: impact of velocity loss in the set 
on neuromuscular performance and hormonal response. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 
45(8): 817-828. https://doi.org/10.1139/apnm-2019-0829.  [Clásico] 

Zatsiorsky, V. M., Kraemer, W. J., & Fry, A. C. (2020). Science and practice of strength training. Human Kinetics. 

Fecha de elaboración: marzo del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias Fisiológicas o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte, Lic. 
en Educación Física o área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente.  Ser proactivo, analítico y que 
fomente el autoaprendizaje de los estudiantes. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

  

 

Dr. Iván Rentería                                                                                                   Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                          

                                                   M.C. Patricia Concepción García Suárez.  

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 
 
Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 

Facultad de Deportes                                                                                            Facultad de Deportes  
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Métodos Avanzados de Periodización del Entrenamiento 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC):  1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

2 

Horas taller (HT):  0 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE):  1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1. Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud  proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje tiene como finalidad el proporcionar al alumno una 
preparación avanzada a la formación y la periodización del entrenamiento 
deportivo, en el contexto de trabajo con atletas y/o grupos de deportistas en 
diversas etapas de sus temporadas. Se pondrá énfasis en el análisis efectivo de 
las necesidades de un atleta/equipo, así como la capacidad para diseñar 
programas de entrenamiento específicos, el aporte al perfil de egreso es el de 
analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, 
a través monitoreo de las cargas de entrenamiento en contextos de campo con 
equipo especializado para reconocer cambios asociados a la mejora del estado 
físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular.   

Competencia de la unidad de Aplicar los distintos modelos contemporáneos de periodización del entrenamiento 
deportivo, en apego a la evidencia científica y empírica, para ser aplicados en el 
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aprendizaje: diseño de macrociclos de entrenamiento enfocados en potenciar y mantener el 
rendimiento físico óptimo en cualquier deporte, con una actitud de pensamiento 
crítico, respeto y de trabajo colaborativo. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Diseño de un plan anual de entrenamiento, donde deberán  aplicar los distintos 
modelos de periodización del entrenamiento deportivo, diseñar estructuras de 
entrenamiento (sesiones, microciclos, mesociclos) en función de las características 
de los deportistas.  

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Periodización del Entrenamiento Deportivo Horas: 8 

Competencia de la unidad: Diferenciar los modelos de la periodización del entrenamiento deportivo para 
desarrollar el rendimiento físico de un atleta o grupo de deportistas, a través de la descripción detallada de las 
diferentes teorías y paradigmas del entrenamiento, así como el monitoreo de las cargas internas y externas del 
entrenamiento,  con la finalidad de discernir las adaptaciones de la periodización del entrenamiento y se lleve a cabo 
su aplicación exitosa en diversas poblaciones de atletas, con una actitud analítica y responsable.  

Temas y subtemas: 

1.1. Historia de la periodización del entrenamiento deportivo 

1.2. Síndrome de Adaptación General (SAG) 

1.3. Teoría del proceso Estímulo-Recuperación-Adaptación al Entrenamiento 

1.4. Paradigma Nivel de Acondicionamiento Físico – Fatiga 

1.5. Aplicación de la Periodización del Entrenamiento (Modelos Básico, Intermedio y Avanzado de la 
Periodización del Entrenamiento)  

1.6. Mantenimiento de la Forma Física a Largo Plazo (Modelos de Periodización para Deportes de Conjunto) 

1.7. Enfoques no tradicionales de la Periodización del Entrenamiento  

1.8. Estrategias de la Periodización del Entrenamiento para la puesta a punto de los atletas  

                     1.8.1. Teoría del seguimiento del entrenamiento y la dosis ―óptima‖ de entrenamiento 

1.9. Teorías del Sobreesfuerzo y Síndrome del Sobreentrenamiento 

1.10. Estrategias de periodización del entrenamiento para mejorar la recuperación del atleta 

1.11. Teorías sobre periodización del entrenamiento para mejoras de la capacidad de fuerza y potencia 

1.12. Teorías sobre la periodización del entrenamiento para mejoras de la capacidad aeróbica y anaeróbica  

1.13. Teorías sobre la periodización del entrenamiento para mejoras de la capacidad de velocidad y agilidad  

1.14. Cómo diseñar macrocilos de entrenamiento 

Prácticas campo: 

1.- Monitoreo de cargas de entrenamiento 

a) Aplican tecnologías y técnicas enfocadas a la evaluación de las cargas internas y 
externas de entrenamiento para el monitoreo constante de las sesiones de 
entrenamiento, además de valorar aspectos fisiológicos y bioquímicos relacionados 
con la mejora del rendimiento deportivo y/o factores sugerentes de síndrome de 
sobreentrenamiento.   

b) Entregan un reporte que especifique la metodología para el uso de tecnologías y 
métodos de evaluación de las cargas internas y externas del entrenamiento. 
Adicionalmente, deben especificar cómo diseñaron los aspectos de valoración 
fisiológica y bioquímica relacionados con la mejora del rendimiento del atleta o grupo 

Horas: 16 
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de deportistas para señalar al entrenador si el atleta o deportistas están logrando 
llegar al máximo nivel de forma física o presentan síntomas de sobreentrenamiento.   

 

II. Nombre de la unidad: Diseño y evaluación de programas de entrenamiento deportivo para 
la optimización del rendimiento físico 

Horas: 8 

Competencia de la unidad: Diseñar programas para la optimización del entrenamiento deportivo, a través la 
indagación en la optimización del entrenamiento y rendimiento deportivo, para desarrollar habilidades de planeación, 
implementación, evaluación y perfeccionamiento del programa de entrenamiento ajustándose a las limitaciones y los 
objetivos del atleta o grupo de deportistas, con una actitud crítica, innovadora y propositiva.  

Temas y subtemas: 

2.1 Análisis de necesidades previo al diseño de un macrociclo 

2.3 Manipulación de las variables de entrenamiento por fases o periodos para estructurar un macrociclo de 
entrenamiento 

2.4 Teorías de la Especificidad versus la Variación del Entrenamiento 

2.5 Tecnologías y técnicas aplicadas a la mejora del rendimiento deportivo (Selección de equipamiento e 
instrumentos para la evaluación de los atletas) 

2.6 Pautas para la estandarización de protocolos de evaluación del rendimiento físico 

2.7 Análisis funcional e integrativo del movimiento para la selección de ejercicios que integrarán las sesiones del 
plan de entrenamiento  

2.8 Selección de Test o pruebas para el monitoreo de cargas internas y externas de trabajo 

2.9 Análisis de datos de rendimiento físico 

2.10 Mitos y concepciones falsas de las teorías para el monitoreo de cargas de entrenamiento: ¿Se puede utilizar 
realmente la información sobre la carga de trabajo para ―predecir‖ lesiones en los atletas? 

2.11 ¿Existe una medida "estándar de oro" para monitorear la carga de trabajo de un atleta? 

2.12 ¿Son realmente válidas y confiables las medidas subjetivas de evaluación de la carga de trabajo de un atleta? 

2.13 Teorías del Juego: Planificar el entrenamiento a corto, mediano o largo plazo 

2.14 Toma de decisiones en la planificación del entrenamiento: Compensaciones e implicaciones 

Prácticas campo: 

1.- Diseño de planes de entrenamiento  

a) Realizan el diseño de diferentes mesociclos o bloques de entrenamiento para el 
desarrollo de fuerza, hipertrofia, fuerza máxima, resistencia aeróbica y anaeróbica, 
resistencia muscular, potencia aeróbica, potencia anaeróbica, velocidad, potencia y 
agilidad.  

b) Entregan un reporte sobre el diseño de un plan anual de entrenamiento, donde 
deberán  aplicar los distintos modelos de periodización del entrenamiento deportivo al 
diseñar estructuras de entrenamiento (sesiones, microciclos, mesociclos) en función 
de las características de los atletas o grupo de deportistas. El programa de 
entrenamiento debe especificar de manera clara cuándo se logrará la puesta a punto 
del atleta de acuerdo al manejo de las variables de entrenamiento  (volumen, 
intensidad, elección de los ejercicios, secuenciación de los ejercicios). Además de 
plasmar en la parte metodológica del reporte los pasos que siguieron los estudiantes 
para llevar a cabo un  análisis necesidades de los atletas dentro del deporte 
seleccionado. El reporte deberá finalizar con una discusión sustentada en evidencia 
científica sobre cómo fue la distribución temporal de los contenidos de las 
capacidades físicas y coordinativas dentro de la sesión de entrenamiento y como 

Horas: 16 
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parte del programa anual de entrenamiento destinado a la mejora del rendimiento 
deportivo. 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Investigación bibliográfica 
● Estudios de caso 
● Trabajo colaborativo 
● Elaboración de reportes  
● Ejercicios prácticos  
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 
● Técnica expositiva 

Criterios de evaluación:  

Exámenes: 20% 

Exposición de artículos científicos: 20% 

Reportes de prácticas de campo: 20%  

Diseño de un plan anual de entrenamiento: 40% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 
● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Billat, V. (2002). Fisiología y metodología del entrenamiento. De la teoría a la práctica. Editorial Paidotribo. [Clásico] 

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. A. (2017). Periodización del entrenamiento deportivo. Paidotribo. 

Buskard, A., Oh, J., Eltoukhy, M., Brounstein, S., & Signorile, J. (2018). A novel method to determine optimal load in 
elastic-based power training. The Journal of Strength & Conditioning Research, 32(9), 2401-2408.doi: 
10.1519/JSC.0000000000002759  

González-Ravé, J., Hermosilla, F., González-Mohíno, F., Casado, A., & Pyne, D. (2021). Training Intensity 
Distribution, Training Volume, and Periodization Models in Elite Swimmers: A Systematic Review. 
International Journal of Sports Physiology and Performance, 16(7), 913-926. 
https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0906 

Issurin, V. B. (2010). New horizons for the methodology and physiology of training periodization. Sports medicine, 
40(3), 189-206. https://doi.org/10.2165/11319770-000000000-00000 [Clásico] 

Junior, N. (2020). Periodization models used in the current sport. MOJ Sports Med, 4(2), 27-34. DOI: 
10.15406/mojsm.2020.04.00090 

Mattocks, K., Dankel, S., Buckner, S., Jessee, M., Counts, B., Mouser, J., ... & Loenneke, J. P. (2016). Periodization: 
what is it good for?. Journal of Trainology, 5(1), 6-12. https://doi.org/10.17338/trainology.5.1_6 [Clásico] 

Suchomel, T., McKeever, S., & Comfort, P. (2020). Training with weightlifting derivatives: The effects of force and 
velocity overload stimuli. The Journal of Strength & Conditioning Research, 34(7), 1808-1818. doi: 
10.1519/JSC.0000000000003639  

Zatsiorsky, V., Kraemer, W., & Fry, A. (2020). Science and practice of strength training. Human Kinetics.  

Fecha de elaboración: marzo de 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias del Deporte o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte, Lic. 
en Entrenamiento Deportivo o área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente y de investigación.  Ser 

https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0906
https://doi.org/10.17338/trainology.5.1_6
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proactivo, analítico y que fomente el autoaprendizaje de los estudiantes. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Iván Rentería                                                                                         Dr. Alberto Jiménez Maldonado 

 

                                      M.C. Patricia Concepción García Suárez                 

Nombre y firma de quien autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 
 
 
M.C. Juan Pablo Machado Parra 
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje: 

  

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                          Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                             Facultad de Deportes 
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Prescripción de Ejercicio en Adultos de Edad Avanzada 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC): 1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 1 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 1 Horas extra clase (HE): 1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La presente unidad de aprendizaje proporciona a los estudiantes las bases 
teóricas y herramientas prácticas que le permiten identificar los procesos 
degenerativos relacionados al envejecimiento, los cuales son potenciados por 
dietas hipercalóricas y sedentarismo, con lo anterior, el alumno o alumna 
comprende la relevancia del ejercicio físico para mantener la homeostasis y el 
estado de bienestar en el adulto mayor. Aporta al perfil de egreso al brindar las 
bases prácticas relacionadas con el diseño de programas de ejercicio físico en 
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apego a las guías y lineamientos internacionales de la prescripción clínica del 
ejercicio físico, para la recuperación y mantenimiento de la homeostasis en 
personas con estado de salud comprometido, con una actitud honesta, respetuosa 
y empática. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Examinar la integridad, el nivel de autonomía funcional y aptitud física del adulto 
mayor, mediante la aplicación de instrumentos de laboratorio y escalas de 
categorización especializados, para diseñar y aplicar programas de actividad física 
enfocados a mejorar la calidad de vida de la población de adulto mayor, con una 
actitud inclusiva, responsabilidad social y respeto.  

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Exposición y defensa de un programa de ejercicio enfocado a atenuar 
padecimientos relacionados con la biología del envejecimiento preponderantes en 
la sociedad actual. 

 

Temario 

I. Nombre de la unidad: Envejecimiento y teorías del envejecimiento Horas: 3 

Competencia de la unidad: Diferenciar los procesos moleculares que conducen al envejecimiento biológico en los 
seres humanos, mediante el estudio de las teorías vigentes de la senescencia, para conocer el estado fisiológico 
presente en los adultos mayores, con una actitud crítica, analítica y responsable.   

Temas y subtemas: 

1.1. Biología del envejecimiento (mecanismos genéticos y celulares)  

1.2. Teorías contemporáneas del envejecimiento 

1.3. Demografía mundial y nacional de la población adulto mayor 

1.4. Prevalencia de padecimientos metabólicos, cardiovasculares y musculares asociados al sedentarismo en el 
adulto mayor 

 

II. Nombre de la unidad:  Principios básicos de la prescripción del ejercicio en el adulto 

mayor 

Horas: 2 

Competencia de la unidad: Distinguir los elementos básicos de la prescripción del ejercicio físico para población 
geriátrica, mediante el análisis de guías emitidas por órganos especializados y la aplicación de pruebas físicas 
estandarizadas, para su utilización en la construcción de programas de ejercicio físico enfocados a los adultos 
mayores con una actitud analítica, crítica y responsable.  

Temas y subtemas: 

2.1. Prescripción del ejercicio en el adulto mayor 

    2.1.2. Frecuencia  

    2.1.3. Intensidad  

    2.1.4. Tiempo 

    2.1.5. Tipo 
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    2.1.6. Volumen 

    2.1.7. Progresión 

2.2. Evaluación de la capacidad y autonomía funcional del adulto mayor 

Prácticas (taller): 

1.- Analizan el contenido y se capacitan en la aplicación de cuestionarios relacionados con la 
capacidad y autonomía funcional en el adulto mayor (Cuestionario de actividad física PASE, 
Health Assessment Questionnaire (HAQ), Índice de Katz, Mininutritional Screen Assesment 
(MNSA), Escala de depresión geriátrica de Yesavage). 

2.- Capacitación para aplicar la batería de pruebas físicas ―Senior Fintess Test‖. 

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Prescripción del ejercicio durante la pre-fragilidad y bajo el 

padecimiento del síndrome de fragilidad 

Horas: 4 

Competencia de la unidad: Diseñar programas de actividad física enfocados en atenuar el grado de fragilidad en la 
población geriátrica, mediante la aplicación de pruebas de laboratorio enfocadas en identificar la sintomatología 
característica del síndrome de fragilidad, para atenuar los efectos adversos y mejorar la calidad de vida del adulto 
mayor frágil con una actitud proactiva, inclusiva y responsable.  

Temas y subtemas: 

3.1. Pre-fragilidad y síndrome de fragilidad. Causas y consecuencias  

3.2 Biomarcadores de fragilidad  

3.3 Pruebas físicas y cuestionarios para evaluar el grado de fragilidad 

   3.3.1. Prescripción del ejercicio para poblaciones con pre-fragilidad  

   3.3.2. Prescripción del ejercicio para poblaciones con síndrome de fragilidad  

Prácticas (laboratorio):  

1.- Identificar la presencia de fragilidad.  

a) Aplican y analizan los resultados de la batería de pruebas físicas y cuestionarios 
específicos para identificar la presencia de fragilidad.  

b) Realizan una actividad expositiva para presentar los resultados.  

2.- Evaluación colorimétrica de biomarcadores sistémicos de fragilidad (HbA total, IGF-1).  

a) Realizan la determinación por métodos colorimétricos la concentración de 
biomarcadores sistémicos de fragilidad (HbA total, IGF-1).  

b) Elaboran un reporte de práctica de laboratorio en modalidad de artículo científico. 

c) Realizan actividad expositiva para presentar los resultados.  

Horas: 8 

 

IV. Nombre de la unidad: Prescripción del ejercicio en adultos mayores con osteoporosis y 

osteoartritis 

Horas: 4 
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Competencia de la unidad:  Examinar el estado de salud ósea de los adultos mayores, mediante la evaluación por 
métodos indirectos, invasivos y no invasivos de biomarcadores de la masa ósea, para diseñar programas de 
actividad física enfocados a mejorar el estado de integridad ósea con una actitud proactiva, inclusiva y responsable.  

Tema y subtemas: 

4.1 Etiología y prevalencia de osteoporosis 

4.2 Etiología y prevalencia de la osteoartritis 

4.3 Adaptaciones fisiológicas y bioquímicas del ejercicio físico sobre la salud ósea en el adulto mayor  

4.4 Biomarcadores séricos de salud ósea 

4.5 Prescripción del ejercicio para población adulto mayor con baja calidad de salud en el sistema óseo  

Prácticas (laboratorio): 

1.- Evaluación colorimétrica y marcadores de hueso 

a) Determinan  por métodos colorimétricos la cinética en suero  de moléculas asociadas 
(osteocalcina, fosfatasa alcalina específica de hueso) al funcionamiento del hueso durante 
una sesión de ejercicio.  

b) Elaboran un reporte de práctica tipo artículo científico  

c) Realizan una actividad expositiva para mostrar sus resultados.  

Horas: 8 

 

V. Nombre de la unidad: Ejercicio físico y función cerebral en adultos mayores  Horas: 3 

Competencia de la unidad: Distinguir los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre el funcionamiento cerebral 
en la población geriátrica, mediante el análisis de información actual y especializada en plasticidad cerebral, para 
reconocer la importancia de la activación física sobre la integridad cerebral durante la vejez con una actitud 
proactiva, crítica y responsable. 

Tema y subtemas: 

5.1. Estructura y funcionamiento cerebral durante la vejez 

   5.1.1. Impacto del ejercicio aeróbico sobre mecanismos celulares asociados a tareas cognitivas durante la vejez  

   5.1.2. Ejercicio de fuerza como regulador de procesos celulares asociados a tareas cognitivas durante la vejez  

  5.1.3 Estrategias de intervención utilizando el ejercicio combinado sobre mecanismos celulares asociados a tareas 
cognitivas durante la vejez  

  5.1.4. Ejercicio físico y BDNF, impacto sobre la neurobiología de la depresión en adultos mayores  

Prácticas (taller): 

1.- Analizan el contenido y la aplicación de los cuestionarios Minimental, Hamilton y Word 
Stroop. 

a) Presentan portafolio que contiene los cuestionarios aplicados y el reporte con la 
interpretación de los resultados (score).  

2.- Identifican el tamaño del efecto por medio del análisis de artículos científicos de meta-
análisis en referencia a la efectividad del ejercicio físico para mejorar la función cerebral en el 

Horas: 8  
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adulto mayor.  

Estrategias de aprendizaje utilizadas: 

● Análisis de lectura especializada 

● Elaboración de resúmenes  

● Elaboración de reportes 

● Ejercicios prácticos 

● Trabajo colaborativo 

● Organizadores gráficos 

● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Exámenes: 20% 

Exposición de temas básicos del curso: 20% 

Reportes de práctica: 30% 

Exposición de producto final: 30% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Al Saedi, A., Feehan, J., Phu, S., & Duque, G. (2019). Current and emerging biomarkers of frailty in the 
elderly. Clinical interventions in aging, 14, 389. doi: 10.2147/CIA.S168687 

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM's exercise testing and prescription. Lippincott Williams & 
Wilkins: Philadelphia. USA.  

American College of Sports Medicine. (2014). ACSM's Resources for the personal trainer. Lippincott Williams & 
Wilkins: Philadelphia. USA.  [Clásico] 

Cadore, E. L., Pinto, R. S., Bottaro, M., & Izquierdo, M. (2014). Strength and endurance training prescription inhealthy 
and frail elderly. Aging and disease, 5(3), 183.doi: 10.14336/AD.2014.0500183.  [Clásico] 

Fillit H, Rookwood K and Young J (2017). Bocklehurst’S Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology. 8
th
 Ed. 

Elsevier: Philadelphia. USA.  [Clásico] 

Howley, ET.; Thompson, D. (2012). Fitness professional's handbook 6th edition. Human Kinetics: USA. [Clásico] 

Jonas S and Phillips E (2009). ACSM's Exercise Is Medicine™: A Clinician's Guide to Exercise 

https://dx.doi.org/10.2147%2FCIA.S168687
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Prescription. Lippincott Williams & Wilkins: Philadelphia. USA.  [Clásico] 

 K. Woolf-May. (2006) Exercise prescription: physiological foundations: a guide for health, sport and exercise 
professionals. 1

st
 edition. Elsevier: Philadelphia. USA [Clásico] 

Mazzeo, R. S., & Tanaka, H. (2001). Exercise prescription for the elderly. Sports medicine, 31(11), 809-818. doi: 
10.2165/00007256-200131110-00003.  [Clásico] 

McDermott, A. Y., & Mernitz, H. (2004). Exercise and the elderly: guidelines and practical prescription applications for 
the clinician. Journal of Clinical Outcome Management, 11(2), 117. 
https://jhu.pure.elsevier.com/en/publications/exercise-and-the-elderly-guidelines-and-practical-prescription-ap-3 .  
[Clásico] 

Jones, C. J., & Rikli, R. E. (2002). Measuring functional. The Journal on active aging, 1(24-30). 

https://www.dnbm.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/matdid/matdid182478.pdf .  [Clásico] 

Xue, Q. L. (2011). The frailty syndrome: definition and natural history. Clinics in geriatric medicine, 27(1), 1.             

doi: 10.1016/j.cger.2010.08.009.  [Clásico] 

Fecha de elaboración: marzo 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias de la Salud, Biomédicas, Fisiológicas y/o Bioquímica. Preferentemente con Licenciatura 
Educación Física, Lic. En Entrenamiento Deportivo, y/o Lic. En Cultura Física. Con un mínimo de dos años de 
experiencia docente universitaria. Ser proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 

Nombre y firma de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

 

Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                            M.C. Patricia Concepción García Suárez 

 

                                                             Dr. Iván Rentería                                                           

Nombre y firma de quién autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombres y firmas de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                           Dra. Paulina Yessica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                              Facultad de Deportes 

 

 

 

 

https://jhu.pure.elsevier.com/en/publications/exercise-and-the-elderly-guidelines-and-practical-prescription-ap-3
https://www.dnbm.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/matdid/matdid182478.pdf
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.cger.2010.08.009
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Métodos Avanzados de la Programación del Ejercicio para Personas con 
Enfermedades Crónicas 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC): 1 Horas prácticas de campo 
(HPC): 

0 

Horas taller (HT): 1 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 1 Horas extra clase (HE): 1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos:  

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 
cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 
físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 
diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 
actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable.  

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 
con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 
Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable. 

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 
pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 
asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 
respetuosa y responsable. 

Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 
unidad de aprendizaje: 

La presente unidad de aprendizaje proporciona a los estudiantes información 
teórica y habilidades prácticas que les permiten diseñar protocolos de intervención 
basados en ejercicio físico para la solución de problemas de salud asociados al 
sedentarismo y hábitos de vida perjudiciales a la integridad y el estado de 
bienestar de las personas con padecimientos crónicos. Esta unidad de aprendizaje 
aporta al perfil de egreso al brindar información relevante relacionada con el 
diseño de programas de ejercicio físico en apego a las guías y lineamientos 
internacionales de la prescripción clínica del ejercicio físico, para la recuperación y 
mantenimiento de la homeostasis en personas con estado de salud comprometido, 
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con una actitud honesta, respetuosa y empática. 

Competencia de la unidad de 
aprendizaje: 

Diseñar diversos protocolos de ejercicio físico, mediante el análisis de la 
interacción entre la fisiopatología y el diagnóstico de las enfermedades crónicas 
más prevalentes en la población mexicana, para el tratamiento y rehabilitación de 
diferentes afecciones mediante el ejercicio físico, con una actitud solidaria, 
inclusiva y de trabajo colaborativo. 

Evidencia de aprendizaje 
(desempeño o producto a 
evaluar) de la unidad de 
aprendizaje: 

Exposición y defensa de un programa de ejercicio físico enfocado a atenuar 
padecimientos de tipo metabólico o cardiovascular preponderantes en la sociedad 
actual.  

 

Temario 

I. Nombre de la unidad: Evaluación del estado de salud del participante   Horas: 3 

Competencia de la unidad: Evaluar en un contexto no clínico el estado de salud y la capacidad funcional de las 
personas que presenten comorbilidades, a través de la aplicación de cuestionarios y pruebas físicas, para identificar 
riesgos relacionados a la práctica de la actividad física con una actitud crítica, honesta y responsable.    

Temas y subtemas: 

1.1. Revisión de historial médico del paciente  

   1.1.2 Identificación de signos, síntomas y factores de riesgo de enfermedad cardiovascular 

   1.1.3 Evaluación de nivel de actividad física y contra indicaciones al ejercicio (IPAQ y PARQ & You) 

    1.1.4 Consentimiento informado 

    1.1.5 Evaluación de la capacidad funcional 

Prácticas (Taller): 

1.- Discuten y analizan la estructura, el contenido y el mecanismo de aplicación de los 
cuestionarios IPAQ y PARQ & You.  

2.- Redactan  una carta de consentimiento informado, utilizando su tema de trabajo terminal 
como punto central a exponer. 

Horas: 8 

 

II. Nombre de la unidad: Prescripción del ejercicio: Principios Básicos Horas: 2 

Competencia de la unidad: Analizar los elementos básicos implicados en la prescripción del ejercicio físico en 
personas que presenten comorbilidades, a través de la revisión de diversos lineamientos internacionales, para su 
aplicación en la elaboración de programas de ejercicio físico con una actitud analítica, crítica y responsable.  

Temas y subtemas: 

2.1. Prescripción del ejercicio y sus componentes  

   2.1.1. Frecuencia  

   2.1.2. Intensidad  

   2.1.3 Tiempo 

   2.1.4 Tipo 
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   2.1.5 Volumen 

   2.1.6 Progresión 

Práctica (Taller): 

1.- Analizan artículos científicos, extraen información relacionada a los principios básicos de 
la prescripción del ejercicio físico. 

a) Exponen el reporte de sus hallazgos. 

2. Por medio del empleo de artículos de meta-análisis identifican el tamaño del efecto del 
entrenamiento aeróbico vs entrenamiento interválico sobre variables asociadas a la 
composición corporal en personas con sobrepeso y obesidad.  

a) Realizan un trabajo expositivo para presentar el análisis meta-analítico. 

Horas: 8 

 

III. Nombre de la unidad: Prescripción del ejercicio en población con sobrepeso-obesidad  Horas: 4 

Competencia de la unidad: Identificar los riesgos y beneficios de la práctica de actividad física en personas con 
sobrepeso y obesidad, mediante el estudio de la fisiopatología presente en este tipo de condiciones metabólicas 
para diseñar programas de ejercicio físico enfocados al manejo de peso o mejoras al estado de salud de pacientes 
con exceso de peso y adiposidad con una actitud inclusiva, de respeto y responsable.   

Temas y subtemas: 

3.1. Obesidad 

   3.1. Fisiopatología de la obesidad  

      3.1.2. Obesidad-sarcopénica 

      3.1.3. Obesidad infantil 

      3.1.4. Prevalencia del sobrepeso y obesidad en población mexicana y mundial  

3.2. Prescripción de ejercicio aerobio enfocado al manejo de peso corporal  

   3.2.1. Método continuo  

   3.2.2. Método interválico 

3.3 Prescripción de entrenamiento de fuerza en poblaciones con sobrepeso-obesidad  

   3.3.1. Método tradicional (pesas) 

   3.3.2. Crossfit 

3.4. Prescripción de entrenamiento de flexibilidad y habilidades motrices en poblaciones con sobrepeso-obesidad  

   3. 4.1. Flexibilidad pasiva 

   3.4.2. Flexibilidad activa 

   3.4.3. Ejercicios propioceptivos 

3.5 Marcadores agudos y crónicos de fatiga física en poblaciones con sobrepeso-obesidad 

   3.5.1. Marcadores bioquímicos de fatiga en poblaciones con sobrepeso-obesidad 
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   3.5.2. Marcadores fisiológicos de fatiga en poblaciones con sobrepeso-obesidad 

Prácticas (laboratorio):  

2.- Utilizan equipo de laboratorio especializado para evaluar la cinética de marcadores séricos 
de fatiga muscular (urea, amonio, lactato) durante la práctica de ejercicio físico. Para la 
presente práctica, se emplea un ciclo-ergímetro de frenado eléctrico, un lector de placas y 
reactivos específicos.  

a) La práctica se realiza en modalidad de cátedra, siguiendo rigurosamente las 
indicaciones del profesor.  

b) Realizan un reporte de práctica tipo artículo científico.  

Horas: 8 

 

Temario  

IV. Nombre de la unidad: Prescripción del Ejercicio en población con Diabetes Horas: 4 

Competencia de la unidad:  Identificar la fisiopatología presente en las personas con diabetes, mediante el análisis 
de información especializada y el empleo de técnicas de laboratorio no invasivas, para diseñar programas de 
actividad física enfocados a mejorar la capacidad funcional y el estado de salud de la población con padecimiento de 
diabetes con una actitud de respeto, analítica y responsable.   

Temas y subtemas: 

4.1. Fisiopatología de la Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

   4.1.1. Prevalencia mundial y nacional de Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

   4.1.2. Co-morbilidades de la Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

   4.1.3. Tratamientos farmacológicos de la Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

4.2. Prescripción de ejercicio aerobio  

4.3. Dosificación del entrenamiento muscular 

4.4. Marcadores fisiológicos y psicofisiológicos de fatiga en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

4.5. Marcadores bioquímicos de fatiga en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 y Diabetes tipo 1 

Prácticas (Laboratorio): 

1.- Por medio de equipo de laboratorio especializado determinan los niveles de glucosa en 
sangre capilar en reposo y durante el ejercicio físico. 

2.- Por medio de equipo de laboratorio especializado determinan los niveles de lactato en 
sangre capilar en reposo y durante el ejercicio físico.  

Horas: 4 

 

V. Nombre de la unidad: Prescripción del ejercicio en población con padecimientos 
vasculares 

Horas: 3 

Competencia de la unidad: Interpretar los signos y marcadores fisiológicos y bioquímicos presentes en personas 
con padecimientos vasculares, mediante el empleo de técnicas e instrumentos de medición especializada,  para 
diseñar y aplicar programas de actividad física enfocados a mejorar la capacidad funcional, y  el estado de salud de 
la población con padecimientos cardiovasculares y enfermedad coronaria con actitud de respeto, analítica y 
responsable. 
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Tema y subtemas: 

5.1. Fisiopatología y tratamiento de la enfermedad coronaria 

5.2 Enfermedades cardiovasculares  

   5.2.1 Fisiopatología y tratamiento de la aterosclerosis  

   5.2.2 Fisiopatología y tratamiento de la hipertensión  

   5.2.3 Fisiopatología y tratamiento del accidente cerebrovascular 

5.3. Prescripción de ejercicio aerobio  

5.4. Dosificación del entrenamiento muscular 

5.5. Prescripción de entrenamiento propioceptivo en pacientes con accidente cerebrovascular 

Prácticas (laboratorio): 

1.- Por medio de equipo de laboratorio especializado determinan el perfil lipídico en reposo en 
ayunas y postpandrial.  

a) Elaboran un reporte de práctica de laboratorio tipo artículo científico.  

2.- Utilizando equipo de laboratorio, miden la presión arterial en reposo y durante el ejercicio 
gradual. Para lo anterior se emplean baumanómetros digitales y manuales.  

a) Elaboran un reporte de la práctica de laboratorio tipo artículo científico 

Horas: 4 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas: 

● Análisis de lectura especializada 
● Elaboración de Reportes 
● Ejercicios prácticos 
● Trabajo colaborativo 
● Organizadores gráficos 
● Técnica expositiva 

● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

Exámenes: 20% 

Exposición de temas básicos del curso: 20% 

Reportes de laboratorio: 20%  

Portafolio de actividades de taller: 10% 

Defensa de protocolo de intervención para manejo de peso corporal: 30% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70 
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Bibliografía:  

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM's exercise testing and prescription. Lippincott Williams & 
Wilkins: Philadelphia. USA 

American College of Sports Medicine. (2014). ACSM's Resources for the Personal Trainer. Lippincott Williams & 
Wilkins: Philadelphia. USA.  [Clásico] 

Fritschi, C., Park, C., Quinn, L., & Collins, E. G. (2020). Real-Time Associations Between Glucose Levels and Fatigue 
in Type 2 Diabetes: Sex and Time Effects. Biological Research For Nursing, doi:10.1177/1099800419898002  

Finsterer, J. Biomarkers of peripheral muscle fatigue during exercise. BMC Musculoskelet Disord 13, 218 (2012). 
https://doi.org/10.1186/1471-2474-13-218.  [Clásico] 

Howley, ET.; Thompson, D. (2012). Fitness professional's handbook 6th edition. Human Kinetics: USA.  [Clásico] 

K. Woolf-May. (2006). Exercise prescription: physiological foundations: a guide for health, sport and exercise 
professionals. 1

st
 edition. Elsevier: Philadelphia. USA.  [Clásico]  

Lasselin, J., Layé, S., Dexpert, S., Aubert, A., Gonzalez, C., Gin, H., & Capuron, L. (2012). Fatigue symptoms relate 
to systemic inflammation in patients with type 2 diabetes. Brain, Behavior, and Immunity, 26(8), 1211–1219. 
doi:10.1016/j.bbi.2012.03.003.  [Clásico] 

Fecha de elaboración: marzo del 2022 

Perfil del profesor:  El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 
doctorado) en Ciencias del Deporte. Preferentemente con Licenciatura Educación Física, Lic. En Entrenamiento 
Deportivo, y/o Lic. En Cultura Física. Con un mínimo de dos años de experiencia docente universitaria.  Ser 
proactivo, analítico y que fomente el trabajo en equipo. 

Nombre y firma de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

Dr. Alberto Jiménez Maldonado                                           Dr. Iván Rentería 

 

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez.                           Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes 

Nombre y firma de quién autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 

M.C. Juan Pablo Machado Parra  
Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombre y firma de quienes evaluaron/revisaron de manera colegiada el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

 
 
 
Dr. Javier Arturo Hall López                                                           Dra. Paulina Yessica Ochoa Martínez 

Facultad de Deportes                                                                                Facultad de Deportes  

 

 

https://doi.org/10.1186/1471-2474-13-218.
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 

COORDINACIÓN GENERAL DE INVESTIGACIÓN Y POSGRADO 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Datos de identificación 

Unidad académica: Facultad de Deportes  

Programa: Maestría en Fisiología del Ejercicio Plan de estudios: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Epidemiología de la Actividad Física y Salud Comunitaria 

Clave de la unidad de aprendizaje:  Tipo de unidad de aprendizaje: Optativa 

Horas clase (HC): 1 Horas  0 

Horas taller (HT): 2 Horas clínicas (HCL): 0 

Horas laboratorio (HL): 0 Horas extra clase (HE): 1 

Créditos (CR): 4 

Requisitos: 

Perfil de egreso del programa 

El egresado de la Maestría en Fisiología del Ejercicio será capaz de:  

1.- Evaluar el nivel de aptitud física y el estado de salud en un marco no médico, a través de la aplicación de 

cuestionarios y baterías de pruebas físicas de campo y de laboratorio, para el diseño de programas de ejercicio 

físico, con una actitud respetuosa y responsable. 

2.- Dirigir estrategias de capacitación en tópicos de Fisiología del Ejercicio, por medio de la organización de talleres, 

diplomados y cursos de actualización, para la difusión innovadora del conocimiento hacia los profesionales de la 

actividad física, deporte y salud con una actitud propositiva, confiable y responsable. 

3.- Interactuar en equipos multidisciplinarios de las ciencias de la salud y ciencias sociales, mediante la vinculación 

con instituciones estatales, nacionales e internacionales, para plantear solución a problemas presentes en la 

Fisiología del Ejercicio, con una actitud proactiva, respetuosa y responsable.  

4.- Analizar respuestas fisiológicas agudas y adaptaciones crónicas al ejercicio físico, a través de la aplicación de 

pruebas de esfuerzo en contextos de campo y laboratorio con equipo especializado, para reconocer cambios 

asociados a la mejora de la salud y estado físico a nivel fisiológico, órgano, tisular y molecular con una actitud crítica, 

respetuosa y responsable. 
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Definiciones generales de la unidad de aprendizaje 

Propósito general de esta 

unidad de aprendizaje: 

Esta unidad de aprendizaje es de carácter optativo, para cualquiera de las dos 

áreas disciplinares del programa de estudios, con preferencia en prescripción 

clínica del ejercicio. El estudiante va a profundizar en los conceptos básicos de 

salud pública, además de discutir los factores que se desenvuelven alrededor de 

los hábitos nocivos para la salud y bienestar. Esta asignatura aporta al perfil de 

egreso en auxiliar el diseño de programas de ejercicio físico para la recuperación 

de la homeostasis en personas con estado de salud comprometido.  

Competencia de la unidad de 

aprendizaje: 

Aplicar los principios y estrategias de salud pública en el contexto de la actividad 

física, mediante la revisión reflexiva de datos poblacionales de prevalencia de 

factores de riesgo para la salud  y el empleo de herramientas epidemiológicas, 

para el diseño de programas y actividades de promoción y concientización de la 

salud en la comunidad, con responsabilidad social, empatía y ética profesional. 

Evidencia de aprendizaje 

(desempeño o producto a 

evaluar) de la unidad de 

aprendizaje: 

Entrega y presentación de una propuesta de planeación y estrategias para atender 

una necesidad de salud en su localidad. 

 

Temario  

I. Nombre de la unidad: Salud, calidad de vida y perspectivas profesionales emergentes Horas: 4 

Competencia de la unidad: Analizar los conceptos y problemáticas actuales de salud pública y calidad de vida, a 

través del estudio de los diferentes paradigmas relacionados con el cuidado de la salud, para comprender la 

pertinencia de proyectos multidisciplinarios enfocados a mejorar la calidad de vida de las poblaciones, con una 

actitud reflexiva, responsable y de trabajo en equipo.  

Tema y subtemas:  

1.1. Orígenes y evolución del concepto de Salud y Calidad de Vida 

     1.1.1. Puntos de vista comunes sobre el concepto de Salud, Calidad de Vida y Bienestar 

     1.1.2.  Factores inmediatos que influyen en la Salud Pública 

     1.1.3. Problemáticas sociales e influencia Global en la Salud Pública 

1.2. Perspectivas Profesionales Emergentes 

      1.2.1. Paradigmas del cuidado a la salud personal 
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      1.2.2. Paradigmas de la Salud Comunitaria  

      1.2.3. Paradigmas de la educación para la salud y promoción de la salud 

      1.2.4. Colaboración y Educación Interprofesionales 

Prácticas (taller): 

1. Discusión grupal del artículo ―Seth, A. (2014). Exercise prescription: what does it mean for 

primary care?‖  

Leen y discuten en tercias el artículo sobre la relevancia de prescripción del ejercicio para la 

prevención de enfermedades, una vez llegado a un acuerdo, las tercias presentan sus 

opiniones en mesa abierta desde la perspectiva profesional y local de cada uno de los 

equipos. Entregan reflexión de la actividad. 

Horas: 4 

 

II. Nombre de la unidad: Factores de riesgo para la salud no mediados por el sedentarismo Horas: 4 

Competencia de la unidad: Analizar la tendencia actual de hábitos riesgosos para el estado de salud, mediante la 

revisión reportes técnicos emitidos por organismos nacionales e internacionales, para identificar las potenciales 

estrategias de intervención que permitan atenuar el impacto negativo de estas conductas nocivas al bienestar e 

integridad física en la sociedad, con una actitud de responsabilidad, proactiva y de trabajo en equipo.    

Tema y subtemas: 

2.1. Alcoholismo, tabaquismo y drogadicción 

      2.1.1. Etiología de las adicciones 

      2.1.2. Factores que influyen en la incidencia y permanencia nacional 

      2.1.3. Efectos adversos y control 

2.2. Relaciones sociales 

      2.2.1. Comunicación, cohesión y rasgos disfuncionales (interpersonales) en México 

      2.2.2. Salud reproductiva y sexualidad 

2.3. Calidad de sueño y salud mental 

      2.3.1. Etiología de la calidad del sueño 

      2.3.2. Factores que influyen en la prevalencia y medios de control 

      2.3.3. Epidemiología del estrés, ansiedad y depresión  
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III. Nombre de la unidad: Factores de riesgo para la salud mediados por el sedentarismo Horas: 4 

Competencia de la unidad: Examinar la tendencia actual de hábitos riesgosos para el estado de salud asociados al 

sedentarismo, mediante la revisión reportes técnicos emitidos por organismos nacionales e internacionales, para 

identificar las potenciales estrategias de intervención que permitan atenuar el impacto negativo de estas conductas 

nocivas al bienestar e integridad física en la sociedad, con una actitud de responsabilidad, proactiva y de trabajo en 

equipo.    

Tema y subtemas: 

3.1. Obesidad, control de peso e imagen corporal 

      3.1.1. Incidencia de Obesidad en grupos poblacionales 

      3.1.2. Distorsión de la imagen corporal acorde al género 

      3.1.3. Trastornos alimenticios 

      3.1.4. Estrategias de concientización grupal e individual para el control de peso y hábitos alimenticios 

3.2. Etiología y control público de enfermedades metabólicas y cardiovasculares 

      3.2.1. Diabetes mellitus  

      3.2.2. Síndrome metabólico 

      3.2.3. Hipertensión y arteriosclerosis 

      3.2.4. Isquemias y accidentes cerebrovasculares 

      3.2.5. Cáncer   

Prácticas (taller): 

1. Consulta de datos nacionales. 

Usarán los recursos de acceso público (INEGI, ENSATUT, etc.) para la consulta de datos 

nacionales de enfermedades metabólicas y cardiovasculares. Entregan informe de una 

enfermedad en particular. 

2. Investigación de campo de enfermedades crónicas no-transmisibles. 

Individualmente harán una exploración en áreas verdes/culturales de sus vecindades, así 

como centros de salud para obtener información del comportamiento sedentario y frecuencia 

de enfermedades hipocinéticas. Entregan reporte de investigación local.  

Horas: 8 

 

IV. Nombre de la unidad: Promoción de la salud a través del ejercicio físico Horas: 4 

Competencia de la unidad: Evaluar las necesidades de salud de la comunidad, mediante la selección y aplicación 
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de procesos de intervención diagnóstica al entorno social, para la promoción de la salud a través del ejercicio físico 

en la localidad, con una actitud de responsabilidad, actitud analítica y proactiva. 

Tema y subtemas: 

4.1. Planeación del proceso en programas de actividad física basados en evidencia 

      4.1.1. Conceptos y estrategias de planeación 

      4.1.2.  Elaboración de la planeación (Selección de grupo de trabajo, establecimiento de visión, evaluación de      

necesidades y capacidades, creación de metas y objetivos y diseño de intervención) 

4.2. Implementación de procesos  

     4.2.1. Habilidades básicas para implementar un programa de promoción de la salud 

     4.2.2. Difusión del programa de promoción de actividad física 

     4.2.3. Instalaciones, logística y personal 

4.3. Comunicación de la información para la Salud 

      4.3.1. Comunicación efectiva a público en general y especializado 

      4.3.2. Modelos de la comunicación de la salud 

      4.3.3. Estadios para la comunicación de la salud 

      4.3.4. Medios para difundir la comunicación de la salud 

      4.3.5. Estrategias de sensibilización para el cuidado de la salud  

Prácticas (taller): 

1. Guía para la evaluación de proyectos comunitarios 

Analizan las guías de proyectos comunitarios (proporcionada por el docente), y discuten en 

equipos sobre la pertinencia de su potencial proyecto individual para la evaluación recíproca, 

entregan reflexiones y observaciones dadas sobre su propuesta.  

2. Guía de CDC de estrategias para incrementar la actividad física en la comunidad 

Apoyandose en las guías de CDC y de la retroalimentación anterior, crean su proyecto de 

intervención de actividad física en sus sectores comunitarios. Entregan la planeación. 

3. Creación de repositorio de acceso libre de Salud Pública para la localidad. 

Mediante la exploración de campo y bases de datos con EpiInfo, crean en equipos un 

repositorio sobre la incidencia y prevalencia de una enfermedad crónica no-transmisible que 

ocurre en la ciudad. Mandan el repositorio al correo docente. 

Horas: 20 

 



Universidad Autónoma de Baja California 

Coordinación General de Investigación y Posgrado 

176 

 

Estrategias de aprendizaje utilizadas:  

● Lectura crítica de los documentos consultados de forma independiente o compartidos por parte del docente 
(Blackboard Ultra) 

● Consulta de bases de datos nacionales 
● Participación activa en mesas redondas 
● Realización de una valoración de necesidades de un sector de su localidad de interés  
● Video conferencias con Blackboard Collaborate 

Criterios de evaluación:  

2 Exámenes: 20% 

Resolución de casos: 40% 

Propuesta de atención a la salud comunitaria: 40% 

Total: 100% 

Criterios de acreditación:  

● El estudiante debe cumplir con lo estipulado en el Estatuto Escolar vigente u otra normatividad aplicable. 

● Calificación en escala de 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 70. 

Bibliografía:  

Centers for Disease Control and Prevention. (2011). Strategies to Prevent Obesity and Other Chronic Diseases: The  

              CDC Guide to Strategies to Increase Physical Activity in the Community. Atlanta, U.S. Department of Health 

               and Human Services. https://www.cdc.gov/healthyplaces/healthtopics/physactivity.htm.  [Clásico] 

Doyle, E. I., Ward, S. E., & Early, J. (2018). The process of community health education and promotion. Waveland  

               Press.  

Lynch, A., Elmore, B., & Kotecki, J. (2018). Choosing health. (3
rd

. ed). Pearson Higher. 

McMurray, A., & Clendon, J. (2014). Community health and wellness-e-book: Primary health care in practice. Elsevier 

               Health Sciences.  [Clásico] 

Fecha de elaboración: Marzo del 2022 

Perfil del profesor: El docente que imparta la unidad de aprendizaje debe contar con posgrado (Maestría y/o 

doctorado) en Ciencias Fisiológicas o área afín. Preferentemente con Licenciatura en Actividad Física y Deporte, Lic. 

en Educación Física o área afín. Con un mínimo de dos años de experiencia docente.  Ser proactivo, analítico y 

preferentemente con experiencia en programas de alcance social. 

Nombres y firmas de quienes diseñaron el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

M.C. Patricia Concepción García Suárez                                                       Dr. Alberto Jiménez Maldonado 

https://www.cdc.gov/healthyplaces/healthtopics/physactivity.htm
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 Dr. Iván Rentería 

Nombre y firma de quién autorizó el Programa de Unidad de Aprendizaje:  

 

Mtro. Juan Pablo Machado Parra 

Subdirector de la Facultad de Deportes  

Nombre(s) y firma(s) de quién(es) evaluó/revisó(evaluaron/ revisaron) de manera colegiada el Programa de Unidad 

de Aprendizaje:  

 

 

 

Dr. Javier Arturo Hall López                                                                                   Dra. Paulina Yesica Ochoa Martínez 
Facultad de Deportes                                                                                                         Facultad de Deportes   

 

              

Dra. Bárbara De Moura Mello Antunes 

                                                                           Facultad de Deportes  
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http://www.copladebc.gob.mx/PED/documentos/Actualizacion%20del%20Plan%20Estatal%20de%20Desarrollo%202014-2019.pdf
http://www.copladebc.gob.mx/PED/documentos/Actualizacion%20del%20Plan%20Estatal%20de%20Desarrollo%202014-2019.pdf
http://www.copladebc.gob.mx/PED/documentos/Actualizacion%20del%20Plan%20Estatal%20de%20Desarrollo%202014-2019.pdf
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9.4. Anexo 4 – APROBACIÓN CONSEJO TÉCNICO
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Consejo de Vinculación Estatal de la Facultad de Deportes UABC
09 de diciembre de 2021

Plataforma Zoom
Reporte de participación por medio de imagen: 24 participantes





FICHA TÉCNICA. CONSEJO DE VINCULACIÓN ESTATAL

Nombre del
evento

6ta. Reunión del Consejo de Vinculación Estatal
(Sesión virtual)

Lugar y Fecha
Jueves 09 de diciembre de 2021, horario programado 10:00 – 12:00 horas
Plataforma Zoom

Duración 120 minutos

Preside Director de Facultad de Deportes | Mtro. Emilio Manuel Arrayales Millán



Motivo del
Evento 6ta. Reunión del Consejo de Vinculación Estatal y toma de protesta para los nuevos integrantes

Participan en el
evento

Directivos, Coordinadores y Responsables de Instituciones educativas, Sector Privado, Egresados como empresarios
independientes, Colegio de Profesionistas en el área de la actividad física, así como también académicos de la Facultad de
Deportes.




