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DR. LUIS ENRIQUE PALAFOX MAES‘fRE
Rector y presidente del H. Consejo Universitario
Presente.

Anteponiendo un cordial saludo, me permito solicitar a usted, como titular de la
Presidencia del H. Consejo Universitario, y bajo su consideracion, se sirva presentar
y en su caso aprobar ante el pleno, el Informe de actividades y plan de trabajo 2026
para mitigar o disminuir los aspectos identificados en el diagnostico de salud menta/
en la Universidad Autonoma de Baja California.

Se adjunta al presente la propuesta impresa, asi como la liga de acceso al documento
virtual:
https://drive.google.com/file/d/14IRopZAbmIPkoy]VD1FUbZEFipzaOual/view?usp=
sharing

Sin otro particular por el momento, y agradeciendo de antemano su atencion y
consideracién, quedo a sus apreciables drdenes para cualquier aclaracion o

comentario.
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PRESENTACION

En el afio 2025 se contestd por tercera ocasion la encuesta de salud mental por parte de la
comunidad estudiantil de la Universidad Autdonoma de Baja California (UABC), este
instrumento se aplica anualmente desde el afio 2023.

Esta actividad estd enmarcada en el Plan de Desarrollo Institucional 2023-2027 en la
Prioridad institucional de Bienestar de la comunidad universitaria y en lo particular a la
Estrategia 2 “Promover actividades que respondan a las necesidades de la comunidad
universitaria asociadas a su bienestar fisico, mental y atencién educativa”.

Si bien el fomento del bienestar fisico, mental y social es responsabilidad de todas las
personas que integran la comunidad universitaria, los Comités de Salud Mental (COSAME)
como oérganos técnicos especializados que ejercen sus funciones en coordinacién con la
persona titular de la Rectoria, son los principales actores en la promocién de politicas
institucionales orientadas a la prevencién y atencién en materia de salud mental, asi como en
el impulso del bienestar emocional de la comunidad universitaria.

Los COSAME se crearon en mayo del 2024 para brindar atencién a estudiantes de
Licenciatura y Posgrado, teniendo entre sus funciones las siguientes:

= Coadyuvar al cumplimiento de las politicas y directrices institucionales para la
prevencién y atencién de la comunidad estudiantil en aspectos relacionados con la
salud mental y la promocién del bienestar emocional.

= Promover una cultura de prevencién en salud mental comunitaria en la Universidad
que incluyan la difusién y capacitacién en tematicas como el autocuidado de la salud,
la prevencién de adicciones, la gestién de emociones, el manejo del estrés, entre
otras.

= Dar asesoria y seguimiento a los casos de salud mental que se reciban de manera
directa o canalizados por las personas responsables de las AOEP de las UA, que
puedan suponer una situacién de riesgo psicosocial para el alumnado o para los
demas integrantes de la comunidad universitaria.

= Desarrollar protocolos de atenciéon en materia de salud mental.

= Comunicar los avances de las canalizaciones externas y el seguimiento de los casos
atendidos en materia de salud mental, a las AOEP y direcciones de las UA.

= Gestionar convenios con instituciones y organizaciones profesionales del sector
salud, para extender los servicios sanitarios a mds miembros de la comunidad
universitaria.

= Generar programas de Servicio Social Comunitario y Profesional en conjunto con las
UA, dirigidos a la prevencion, atencion y difusién de la salud mental.

= Trabajar de manera conjunta con las dependencias y autoridades universitarias en la
adecuaciéon y mejora continua de los programas creados para la atencién de la salud
mental (UABC, 2024).




Este documento presenta informacién derivada de:

1. Informe de actividades 2025 de los COSAME.

2. Diagnéstico de salud mental producto de la encuesta aplicada en el afio 2025.

3. Plan de trabajo 2026 para mitigar o disminuir los aspectos identificados en el diagndstico
de salud mental.

INFORME DE ACTIVIDADES 2025 DE LOS COSAME
La siguiente tabla presenta un resumen de las actividades realizadas por los COSAME
durante el aflo 2025, encaminadas al bienestar de la comunidad estudiantil de UABC:

NO. DE ALCANCE

ACTIVIDADES TEMAS ACCIONES APROXIMADO

Platicas

Conferencias

Talleres

Capacitaciones

Diseio de
material de
difusion

Ansiedad, estrés, prevencion
del suicidio, primeros auxilios
psicolégicos, mindfulness,
prevencién de adicciones,
signos de alarma en la salud
mental de las juventudes,
derechos humanos,
convivencia respetuosa
(neurodiversidad), bienestar
mental, cultura de la denuncia,
acoso y hostigamiento,
acompafiamiento tanatolégico,
ejercicio y salud mental.

Violencia en el noviazgo, estilo
de vida saludable,
descubriendo la depresién,
salud mental, panorama de la
S.M. en B.C., cuidado de la
S.M.,, més alla del TEA, mente
sana, impacto del consumo de
drogas en la calidad de vida,
estrategias para reducir el
consumo del tabaco, acciones
y desafios en la salud mental,
ansiedad, derechos humanos.

Regulacién emocional, suicidio,
primeros auxilios psicolégicos,
ansiedad, comunicacién
asertiva, emociones, violencia
en el noviazgo, trastornos
mentales y etiquetas,
neurodivergencia, desafios en
estudiantes universitarios,
estrés académico, depresién y
ciber acoso.

Actualizacién para integrantes
del COSAME, conversatorio,
mesa de diadlogo.

Video clips e infografias de la
guia de comunicacién
incluyente, Consumo ilicito de
drogas, herramientas de apoyo
para la salud mental, horas de
suefio, prevencion del suicidio,
tipos de depresioén, ejercicio y
depresién.

30

14

29

2023

1485

1671

472

7500




ACTIVIDADES

Webinars

Actividades
recreativas

Programa
de radio

Grupo
virtual

Otros

Atencion
psicologica a
estudiantes

TEMAS

Programa Institucional de
Universidad Saludable, mejora
tu salud mental, cocinando
bienestar.

Rallys, torneo de pickleball,
carrera prevencion del suicidio.

Narco enajenacion.

Grupo virtual de apoyo para la
gestion de ansiedad.

Foro de adicciones, galeria de
inclusién, diversidad y valores,
mural hacer visible lo invisible,
ecoterapia, campanfias: un
minuto de bienestar,
sensibilizacién en torno a la
salud mental.

Motivos de atencion
frecuentes: depresion,
ansiedad, baja autoestima,
temas familiares, violencia,
integracion a la vida
universitaria.

NO. DE
ACCIONES

ALCANCE
APROXIMADO

3812

1471

12

1323

603



DIFUSION DE ACTIVIDADES
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FORO DE SALUD MENTAL OCTUBRE DE 2025

Ademas, en el 2025 se llevé a cabo la segunda edicién del Foro de Salud Mental, con el
propdsito de impulsar el bienestar emocional de la comunidad universitaria.

Esta actividad se realizd en los tres campus buscando promover el didlogo, la reflexidon y la
participacién estudiantil para generar propuestas que fortalezcan la cultura del bienestar
integral.

La salud mental de la juventud universitaria,
prioridad para la UABC

Nota de Gaceta UABC del 13 de octubre de 2025

A continuacion, se presentan los programas con las actividades que se desarrollaron en cada
campus:
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DIAGNOSTICO DE SALUD MENTAL PRODUCTO DE LA ENCUESTA
APLICADA EN EL ANO 2025

El cuestionario que se utilizé estd conformado por 106 items organizados en las siguientes
tres dimensiones:

* Informacién demogréfica. Recolecta informacién basica acerca del estudiantado
tales como edad, sexo, género, identidad sexual, campus, unidad académica, nivel
educativo, programa educativo y etapa de formacion.

= Estado de salud mental. A través de un conjunto de preguntas y escalas de
autoinforme, se da cuenta del bienestar general de cada estudiante.

= Contexto institucional. Recoge informacion acerca del clima y la cultura de la
institucién en torno a la salud mental de sus estudiantes. Las escalas que integran el
cuestionario fueron seleccionadas y adaptadas a partir de procedimientos que
integraron el juicio de expertos acerca de su contenido, pertinencia y relevancia,
respectivamente.

En esta aplicacién se recibié la participacion de 13,003 estudiantes de los cuales 7,513 (57.8%)
fueron mujeres, 5,431 (41.8%) fueron hombres y 59 (0.5%) prefirieron no indicar su género o
se identificaron con otro género (por ejemplo, no binario). Entre los resultados destacan los
siguientes:

= Del total de participantes en el estudio, 12,830 fueron estudiantes de licenciatura
(98.7%), 55 de especialidad (0.4%), 81 de maestria (0.6%) y 37 de doctorado (0.3%).

= El 28.4% de las y los estudiantes encuestados exhibe sintomas de depresién en
niveles medio alto a alto, mientras que un 46.3% muestra indicadores de ansiedad en
rango medio a alto, siendo esta la condicién de salud con mayor prevalencia.

= Por otra parte, el 10.72% (n = 1,394) reporté ideacidn suicida, 4.54% (n = 590) refirid
haber realizado un plan de suicidio y 1.91% (n = 248) informé intento de suicidio. Estas
proporciones fueron mayores en mujeres (ideacidn: 12.38%; plan: 5.50%; intento:
2.24%) que en hombres (ideacion: 8.01%; plan: 2.96%; intento: 1.36%). Aunado a ello,
19.52% (n = 2,538) reporté autolesiones no suicidas, entre las conductas de mayor
prevalencia destacaron rasgufiarse (9.04%; n=1,175), jalarse el cabello (7.58%; n = 985)
y golpearse (7.52%; n = 978), seguidas de morderse (6.90%; n = 897) y golpear un
objeto para lastimarse (5.51%; n = 716).

= La sensacion de soledad, la exclusién y el aislamiento social se han descrito como
experiencias estrechamente vinculadas con sintomas internalizantes (por ejemplo,
depresién y ansiedad) y con mayor vulnerabilidad psicosocial. Los resultados del
estudio muestran que 13.4% reporta que le hace falta compafia con alta frecuencia,
12.8% refiere sentirse excluido o excluida con frecuencia y 17.6% reporta sentirse
aislado o aislada de las demas personas con frecuencia.




Como parte de este proceso, se analizaron los estilos de vida para identificar patrones
relevantes para orientar acciones preventivas y de promocién de la salud dentro del contexto
universitario:

= El 95.5% de la poblacién refirid no consumir drogas, mientras que entre los que si
consumen, la marihuana fue la que obtuvo el mayor nimero de respuestas.

= En cuanto al habito de ejercicio fisico, los resultados indican que una proporcién
importante del estudiantado reporté baja actividad fisica: 42% informdé haber
realizado ejercicio por menos de una hora a la semana durante el dltimo mes. En
contraste, 19% reporté realizar actividad fisica por 4 horas o0 més a la semana. El grupo
restante se distribuyé principalmente entre 1y 2 horas (20%), 2 y 3 horas (10%)y 3 a 4
horas (8%) semanales.

En el entendido de que la salud mental no se limita Unicamente a la ausencia de trastornos,
sino que implica un estado de bienestar integral, resulta clave explorar factores protectores
como la autoeficacia para regular las propias emociones y el soporte emocional percibido, ya
que estos recursos favorecen la adaptacién, amortiguan el impacto del estrés y contribuyen
a una salud mental positiva y a un mayor bienestar psicoldgico:

 La autoeficacia para la gestion de emociones constituye un recurso clave para
afrontar demandas cotidianas, en tanto se asocia con una mejor regulacién emocional
y con estrategias mas eficaces ante situaciones estresantes. En esta muestra, 49.14%
del estudiantado se ubicé en niveles medio alto o alto de autoeficacia en el manejo
de emociones (35.24% y 13.90%, respectivamente); mientras que 50.86% reportd
niveles bajo o medio bajo (1314% y 37.72%, respectivamente).

= En paralelo, el soporte emocional percibido mostré una distribucién mas favorable:
67.40% reportd niveles medio alto o alto (21.08% y 46.32%), frente a 32.60% en niveles
bajo o medio bajo (16.10% y 16.50%, respectivamente).

= En este sentido, la mayoria del estudiantado reporté saber a dénde acudir si
necesitara ayuda profesional para su salud mental o emocional: 73.01%. No obstante,
persisten brechas de informacién sobre los servicios: 60% sefialé no haber oido nada
acerca de los servicios de asesoramiento psicoldgico y de salud mental de la
universidad, frente a 21% que reportd haber escuchado principalmente opiniones
positivas, 16% opiniones mixtas y 3% opiniones principalmente negativas.

* Finalmente, en términos de divulgacion, 59.22% de las personas encuestadas indicé
conocer los esfuerzos institucionales o de su facultad para promover la salud mental,
mientras que 40.78% no los identifica.

Los resultados anteriores enfatizan la importancia de cuidar la salud mental para
complementar el éxito académico, mejorar el bienestar general y elevar la calidad de vida de
la poblacién estudiantil.




PLAN DE TRABAJO 2026

Como antecedente en mayo del afio 2025, se presentd y aprobd por el pleno del H. Consejo
Universitario, el primer programa y plan de trabajo para la atencién de la salud mental.

Dicho documento incluye entre otros, informacién de los programas de salud mental que
existen en otras Instituciones de Educaciéon Superior, antecedentes de las iniciativas a la
atencién de salud mental en la UABC, asi como precisiones conceptuales y principios
rectores de los COSAME.

Este 2026 es la segunda ocasion en que se somete a consideracién la aprobacién del plan
de trabajo para la atencidn a la salud mental. El plan es de alcance institucional y de acuerdo
con los resultados de la encuesta de salud mental de cada campus se establecen estrategias
a través de cada COSAME para atender a sus comunidades.

Para articular las estrategias de promocién, prevencién y gestion de la atencién a la salud
mental en la comunidad universitaria, las actividades se encuentran alineadas de acuerdo

con los siete objetivos especificos de los COSAME:

OBJETIVO

ACTIVIDAD

INDICADOR

EVIDENCIA

PERIODO DE
IMPLEMENTACION

Promover la salud

Difusién del curso
SanaMente Libremente:
jovenes por la pazy

No. de personas

Registro de personas

contra las adicciones. inscritas inscritas Permanente
Ofertado en la
plataforma Saberes MX
. Registro de las
BlIIER TEEnless [pEE @) No delper=onas actividades realizadas Marzo y abril

manejo de ansiedad.

Taller: Cémo identificar
rasgos conductuales en el
proceso neurocognitivo.

Taller: Buscando la

asistentes.

No. de personas
asistentes.

No. de personas

y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las

Abril y octubre

mental mediante felicidad: pasos para una asistentes actividades realizadas Mayo
campafas vida plena. : y asistentes.
educativas y
talleres, para Taller: Las sociedades de Registro de las .
aumentar el consumo inducido y las NO_' tde Fersonas actividades realizadas Junio
conocimiento y la drogas. RIS, y asistentes.
conciencia sobre
la importancia del sl al s
bienestar. i6 i
gtaal.sCe?rrsra de Prevencioén Nc_).tde tpersonas EIVERCES fealfErES Septiembre
el Suicidio. asistentes. y asistentes.
No. d Registro de las
3er. Foro de Salud Mental @, ES [PEifsemEE actividades realizadas Octubre
asistentes. y asistentes.
. . Registro de las Abril, mayo,
Elalogos ;Iaara el Bienestar No_.tde Fersonas e feelarEs agosto y
ZCCIONS RIS, y asistentes. septiembre
Registro de las Abril, mayo
No. de personas For . ’ ’
Taller de Autocuidado asistenth)as. actividades realizadas agostoy

y asistentes.

septiembre




OBJETIVO

1.

Promover la salud
mental mediante
campafas
educativas y
talleres, para
aumentar el
conocimiento y la
conciencia sobre
la importancia del
bienestar.

2.

Desarrollar e
implementar
programas de
prevencion que
identifiquen
factores de riesgo
en la salud
mental,
fomentando
estrategias de
afrontamiento y
resiliencia entre
estudiantes,
personal
académicoy
administrativo.

ACTIVIDAD

Campafia en redes
sociales por el dia

mundial de la lucha
contra la depresion.

Taller de medicina
culinaria para promover
alimentacion saludable y
fortalecer la salud mental.

Taller en colaboracién con
el Instituto de Psiquiatria
del Estado de Baja
California: Hablemos de
salud mental: ansiedad,
depresion, autolesiones y
suicidio.

Feria de la salud

Capacitacién a médicos y
médicas pasantes en
servicio social, en nuevas
masculinidades.

Taller: Reconociendo
Sefales de Alarma en
Salud Mental y Caminos
de Ayuda.

Taller: Bases
neurolégicas de la
ansiedad y depresion.

Brigadas de capacitacién
docente para ser
primeros respondientes
en primeros auxilios
psicoldgicos.

Reunioén con las
personas integrantes de
los COSAME para
brindar apoyo con los
casos que requieren
atencién en temas de
salud mental, solicitados
por las direcciones de
unidades académicas.

Brindar atencién
psicoldgica individual, en
modalidad presencial o
en linea a través de las
psicélogas de cada
campus.

Induccion a residentes
de ler afio de
especialidad médica:
autocuidado, gestién del
estrés, resiliencia y rutas
institucionales de apoyo.

INDICADOR

No. de
publicaciones
para la campafia

No. de personas
asistentes.

No. de personas
asistentes.

No. de personas

asistentes.

No. de personas

asistentes.

No. de personas
asistentes.

No. de personas
asistentes.

No. de personas

asistentes.

No. de casos
atendidos.

No. de asistentes
beneficiados.

No. de personas
asistentes.

EVIDENCIA

Registro de las
actividades realizadas

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de
atenciones.

Reporte con
atenciones, motivos de
atencién y acciones
realizadas.

Registro de atenciones
y actividades
realizadas.

Registro de asistentes.

PERIODO DE
IMPLEMENTACION

Enero

Octubre

Marzo

Mayo y agosto

Agosto

Febrero,
abril y junio

Agosto

Permanente

Permanente

Permanente

Febrero




OBJETIVO

2.

Desarrollar e
implementar
programas de
prevencién que
identifiquen
factores de riesgo
en la salud
mental,
fomentando
estrategias de
afrontamiento y
resiliencia entre
estudiantes,
personal
académicoy
administrativo.

3.

Fortalecer el
sistema de apoyo
integral en salud
mental y
establecer
protocolos de
deteccion
temprana que
permitan
identificar
problemas de
salud mental en
etapas iniciales,
asegurando

una canalizacién y
acceso rapido a
los servicios de
atencion y apoyo
adecuados.

4.

Fomentar una
cultura
organizacional
inclusiva y libre de
estigmas,
promoviendo la
empatia, la
equidad y el
respeto hacia la
salud mental en
todos los niveles
de la comunidad
universitaria.

ACTIVIDAD

Induccién a residentes
de 2do, 3ery 4to afio de
especialidades médicas
de Anestesiologia,
Cirugia, Medicina
Interna, Ginecologia,
Pediatria: autocuidado,
gestion del estrés,
resiliencia y rutas
institucionales de apoyo.

Conversatorio "Habilitar
el cuerpo con dignidad:
desde la primera
menstruaciéon hasta la
postmenopausia".

Charla sobre prevencion
de salud mental en el
trabajo: identificacién de
signos de burnout.

Conformacién de
directorio de
instituciones publicas y
privadas para la atencion
de salud mental.

Taller: Salud mental y
derechos humanos:
construccién de una
cultura universitaria
incluyente

Tendedero (Espacio para
la Expresién de
bienestar).

Buzén de mensajes
positivos.

Conferencias sobre la
normatividad
universitaria relacionada
con bienestar.

INDICADOR

No. de personas
asistentes.

No. de personas
asistentes.

No. de personas
asistentes.

Directorio campus
Ensenada, Mexicali

y Tijuana.

No. de personas
asistentes.

No. de personas
participantes.

No. de personas
asistentes.

EVIDENCIA

Registro de asistentes.

Registro de asistentes.

Registro de asistentes.

Directorio institucional.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

Registro de las
actividades realizadas
y asistentes.

PERIODO DE
IMPLEMENTACION

Marzo

Marzo

Octubre

Abril

Abril y mayo

Abril, mayo,
agostoy
septiembre

Abril, mayo,
agosto y
septiembre




OBJETIVO

5.

Evaluar
periédicamente la
efectividad de los
mecanismos
implementados
para la
promocion,
prevencion y
gestion de la salud
mental, ajustando
las estrategias en
funcién de

los resultados
obtenidos.

6.

Fomentar la
investigacion en
salud

mental dentro de
la Universidad,
promoviendo
estudios

que exploren las
necesidades
especificas

de la comunidad
universitaria.

7.

Gestionar alianzas
estratégicas a
través de la
vinculacién
universitaria con
organizaciones
locales,
transfronterizas,
nacionales e
internacionales
para ampliar los
recursos y
servicios
disponibles

para la comunidad
universitaria,
favoreciendo una
respuesta integral
a los problemas de
salud mental.

ACTIVIDAD

Documentar y
clasificar el tipo de
demandas de los
servicios prestados de
atencién psicoldgica.

Aplicar
periédicamente la
encuesta sobre salud
mental.

Ampliar la Red de
instituciones de salud
mental y otros
especialistas particulares
que brinden atencion a
bajo costo.

INDICADOR

No. de atencién
por tipo de casos.

No. de encuestas
que se respondieron.

No. de convenios
realizados con
instituciones.

EVIDENCIA

Registro de atenciones.

Reporte de resultados

Documentos de los
convenios realizados.

PERIODO DE
IMPLEMENTACION

Permanente

Anualmente
en octubre

Mayo y
noviembre




El seguimiento a las actividades se realiza al término de cada ciclo escolar, utilizando para ello
un informe descriptivo y cuantitativo por cada COSAME.

Ademas, en continuidad con lo implementado en el afio 2025, en este afio las actividades de
prevencién se desarrollardn en concordancia con las efemérides nacionales e
internacionales vinculadas a la salud mental, las cuales se integran en la tabla anexa como
referente institucional para la planeacién y ejecucién de acciones.

FECHA EFEMERIDE

13 de febrero
8 de marzo
30 de marzo
2 de abril
7 de abril
31 de mayo
26 de junio
10 de septiembre

10 de octubre

30 de noviembre

3 de diciembre

Dia mundial de la lucha contra la depresién

Dia internacional de la mujer

Dia mundial del trastorno bipolar

Dia mundial de la concienciacién sobre el autismo
Dia mundial de la salud

Dia mundial sin tabaco

Dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el
trafico ilicito de drogas

Dia mundial para la prevencion del suicidio

Dia mundial de la salud mental

Dia internacional de la lucha contra los trastornos de la
conducta alimentaria

Dia internacional de las personas con discapacidad
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